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“Com a conseqüència, el gènere no és a la cultura el que el sexe és a la

naturalesa; el gènere també és el mitjà discursiu/cultural a través del qual la

naturalesa sexuada o un sexe natural es forma i estableix com a prediscursiu,

anterior a la cultura, una superfície políticament neutral sobre la qual actua la

cultura”

Judith Butler
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0. Resum i abstract

0.1 Resum:

La recerca de caràcter etnogràfic en un centre de batxillerat analitza com

l’adolescent integra orgànicament el constructe cultural del gènere des d'una

perspectiva biopolítica, condicionant així, el seu imaginari sexoafectiu. En l’estudi

s’identifiquen els arquetips de gènere prevalents i com aquests influencien la

percepció de les relacions sexoafectives, alhora que constaten un impacte

significatiu en la salut sexual de l’adolescent, que es troba compromès a assumir

un rol concret segons el seu gènere, al mateix temps que altera la percepció de

conductes responsables i respectuoses en la pràctica i en la comunicació sexual.

La present investigació pretén participar en l’observació de les construccions

culturals de gènere a fi de constatar com és d’alta la influència en els adolescents i

la seva salut sexual. Un estudi amb propostes que pretenen ser l’esbós de futures

intervencions educatives i de salut sexual en l’àmbit educatiu.

Paraules clau: construcció cultural, gènere, arquetip, rol, salut sexual,

biopolítica

0.2 Abstract

The ethnographic research conducted in a high school examines how

teenagers organically integrate the cultural construct of gender from a biopolitical

perspective, influencing their sexual and affective imaginaries. The study identifies

prevailing gender archetypes and their impact on the perception of sexual and

affective relationships. It also highlights a significant influence on teenage sexual
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health, as they are conditioned to assume specific gender roles, which, in turn, alter

the perception of responsible and respectful behaviors in sexual practice and

communication. This research aims to contribute to the observation of cultural

gender constructions to assess their high influence on teenagers and their sexual

health. The study offers proposals that aim to serve as a blueprint for future

educational and sexual health interventions within the educational context.

Key words: cultural construct, gender, archetype, role, sexual health,

biopolitic.
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1. Introducció

1.1 Justificació de la Recerca

Vivim immersos en una societat regulada per un conjunt de trames

institucionals, estructures de poder i pràctiques socials que determinen el nostre

marc d'actuació, de comprensió i, en conseqüència, condicionen de forma implícita,

quins coneixements i conductes són vàlides.

Aquesta investigació parteix d'una observació: des de ben joves se'ns

imposa el constructe cultural home-dona, determinant les nostres pràctiques i rols

en les relacions humanes. Com ens afecta aquesta assumpció en el nostre

desenvolupament sexoafectiu com a joves? Una reflexió que s'entrellaça amb la

nostra recent descoberta sexualitat manifesta. Els rols de gènere, condicionats per

les estructures de poder, limiten l'experiència incipient en les pràctiques sexuals, ja

que desdibuixen un comportament saludable, respectuós i afectiu.

La preocupació personal per aquesta imposició biopolítica dels rols de

gènere i del saber sexoafectiu m'ha motivat a començar aquesta recerca que, en

un inici, plantejava l'articulació inaugural d'un Pla d'Educació Sexoafectiu pels

centres educatius. En iniciar la investigació, vaig adonar-me que hi havia una

qüestió subjacent que condicionava de manera evident els beneficis i objectius

transformadors del futur Pla: el constructe de gènere.

L'estudi present pretén iniciar un projecte a llarg termini que culmini amb

l'elaboració, implementació i execució d'un pla d'educació afectivosexual que

participi activament en l'alliberació del constructe de gènere anacrònic i obri la

mirada de gènere en benefici de la salut sexual dels adolescents.
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La motivació personal de la recerca es basa en participar com adolescent en

la transformació del sistema on he nascut, hi estic madurant i hi seré un adult.

Participar d'alguna manera, potser anecdòtica, en la desconstrucció del constructe

de gènere.

1.2 Objectius de la Recerca

1. Comprendre la situació sexoafectiva de l’alumnat del centre actual

2. Analitzar l’assumpció del constructe biopolític home-dona en els adolescents

del centre.

3. Conèixer l'opinió dels estudiants de batxillerat i la influència cultural en les

seves relacions afectives.

4. Determinar els arquetips de gènere internalitzats pels estudiants del centre

educatiu en les seves relacions sexoafectives.

5. Elaborar una proposta inicial d’un programa d’educació sexoafectiva pel

centre educatiu INS Laia l’Arquera.

1.3 Hipòtesi de Recerca

“Els alumnes de batxillerat del centre, naturalizant el constructe cultural home-dona

des d’una perspectiva biopolítica, determinen un imaginari social dels rols que han

d’adoptar en seves relacions sexoafectives segons el seu gènere. Aquest imaginari

afecta negativament la seva salut sexual.”
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1.4 Metodologia de recerca

Partint d'una perspectiva biopolítica, aquest estudi explora com les

construccions culturals home-dona s'han normalitzat entre els estudiants de

secundària, i tanmateix condicionen la normalització dels rols de gènere,

representada activament en les relacions sexuals i afectives. Aquestes influències

poden possibilitar, cada cop de forma més evident, un impacte disruptiu en la salut

sexual dels adolescents.

Per investigar aquesta qüestió, s’emprarà una metodologia de recerca

integral, de caràcter etnogràfic, que inclou entrevistes, anàlisi de contingut, recollida

de dades demogràfiques, qüestionaris i anàlisis quantitatives i qualitatives.

Aquest enfocament és fonamental per comprendre plenament els complexos

vincles entre els arquetips de gènere, les relacions sexuals i la salut sexual dels

adolescents en els entorns escolars.

1.4.1 Metodologia bibliogràfica

1. Revisió bibliogràfica. La bibliografia documenta el marc teòric en relació amb

els conceptes: constructe cultural home-dona, perspectiva biopolítica,

imaginari social de rols de gènere.

2. Recopilació de dades demogràfiques. Es farà servir aquesta metodologia a fi

de delimitar la població, obtenint dades sobre l’edat dels participants, l’origen

ètnic, l’educació rebuda prèviament…, per tal d’entendre com les identitats

personals poden influir en la percepció dels rols de gènere.
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1.4.2 Metodologia qualitativa

1. Entrevistes qualitatives. Interrogar obertament als alumnes per constatar les

seves opinions i perspectives sobre els rols de gènere en les relacions

sexoafectives.

2. Anàlisi de contingut. La realització d’una anàlisi de contingut de les

respostes de les entrevistes o qüestionaris servirà per identificar els temes i

les tendències clau relacionades amb la percepció dels rols de gènere.

3. Anàlisi comparativa. Caldrà les respostes i les opinions dels alumnes en

funció de les seves característiques demogràfiques, com el gènere, per

veure si hi ha diferències significatives en la percepció dels rols de gènere.

1.4.3 Metodologia quantitativa

1. Anàlisi de les dades quantitatives i qualitatives. Combinant les dades

quantitatives (qüestionaris) i qualitatives (entrevistes, grups de discussió), es

durà a terme una anàlisi exhaustiva per trobar patrons conductuals i

conceptuals dels alumnes en la percepció dels rols de gènere en les seves

relacions sexoafectives.
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2. Marc teòric

Emmarcar la investigació des del seu caràcter etnogràfic requeria una

perspectiva ideològica definida, a fi de resoldre la hipòtesi de la recerca. Des de la

immersiva revisió bibliogràfica, el marc teòric recull cinc apartats amb definicions,

conceptes i idees clau per tota la recerca.

Amb l’afany de facilitar la comprensió conceptual de tota la investigació, en

el primer apartat es defineixen els conceptes fonamentals, de forma clara, per tal

d’establir un fons principal per la recopilació i l’anàlisi de dades. Les definicions

precises de sexe, gènere i relacions sexoafectives són cabdals, ja que són els

conceptes centrals de l'estudi.

El segon punt indaga en l'evolució cultural. Comprendre com la concepció

cultural de les identitats de gènere ha canviat al llarg del temps és crucial per

contextualitzar la situació actual. Aquesta observació proporciona informació sobre

com les societats han construït i perpetuat les normes de gènere i com han canviat

aquestes al llarg de la història.

En el tercer punt, es defineixen dos conceptes clau: biopolítica i imaginari

social, presents en la hipòtesi en relació amb el constructe de gènere.

L'enfocament biopolític proporciona una perspectiva crítica per analitzar com les

institucions i les estructures de poder regulen i controlen les identitats de gènere.

És a dir, identificar com les representacions culturals poden reforçar o desafiar les

normes de gènere, la diversitat sexual i les dinàmiques de poder dins de les

relacions sexoafectives.
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Finalment, cesso amb un petit compendi de les recents teories que cerquen

el trencament binari del constructe, per donar visibilitat a altres pensaments de

gènere destacats que seran vinculants posteriorment.

2.1 Definició prèvia de conceptes. Paraules clau: sexe, gènere i relacions

sexeafectives.

Previ a exposar les aportacions teòriques és conspicu definir un seguit de

paraules i conceptes vertebrals en la recerca.

Quan parlem de societat ens referirem al conjunt de població occidental

europea, puix que comparteixen una sèrie de normes, rols i imaginaris socials

compartits que permetran una comprensió més acurada.

Cal diferenciar entre dos conceptes clau: sexe i gènere. El terme gènere té

una dimensió socialment construïda, que varia en diferents contextos culturals i

moments històrics. El terme sexe, en canvi, es refereix a les característiques

biològiques i fisiològiques que distingeixen els individus de l’espècie humana1.

Per acabar, cal definir el terme relació sexoafectiva. Entenem com a relació

sexoafectiva un contacte interpersonal d'intimitat emocional i atracció sexual, on

dues, o més persones, mantenen una relació sexual des del respecte, la igualtat i la

cura.

1 Alguns teòrics han contribuït a la comprensió de la construcció social del sexe també, qüestionant
la idea de que el sexe és una categoria purament biològica i destaca com les normes i les
institucions socials influeixen en la definició de la identitat de gènere i el comportament sexual. Per
aquest treball serà destacat la construcció social del gènere, sense atendre al sexe com a
constructe.
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2.2 Evolució històrica breu del constructe cultural home-dona

El constructe cultural home-dona és una representació social i cultural de les

dues categories de gènere: home i dona. És a dir, dels rols, les expectatives i les

atribucions associades a cadascuna d'aquestes identitats de gènere. S’observa,

però, que aquesta divisió binària ha patit canvis al llarg de la història, variant

segons l'època significativament.

L'anàlisi històrica ens permet advertir que moltes societats han mantingut

models de gènere binaris de forma rígida. En la prehistòria, els homes eren

considerats proveïdors i protectors de la llar, mentre que les dones eren vistes com

a cuidadores i responsables dels treballs domèstics. Divisió de rols àmpliament

acceptada i reforçada per les normes culturals i les institucions socials durant tota

la història (Bourdieu, 1996).

Aquest model persistí durant segles i no va ser fins al segle XX que moltes

cultures van patir un canvi significatiu en l'expressió de les identitats de gènere. El

moviment feminista, entre altres moviments que han apostat per la incorporació de

drets humans i civils en la societat, han dut la societat a qüestionar-se l'atribució

arbitrària de les qualitats associades segons els rols de gènere tradicionals.

El rol femení, reproduït com el responsable de la maternitat i les pràctiques

domèstiques, s'ha alçat socialment per capgirar-ne les expectatives i possibilitats.

El dret a l'educació, la presència al món laboral i el sufragi i participació en la

política institucional en són exemples del lloc que ha guanyat el paper de la dona

en la societat contemporània. I no tan sols el moviment feminista, sinó que el
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moviment trans o la teoria queer han guanyat un lloc com a noves formes

d'expressió del gènere.

No obstant això, el rol masculí d'ençà dels seus inicis no ha patit canvis

significatius en la seva concepció i situació cultural (Bourdieu, 1996). Atribuït de

forma perenne com el gènere dominant, ha dictaminat implícita i explícitament que

les trames biopolítiques el fixin com el superior. Des de l’inici de la societat

occidental, s'ha associat la figura masculina normativa a les qualitats que el fixen

com a protector i proveïdor i, tot i que es promogui la igualtat entre ambdós des

dels moviments susdits, aquest encara impera.

El constructe cultural home-dona s’ha vist modificat històricament, passant

de ser una divisió de rols i expectatives rígides, a tornar-se d’un caire inclusiu i

obert a la diversitat de les identitats i els rols de gènere. Així i tot, encara hi ha

molta varietat i complexitat en la manera com les cultures actuals interpreten i

negocien les identitats de gènere. Aquestes dinàmiques continuen

metamorfosant-se en la societat contemporània.

2.3 L'Enfocament biopolític en l'anàlisi de les identitats de gènere

L'enfocament biopolític de les identitats de gènere és una perspectiva que

relaciona la construcció (i l'estandardització) del gènere en base les dinàmiques de

poder i control social. L’anàlisi de com les polítiques, les institucions i, les trames

socials influeixen en l'experimentació i expressió del gènere de tot ésser humà,

permetent la perpetuació i manteniment de les estructures de poder existents.
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Aquest enfocament sociopolític no tan sols determina la vida física i biològica

de les persones, sinó també les seves identitats de gènere2. Els rols de gènere

establerts són un constructe social subjecte a les eines de control i regulació social.

Les trames biopolítiques es perpetuen a partir de les eines institucionals

(Martínez Barrera, 2018). Les estructures reguladores de poder han nominalitzat

normativa, una divisió binària del gènere erròniament fusionada amb el sexe: home

i dona. Des de les esferes de poder que exerceixen les polítiques mèdiques,

legislatives i educatives (entre altres), s'ha procurat fer una diagnosi mèdica

d'aquells sentiments naturals que difereixen d’aquesta divisió. En el passat (i

present) s'ha procurat convertir la disfòria de gènere en una qüestió mèdica, per tal

d'abatre-la amb les trames de poder existents (Valdez, 2021).

Michel Foucault fou qui introduí aquests conceptes referents al poder exercit

sobre la vida humana i la seva regulació, definint dos conceptes clau: el biopoder i

la biopolítica. El primer, entès com a poder que les institucions i les estructures

socials exerceixen sobre les vides individuals i les poblacions. El segon, com les

estratègies polítiques per controlar, normativitzar i regular les pràctiques imposades

per l'anterior (Foucault, 1979).

Es pot prendre una perspectiva biopolítica foucaultiana en el constructe de

gènere, examinant com aquest poder es manifesta en la construcció social de les

identitats de gènere; com les polítiques públiques poden influir en aquestes

identitats; i com es pot controlar la població a través de la regulació institucional del

gènere.

2 Vegeu apartat 2.1
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Assumint la diferenciació arbitrària de l'home i la dona, es creen

paral·lelament dos constructes, respectivament: la masculinitat i la feminitat

(regulats, alhora, per les estratègies biopolítiques). Són aquestes dues

construccions subjacents les que fixen els rols normatius en les relacions d'intimitat

i atracció sexual (Connell, 1987).

La masculinitat normativa, per una banda, es defineix (des d'aquestes

estratègies predites) a partir d'una sèrie de qualitats arbitràries que reafirmen el

constructe actual: la força, la dominació o la resistència a exposar les emocions

que exposin sentimentalment a l’individu masculí3. Ratificant-se amb la influència

de polítiques com les de natalitat, expectatives reproductives, polítiques laborals.

La feminitat normativa, pel seu cantó, és definida per la perspectiva

biopolítca amb qualitats (fruit també de l'arbitrarietat) com: la delicadesa, la

submissió o l'exposició a l'emoció. Ratificant-se amb les expectatives socials de la

maternitat i la justificació històrica (distorsionada) del paper de la dona en l’àmbit

domèstic, entre moltes altres. Fonts d'accés a contingut eròtic, com la pornografia,

poden ser vinculants per assumir el rol femení en la societat, des d'un enfocament

biopolític (Dworkin, 1985).

3 L’ira s'ha vinculat a la masculinitat normativa històricament, amb expectatives culturals que
associen l'expressió d'ira amb la fortalesa.
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2.4 La influència dels imaginaris socials en l’àmbit sexoafectiu

Entenem imaginari social com les creences, valors, icones, símbols i imatges

compartides per una societat o una cultura determinades (Castoriadis, 1997). El

resultat d'aquest esdevé una representació col·lectiva que defineix la interpretació

de la realitat (normes, regles, polítiques...) d’un grup social.

Els imaginaris socials no defineixen un sol aspecte de la realitat cultural, sinó

que aborden la identitat, la política, la religió, el gènere i tots aquells aspectes de la

vida social, comprometent els rols socials establerts i, conseqüentment, les

pràctiques d'una societat o cultura concreta.

Socialment, s'ha establert un imaginari col·lectiu sobre els rols de gènere en

les relacions sexoafectives. Íntimament associat a les estratègies biopolítiques4,

aquest (imaginari) adopta les estructures estatals de poder i les institucions per

mantenir el biopoder existent, fixant les pràctiques normatives en una relació

sexoafectiva.

Els imaginaris socials del gènere són un agent crucial en la construcció de

les identitats i dinàmiques en les relacions afectives i sexuals, limitant-les en

llibertat (Scott, 1986). Aquest factor és crucial per comprendre com l’assumpció del

constructe cultural home-dona, pot limitar i determinar el desenvolupament afectiu

d'un ésser, no tan sols en l'àmbit sexual, també en l'interpersonal. La nostra

expressió de gènere en una relació afectiva interpersonal està definida pels

imaginaris socials i les expectatives condicionants que carrega la societat

contemporània (Butler, 1990).

4 Vegeu apartat 2.3

17



La construcció del gènere com a frontera cultural de la llibertat sexoafectiva
Jaume Ribot Gállego

Les trames polítiques influents en la societat incideixen en els rols dins d'una

relació. La necessitat, exigida culturalment, d'assumir un rol de gènere fixa una

jerarquia implícita en les pràctiques de cada un d'ells. Beauvoir sosté la idea que

l'imaginari social actual (on el constructe home-dona assumit fixa el primer com la

figura de poder i dominació), deixa les dones en segon pla, contribuint a la

desigualtat entre ambdós, oprimint-la.

Aquesta perspectiva dona compte de les estratègies polítiques decisives per

comprendre la diferenciació cultural d'ambdós constructes de gènere. L’exemple

més evident és la violència de gènere, que esdevé fruit de la necessitat de mantenir

les estructures del biopoder vigent (de Beauvoir, 1949).

2.5 La performativitat de gènere i el trencament de la visió binària.

Judith Butler, reconeguda com una de les grans pensadores

contemporànies, basaria bona part dels seus estudis en l’estudi de la construcció

social del gènere. La filòsofa esmerça un concepte clar per a la comprensió de com

el gènere és representat i constituït únicament per la societat: la performativitat de

gènere. Segons Butler, el gènere no és una característica connatural o biològica,

sinó una actuació o representació que les persones realitzen per adequar-se als

rols de gènere imposats per la societat.

Butler sentencia que el gènere no s'és o es té, sinó que esdevé una pràctica

repetida, quasi ritualitzada que ens pot fer arribar a creure que es tracta d'una

entitat coherent connatural als éssers humans. El gènere es construeix a partir dels
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gestos, la vestimenta, la parla i totes aquelles accions o comportaments que es

consideren apropiats culturalment per a un gènere o altre.

La performativitat de gènere posa en dubte la noció tradicional que assegura

que el gènere és quelcom que forma part de l'expressió natural dels éssers humans

i que determina la identitat d'un individu. Per contra, suggereix que el gènere és

una construcció social, però aquesta no és inamovible ni precedent a la interacció,

sinó que es produeix mitjançant la repetició de les pràctiques quotidianes i de les

mateixes interaccions socials. Els rols de gènere no es tenen, s'aprenen i

l'aprenentatge d'aquests recau sobre socialització i la memòria cultural (Butler,

1990).

Aquesta visió implica que el gènere és un fenomen que es recrea i reafirma

a través de les interaccions socials quotidianes. Com a éssers humans, perpetrant i

assentint a les normes de gènere, n’estem assegurant la continuïtat inherentment.

Aquesta idea, presenta dues visions clares: 1) la demostració que, com a individus,

ens és impossible conformar un nou relat cultural lluny dels cànons de gènere i 2)

alhora, una afirmació irrefutable, que el context social i els seus rols poden variar i

canviar al llarg del temps.

Però aquesta concepció engloba quelcom més enllà d'una teorització,

s'arrela a una ideologia concreta: hi ha múltiples expressions de gènere que no

encaixen en els patrons tradicionals de masculinitat i feminitat (Preciado, 2002).

Aquesta perspectiva posa en dubte les idees convencionals sobre la identitat de

gènere i defensa la diversitat i la llibertat per explorar i expressar el gènere de

manera lliure.
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La defensa de la llibertat en l'expressió de gènere ens duu a parlar sobre el

trencament de la divisió binària del sexe i el gènere. Tal com ja hem apuntat, en els

darrers tres segles5, s'han establert dues categories de gènere inamovibles: el

masculí i el femení, relacionant-se amb el sexe biològic, de forma arbitrària.

L'essència restrictiva d'aquesta visió, s'ha desafiat per diverses perspectives i

moviments socials que busquen una comprensió inclusiva de la diversitat de

gènere.

La rebel·lió, produïda amb els moviments socials com el feminisme6, contra

els cànons tradicionals ha dut a una nova extensió de l'expressió del gènere en la

societat, generant-se un major reconeixement de les identitats no binàries o de

gènere fluid. Aquestes identitats rebutgen la dicotomia preestablerta. Les persones

no binàries poden identificar-se com una barreja de gèneres, cap dels dos gèneres

o fluctuar entre diferents identitats de gènere al llarg del temps (Butler, 1990)

(Preciado, 2002).

Diversos teòrics prendrien partit en la teorització del concepte queer - terme

que es refereix a les noves expressions del gènere. De fet, entén l'exploració

d'aquests gèneres com una manera de reimaginar el cànon inamovible que

carreguem històricament-. La teoria queer cerca la desestabilització de les

categories de gènere normatives i per tergiversar les trames, normes i institucions

socials que les reforcen. Aquesta teoria qüestiona les idees convencionals de

gènere, sexualitat i el desig, promovent una comprensió àmplia i diversa de les

6 Vegeu l’apartat 2.2

5 La diferenciació binària del sexe, que classifica les persones com masculines o femenines
basant-se en les característiques biològiques, va començar a desenvolupar-se en el segle XVII, fins
llavors tan sols existia un únic gènere. Aquesta concepció va sorgir a causa de factors com la
influència de la ciència, la religió, la filosofia i la necessitat de control social i polític, tot simplificant la
diversitat de gèneres preexistent a la història de la humanitat.
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identitats de gènere. Precisament, aquest alçament contra la normativa social, ens

duu a qüestionar de forma directa les dinàmiques de gènere en les relacions

sexoafectives.

Atorgar una visió teòrica d’aquest estil, desvia l'atribució arbitrària dels

comportaments establers en homes i dones, entenent que les estratègies

biopolítiques tal com perpetuen el patró anterior, també poden modificar-lo.
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3. Metodologia de recerca

Amb l’objectiu de resoldre la hipòtesi d’una manera clara i abastable s’ha

dividit la metodologia de recerca en dos apartats molt diferenciats. El primer, que

permet dibuixar la investigació prèvia de la hipòtesi, i el segon amb les eines

metodològiques emprades per resoldre-la.

Es proposen eines metodològiques pròpies de l'etnografia per explorar la

hipòtesi. La naturalesa inductiva i contextual de l'etnografia és essencial per

abordar una qüestió tan complexa com la construcció de rols de gènere en un

entorn educatiu, així com alhora la flexibilitat metodològica que presenta. Cal

apuntar, però, que en el context de la meva investigació, manquen elements clau

d'una recerca etnogràfica, a causa de la manca d’un espai temporal i de recursos

propis de la proposta de treball de secundària que ens ocupa, prescindint d’eines

metodològiques que conformen l’etnografia en conjunt.

3.1 Revisió bilbiogràfica

La investigació està orientada en el camp del gènere i les relacions

sexoafectives, analitzant la relació entre aquests dos conceptes i la salut sexual

des d'una perspectiva biopolítica. Emperò, la recerca bibliogràfica no podia partir

d'aquest punt, calia definir els conceptes clau, analitzar la construcció social del

gènere i els enfocaments biopolítics en l'anàlisi de les identitats de gènere.

Investigar en un primer moment sobre el constructe cultural home-dona.

Ens apropem aquesta informació inicial amb els textos de Judith Butler,

filòsofa, estudis de la qual se centren en aquest àmbit i, llegint les referències
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bibliogràfiques de l'obra a altres textos sobre temàtiques més concretes, múltiples

articles i llibres assagístics, ens aproparíem així al nucli de la temàtica present.

L'altre referent es Michel Foucault, per definir l'enfocament biopolític de la

recerca. La resta d'informació s’extreu d'articles acadèmics extrets de Dialnet7,

sobre l'entorn educatiu i les trames biopolítiques de gènere en aquest.

La recerca bibliogràfica s'ha adaptat a les necessitats de la investigació per

donar forma a la hipòtesi, per tant, no ha seguit una progressió temàtica acadèmica

concreta. Es va iniciar amb la lectura de Judith Butler i Paul B. Preciado, referents

de les noves teories de gènere; continuat amb les lectures de R. Connell, S. de

Beauvoir i Joan Wallach Scott, pilars per comprendre la construcció de la

masculinitat i la feminitat, així com la construcció cultural dels rols de gènere. Cada

una de les lectures es va complementar amb diversos articles acadèmics que

atenien un aspecte més concret de cada una de les temàtiques.

L’enfocament sociopolític d’aquesta recerca permet relacionar el gènere amb

la biopolítica i el biopoder de manera que les lectures realitzades foren

majoritàriament articles sobre el gènere i les estructures de poder8.

Feta aquesta revisió bibliogràfica, la hipòtesi va sorgir de forma natural.

3.2 Eines metodològiques qualitatives inductives: observació i entrevistes

Les entrevistes i l'observació són eines metodològiques, pròpies de

l’etnografia, que es complementen entre si i que permeten una comprensió més

completa dels aspectes descrits en la hipòtesi9: les dinàmiques de gènere,

9 Vegeu l’apartat 1.3
8 Vegeu l’apartat 7. Referències Bibliogràfiques

7 Dialnet és una base de dades en línia que ofereix accés a articles acadèmics i literatura científica
en llengua espanyola.
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l'imaginari social i la salut sexual dels alumnes de batxillerat. Les entrevistes

proporcionen una visió profunda de les percepcions individuals, mentre que

l'observació proporciona una perspectiva més àmplia i contextual.

Ambdues eines són essencials per abordar la hipòtesi plantejada i obtenir

una imatge completa de la qüestió de recerca. Cal apuntar, però, que l’observació

sistemàtica d’una població de forma prolongada i repetitiva, per falta de temps i

recursos, no es va poder assolir.

3.2.1 Entrevistes qualitatives

Les preguntes formulades en aquest estudi estan dissenyades per afrontar

la hipòtesi plantejada, que busca comprendre com els alumnes de batxillerat

perceben els rols de gènere i com aquesta percepció pot impactar en la seva salut

sexual10. Prossegueixo a l'explicació i justificació de les preguntes realitzades en

les entrevistes qualitatives.

En un inici, es demana als participants quins rols de gènere els defineixen a

la seva vida diària i demana exemples concrets de com aquests rols es manifesten.

Aquesta pregunta és crucial per aconseguir una comprensió profunda i específica

de com els participants perceben i experimenten els rols de gènere en el seu entorn

quotidià.

Explorar les influències que podrien estar darrere de les percepcions dels

participants sobre els rols de gènere és la intenció de la segona qüestió. Vincula les

percepcions individuals amb factors socials, culturals i polítics, que poden

proporcionar un context i raó a les seves creences sobre els rols de gènere. En la

10 Vegeu “8.1.1.1”
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següent qüestió, s'aborda directament com aquestes percepcions de gènere poden

tenir un impacte en les relacions interpersonals afectives i sexoafectives dels

participants.

La quarta i la cinquena pregunta investiguen la presència de prejudicis de

gènere dins del centre educatiu, amb una cerca d'exemples concrets d'aquests

prejudicis i com poden alterar les dinàmiques entre els estudiants i la seva

comunicació afectiva. Aquesta qüestió és essencial per identificar àmbits on es

puguin produir canvis o intervencions11. La cinquena pregunta obre la porta a la

recerca d'accions concretes per transformar els rols de gènere dins del centre

educatiu, des de la veu dels estudiants. Aquesta qüestió té un caire proactiu i està

directament relacionada amb la segona part de la hipòtesi, que demana com

aquest imaginari de rols de gènere podria tranformar-se.

Les entrevistes es van realitzar de forma anònima. L'anonimat es va

considerar essencial per protegir la confidencialitat i la privacitat dels participants,

així com per garantir que poguessin compartir la seva informació de manera

honesta i oberta sense por de conseqüències negatives.

Cal advertir que les entrevistes dutes a terme, tot i estar reduïdes a una

mostra concreta, presenten clarament un biaix de selecció de participants. Aquests

foren seleccionats amb un mètode aliè a l'atzar, per garantir l'efectivitat i la

practicitat.

Nota: vegeu l’Annex de les entrevistes, per trobar les graelles amb el desglossament de

cada una de les entrevistes amb els comentaris transcrits.

11 Vegeu apartat 4.5
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3.3 Eines metodològiques quantitatives: l’enquesta

La metodologia quantitativa ens ofereix avantatges significatius per l'anàlisi

de dades demogràfiques, contribuents a una posterior anàlisi comparativa. La

metodologia quantitativa busca obtenir dades objectives i estandarditzades, la qual

cosa redueix la influència de l'opinió personal o la interpretació de qui redacti

l'anàlisi, augmentant així l'objectivitat dels resultats. Cal destacar que tot i l’intent de

reduir la influència de la subjectivitat, res es troba exempt d’aquest fet, per tant,

acceptem que l’objectivitat de les dades recollides és fal·laç, és una mostra gràfica

qualitativa de representació quantitativa.

L'enquesta, alhora, facilita la comparació sistemàtica de respostes entre

diferents grups o poblacions, la qual cosa pot ser valuosa per entendre les

diferències i similituds en les creences i actituds envers els rols de gènere i les

relacions sexoafectives.

Les preguntes de l'enquesta estan dissenyades de manera adequada per

abordar la hipòtesi sobre com els alumnes de batxillerat perceben els rols de

gènere i com aquesta percepció pot afectar la seva salut sexual.

La primera pregunta ("Amb quin gènere t'identifiques?") és primordial per

recopilar informació demogràfica i establir la identitat de gènere dels participants,

cosa que és fonamental per comprendre com les creences de gènere poden influir

en les respostes.

La segona part de l'enquesta presenta una sèrie d'afirmacions dissenyades

per avaluar les actituds i creences dels participants sobre els rols de gènere i com

aquestes podrien afectar les relacions sexoafectives. L'ús d'una escala de l'1 al 5
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permet quantificar les respostes, el que facilita l'anàlisi quantitativa i la comparació

de resultats12.

La metodologia quantitativa i les preguntes de l'enquesta estan ben

adaptades per a l'objectiu de la investigació i han permès una recopilació de dades

precisa i significativa per abordar la hipòtesi plantejada.

12 Vegeu la justificació de cada una de les afirmacions a l’apartat 8.1.2.2
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4. La recepció dels arquetips de gènere en construcció de l’imaginari

sexoafectiu dels adolescents.

L'expressió i la llibertat individuals poden veure’s obstaculitzades pels

arquetips de gènere i les normes culturals de la masculinitat i la feminitat, alterant

directament els rols adoptats en les relacions sexoafectives. Aquests arquetips

estan influenciats tant per factors socials, com polítics, i les seves repercussions es

veuen reflectides en les desigualtats de gènere socials, la discriminació i l’impacte

indubtable en la salut sexual.

Per resoldre la hipòtesi inicial, s’ha aplicat una metodologia de recerca

basada en entrevistes amb alumnes de batxillerat13. Aquest enfocament específic,

en ser qualitatiu, ha permès una exploració exhaustiva de les experiències i

percepcions que tenen els adolescents estudiats. En relació amb els arquetips de

gènere, busquem comprendre el seu impacte en les relacions sexoafectives.

Aquest apartat té com a objectiu descobrir que aquests arquetips posseeixen una

alta influència en la construcció de l’imaginari afectivosexual dels adolescents.

Com a institució biopolítica, l'educació ha de tenir un paper vital en la

transformació cap a arquetips de gènere més equitatius i saludables. Amb aquesta

finalitat, pretenem emprar aquesta metodologia per obtenir una millor apreciació

dels arquetips de gènere des del punt de vista dels adolescents. A partir d'aquests

intercanvis, esperem identificar possibles enfocaments educatius que afavoreixin

aquests objectius.

13 Vegeu apartat 3.2
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4.1 La construcció cultural dels arquetips de gènere

En base les respostes proporcionades pels estudiants, aclarim que aquests

han internalitzat una concepció específica de la masculinitat i la feminitat basada en

els rols i els comportaments tradicionals, socialment establerts. Això és coherent

amb el constructe social de la masculinitat i la feminitat assumit culturalment14.

Aquells que afirmen identificar-se com a home, es basen en els estereotips

socialment normatius per justificar la seva identificació. Per reforçar aquesta idea,

la mostra identificada amb el gènere masculí indica una sèrie comportaments

associats al constructe cultural de la masculinitat. Indiquen exemples com: ocultar

els sentiments; ser concís en la presa de decisions i mostrar valentia i fortalesa

davant situacions difícils. Així com, la reticència a l'empatia amb altres; la

desvinculació amb la intel·ligència emocional i els comportaments referents a

aquesta.

D'altra banda, les respostes d'aquelles persones identificades amb el gènere

femení també reflecteixen la percepció de la feminitat normativa. Citen exemples

com: l'empatia amb altres congèneres; atenció a intel·ligència emocional; propensió

a la cura física i emocional; i una dinàmica emocional de caràcter "intens", on els

sentiments viscuts es qüestionen, s'analitzen i són vinculants en la seva expressió

de gènere.

En aquest context, la feminitat és interpretada com allò que se situa al pol

oposat de la masculinitat, on les qualitats emocionals i la comunicació oberta són

considerades com a elements distintius d'aquesta.

14 Vegeu apartat 2.3
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En general, les respostes suggereixen que els estudiants assumeixen la

construcció social de la masculinitat i la feminitat tradicional, basada en els

arquetips de gènere tradicionals (fruit del relat cultural), comprometent la percepció

i la interpretació del seu propi gènere i el dels altres. Aquesta conformitat amb els

estereotips culturals podria implicar repercussions en les seves relacions

sexoafectives i la seva salut sexual, tal com planteja la hipòtesi de la investigació.

En conclusió, la construcció social de la masculinitat i la feminitat que els

estudiants assumeixen, afecta íntimament les seves creences i actituds en relació

amb el contacte interpersonal.

4.2 Influències biopolítiques en la construcció dels arquetips de gènere

Les influències biopolítiques són aquelles dinàmiques, pràctiques i

institucions que infereixen directament en l'expressió social dels éssers humans

habitants d'una societat i cultura determinades15. Les susdites influències són

crucials per entendre com es construeix i es percep el gènere.

Les respostes dels estudiants16 indiquen una sèrie d'influències culturals en

la construcció del seu gènere. Aquests exemples es poden associar a dinàmiques

biopolítiques concretes. En base la informació extreta, podem resumir-les en: 1) la

institució educativa, 2) les normatives de gènere estatals, 3) els mitjans

comunicatius i els programes recreatius presents en la infància, i 4) la institució de

la sanitat i les normatives mèdiques.

16 Recollides a l’Annex: Entrevistes
15 Vegeu apartat 2.3
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En primer lloc, analitza, la institució educativa i les polítiques associades a

aquesta. L’educació té un paper fonamental en la de la concepció del gènere dels

adolescents i joves estudiants. Les polítiques educatives que aborden les qüestions

de gènere basades en els arquetips tradicionals suscitats en l'apartat anterior,

reforcen la separació binària de la masculinitat i la feminitat normatives,

tradicionalment. Darrerament - tal com indiquen també els estudiants de la mostra-,

s’està promovent una nova concepció del concepte "gènere"17 en l’àmbit educatiu.

Una educació inclusiva i equitativa poden contribuir a desafiar els estereotips de

gènere i a promoure la diversitat en la construcció de la identitat (Butler, 1990). No

obstant això, aquestes (segons la mateixa mostra) han de ser impartides

correctament, amb una base teòrica ben formada. Podríem assegurar, per tant, que

el fet socialment establert en relació amb la construcció del gènere està patint un

canvi, tot i que ha d'erradicar la perspectiva política anterior.

Una altra influència destacada com un dels impactes significatius en les

identitats de gènere que trenquen amb el model binari són les normatives estatals

de gènere -que inclouen les lleis i regulacions relacionades amb la identitat de

gènere-. La implementació recent de polítiques que faciliten la identificació i el canvi

de gènere a documents oficials afavoreixen la diversitat de les identitats de gènere,

aspecte fonamental (pels estudiants entrevistats) per reconstruir el gènere i la seva

pròpia identitat. Cal advertir, però, del xoc que es produeix amb la política

institucional conservadora. La influència biopolítica es relaciona íntimament amb els

referents històrics del constructe home-dona. Trencar amb aquest model perpetuat

17 Vegeu apartat 2.1
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durant tota la història moderna esdevé una lluita a gran escala dels adolescents per

tal de construir la seva pròpia identitat de gènere.

La societat contemporània està desconstruint l'imaginari cultural de gènere,

però es troba davant d'un biopoder que l'obstaculitza. Reescriure les polítiques

exercides per l'Estat és una tasca en la qual els joves es mostren actius i,

probablement, capgirarà les dinàmiques relatives a les institucions públiques.

Hem de tenir en compte també els mitjans de comunicació i els programes

ficticis en la televisió i plataformes de contingut audiovisual, com a tercers actors,

que influeixen en la construcció del gènere. La regulació dels mitjans pot promoure

representacions més igualitàries i respectuoses del gènere o, al contrari, perpetuar

estereotips de gènere tradicionals mitjançant la difusió d'imatges i narratives

associades a la masculinitat i la feminitat. La mostra estudiada assegura haver-se

identificat amb personatges concrets de sèries o pel·lícules visualitzades durant la

infantesa, que han aportat indirectament un conjunt de rols per a construir la seva

identitat de gènere. Perceben com les dinàmiques d'aquests han alimentat el seu

imaginari social de què és correcte en el seu comportament en base el gènere. De

fet, molts dels arquetips suscitats18 són fruit dels personatges mostrats en sèries

televisives o mitjans comunicatius.

A les tres anteriors s'hi sumen les polítiques de salut i atenció mèdica. Les

pràctiques d'educació sexual perpetrades per aquestes institucions, han nodrit la

separació binària del gènere. Citen exemples com les propagandes sobre les

malalties de transmissió sexual, les dinàmiques orientades a la prevenció d'un

embaràs no desitjat o la mateixa associació d'una relació sexual heteronormativa,

18 Vegeu apartat 4.1
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deixant de banda les identitats que en difereixen i consolidant el constructe bipartit

home-dona19.

Atenen també (els entrevistats i entrevistades) a la forta influència de les

xarxes socials. Aquestes poden perpetuar estereotips i normatives arbitràries de

gènere tradicionals, ja que la representació de rols de gènere és comuna en

aquestes plataformes. La seva influència en la construcció de l'imaginari

sexoafectiu dels adolescents i la seva salut sexual és significativa i mereix una

investigació més detallada. Tot i aportar espais on confereixen les polítiques

tradicionals de gènere, també han estat impulsores de noves concepcions, atenent

i cedint espais relatius a la disfòria de gènere, per exemple. Per tant, podríem

relacionar les xarxes socials com una d'aquestes influències biopolítiques en

constant canvi cap a altres expressions socials del gènere i el trencament de la

divisió binària

Finalment, tots coincideixen en el fet que les dinàmiques d'educació sexual i

de gènere en les escoles, subjecta a polítiques tradicionals, poden influir en com

s'aborden les qüestions de gènere i sexualitat. Critiquen que totes les formacions

rebudes, estan orientades a qüestions merament reproductives, sota un model

heteronormatiu, sense atendre a les noves identitats de gènere i a l'afectivitat en

les relacions sexuals.

Aquestes influències relatades - que es poden definir com a trames

biopolítiques (Foucault, 1979)- tenen un impacte significatiu en com la mostra

percep i experimenta els rols de gènere, i poden ser determinants en la construcció

de les identitats de gènere i les creences sobre el gènere.

19 Vegeu les respostes del subjecte 5 a l’Annex: Entrevistes
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En el qüestionari quantitatiu també hem trobat aquestes evidències de la

influència biopolítica. Un 42,8% de la població estudiada, assegura que la televisió,

la música, els mitjans comunicatius i els programes lúdics de ficció han influenciat

la seva construcció de gènere. Un 38,1% d'aquesta cita les xarxes socials com una

de les influències majors.

4.3 Relació dels arquetips de gènere amb la salut sexual i les relacions

sexoafectives

És d'esment establir una definició de salut sexual, en base la revisió

bibliogràfica realitzada. Aquesta definició presenta un to subjectiu, basat en la

conclusió d'idees d'autores i autors que han abordat aquesta temàtica. D'ara en

avant ens basarem en aquesta definició sempre que aparegui el terme.

La salut sexual és un concepte que abasta diversos aspectes de la vida

relacionats amb la sexualitat i l'afectivitat. Implica un estat general de benestar que

engloba la dimensió física, emocional, mental i social associada al contacte sexual

(Ross et al., 2000). Això significa que la salut sexual no es limita únicament a la

prevenció de malalties sexualment transmissibles o a l'atenció a la salut

reproductiva20, sinó que també inclou la capacitat d'entendre, explorar i gaudir de la

mateixa sexualitat d'una manera segura i satisfactòria. És a dir, fugir de la

concepció arcaica del sexe, entesa com a acte merament reproductiu, i estendre-ho

a un marc afectiu.

20 Fets que en els punts anteriors definiríem com influències biopolítiques en la construcció social del
gènere, vegeu apartat 4.2
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Pel que fa a l'àmbit físic, la salut sexual abraça aspectes com la prevenció i

el tractament de les ITS (Infeccions de Transmissió Sexual), així com la promoció

d'una vida sexual lliure.

Aquest terme també abraça l'àmbit emocional i psicològic, involucrant i

donant compte de la gestió de les emocions relacionades amb la sexualitat, així

com la prevenció i el tractament dels problemes de salut mental relacionats amb

aquest aspecte. La salut sexual suposa una dimensió social que implica la

capacitat de participar en relacions sexuals respectuoses i consensuades, i

tanmateix, la prevenció de la discriminació o l'estigmatització dins les relacions

sexoafectives.

L'educació sexoafectiva (que requereix ser impartida en les institucions de

poder polític), alhora, juga un paper fonamental en la definició de salut sexual,

assegurant l'accés a la informació sobre la sexualitat, els mètodes contraceptius, la

comunicació sexual saludable i la comprensió dels drets sexuals, així com dels

aspectes que afavoreixen al contacte des del plaer i no des de l'instint biològic

animal.

La salut sexual adopta un rol essencial per assegurar la salut humana

general, que implica en si mateixa una vida sexual satisfactòria, segura, lliure

d'agressions i amb el respecte interpersonal com a principi preable.

Per consegüent, entenem salut sexual com un benestar integral en aspectes

físics, emocionals, mentals i socials relatius a la sexualitat i l'afectivitat

interpersonal.
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4.3.1 Arquetips de gènere i el seu impacte relacions sexeafectives

Els arquetips de gènere associats a la masculinitat i la feminitat ja relatats,

podríem definir-los com a construccions socials que defineixen com s'espera que

les persones de diferents gèneres es comportin i es percebin dins una relació

sexoafectiva. Prenent de referència les respostes dels estudiants, concloem que els

arquetips de la masculinitat solen incloure les següents idees: destemençat en la

presa de decisions; valentia i fortalesa davant les adversitats; i l’encobriment dels

sentiments -mostrar-se poc expressiu emocionalment-, podent assumir la supressió

d'aspectes relatius a la intel·ligència emocional. D'altra banda, els arquetips de la

feminitat, com es revela en les respostes dels estudiants, poden implicar

característiques com: l'empatia; una dinàmica emocional visceral, profunda,

intensa; i una comunicació més oberta.

La influència d'aquests arquetips en les relacions sexoafectives és palpable,

evident, significativa: els estudiants mostren com les seves percepcions del gènere

i els rols de gènere afecten directament les seves pròpies identitats de gènere i les

expectatives en les relacions. El qüestionari realitzat revela que el 47,6% de la

mostra ha adoptat un rol concret en les seves relacions sexoafectives segons el

seu gènere.

Aquests arquetips poden donar lloc a dinàmiques relacionals on els individus

se sotmeten a les normes i expectatives de gènere tradicionals (ja especificades en

els punts 4.1 i 4.2), cosa que pot limitar la llibertat d'expressió i la comunicació en

les relacions. Això pot tenir un impacte notori en la salut sexual, ja que les

expectatives de gènere poden condicionar la forma en què les persones perceben i
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aborden la seva sexualitat, en aspectes essencials com la comunicació i el

consentiment sexual.

Els arquetips de gènere associats a la masculinitat i la feminitat, per tant, són

vinculants en com la mostra percep i experimenta el gènere i els rols lligats al

mateix, amb repercussions notables en les relacions sexoafectives i la salut sexual.

La comprensió d'aquests arquetips i la seva influència és fonamental per abordar

qüestions de gènere i promoure relacions igualitàries i saludables.

4.3.2 Definició dels arquetips culturals masculins i femenins dins les

relacions sexeafectives

Fins ara hem reconegut els arquetips de gènere presents en la societat,

assumits pels estudiants de batxillerat (la mostra estudiada). Aquests rols de

gènere es poden relacionar íntimament amb les relacions sexoafectives, tal com ja

hem vist21. Però aquests rols internalitzats, tal com ens mostren les entrevistes

quantitatives i qualitatives, els podem definir concretament.

Cal indicar que els arquetips de gènere que s’indicaran a continuació són

representacions socialment construïdes, és a dir, no representen la realitat sexual

generalitzada de tots els habitants de la cultura, són ingerències socials en la

definició consensuada de la masculinitat i la feminitat; són les expectatives

associades a cada un dels gèneres en una expressió sexoafectiva. La consciència

d'aquests arquetips és vital per a la comprensió i la desmitificació de les

dinàmiques de gènere en l'àmbit sexual.

21 Vegeu apartat 4.3.1
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4.3.2.1 Arquetip de la masculinitat en l’àmbit sexeafectiu

En base les respostes de la mostra estudiada en les entrevistes quantitatives

i qualitatives, podem concloure una sèrie de rols associats a la masculinitat en

l'àmbit sexoafectiu. La revisió bibliogràfica22 realitzada permetrà incloure els

constructes de gènere generalitzats, complementant l’extracció de dades.

Tradicionalment, en l'àmbit de les relacions sexoafectives, s'han definit uns

arquetips de gènere per la masculinitat. Un d'aquests arquetips, en el que

coincideixen gran part de la mostra i el 23,8% de la mostra quantitativa, és el de la

dominació sexual. Aquest asseu l'esperança que l'home prengui la iniciativa i el

control de les interaccions relatives a l'àmbit sexual. Aquesta expectativa se

sustenta en la idea que l'home ha de ser l'agent actiu, duent el control de la relació

en aquests aspectes.

Un altre arquetip que s'associa a la masculinitat, és el de l'assertivitat.

S'associa a l'home la iniciació i la iniciativa en l'àmbit sexual, comunicant les seves

necessitats i desitjos en tot moment. Aquesta actitud inclou la iniciació de l'activitat

sexual i la comunicació franca de les seves necessitats i desitjos en aquest àmbit.

En conseqüència, aquest arquetip dona lloc a l'expectativa que els homes han de

ser explícits, segurs, indiscrets en la seva comunicació sexual, únicament centrada

a gaudir d'un contacte satisfactori, des d'una perspectiva individualista.

La mostra coincideix en altres aspectes associats a la masculinitat

tradicionalment: el rendiment sexual. Això podria donar lloc a la pressió per satisfer

les expectatives en termes de durada, freqüència i rendiment sexual, fet que, de

forma implícita, corprèn als joves adolescents. L'expectativa de la durada i el
22 Vegeu apartat 2.3
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rendiment sexual en una relació sexual, altera les dinàmiques saludables en aquest

tipus de contacte, tal com asseguren alguns23.

Els arquetips culturals comporten en qui els rep una sèrie d'expectatives de

com han d'actuar en aquest àmbit. La mostra estudiada assegura que aquestes

han alterat les seves dinàmiques sexoafectives, des de les dues perspectives: qui

l'ha de complir i qui rep aquesta influència. En qualsevol relació, heterosexual,

homosexual o queer existeixen aquests arquetips, residents en l'imaginari cultural

d'aquests (Preciado, 2002).

4.3.2.2 Arquetips de la feminitat en l’àmbit sexeafectiu

En base les respostes de la mostra estudiada en les entrevistes quantitatives

i qualitatives, podem concloure, també, una sèrie de rols associats a la feminitat en

l'àmbit sexoafectiu.

En el context de les relacions sexuals, es poden identificar diversos

arquetips de gènere que han estat profundament arrelats en la societat al llarg del

temps i que influeixen en la percepció i les expectatives en relació amb les dones.

Aquests arquetips poden influir en la manera com les dones perceben el seu paper

en les relacions sexuals i com són percebudes pels altres.

La mostra que s'identifica com a "dona" en l'entrevista realitzada, apunta que

un dels rols que s'associa a la feminitat és la receptivitat. Tradicionalment, s'espera

que adoptin un rol passiu en les relacions sexuals, responent als desitjos sexuals

de la persona amb qui es relaciona. Factor que "limita la llibertat sexual",

asseguren.

23 Vegeu l’Annex: Entrevistes
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S'ha indicat també la comprensió, com a rol que defineix un aspecte de la

feminitat en les relacions sexoafectives. Moltes de les entrevistades afirmen que

se’ls atribueix una expectativa d'oferir suport emocional en la relació, "mostrant-se

disposades a satisfer les necessitats del seu company", abandonant les seves

pròpies.

A aquests factors s'hi suma més la seducció, despertar el desig de la

persona amb qui compartirà una experiència sexual. Això pot conduir a

l'expectativa que les dones hagin de ser més conscients de la seva aparença i

comportament sexual per satisfer les expectatives de l'altre, contribuint

implícitament en les dinàmiques de desigualtat de gènere.

Els adolescents estudiats es mostren reticents a aquests arquetips de

gènere en les relacions sexuals, però asseguren que es perpetuen i generen les

susdites expectatives en una interacció en aquest àmbit. "Aquests rols poden

reforçar estereotips i dinàmiques desiguals, limitant la llibertat sexual de les dones

en les relacions sexuals", assegura el subjecte 4.

4.3.3 La influència biopolítica de la pornografia en la perpetuació dels

arquetips de gènere en les relacions sexeafectives.

Els arquetips de gènere en les relacions sexoafectives són clarament

restrictius, limitadors i promulgadors d'ideals masclistes que responen a les

desigualtats sofertes actualment en tots els àmbits de la societat. Però, si coneixem

aquesta dada, com pot ser que es continuïn perpetuant? Quina eina inculca les

polítiques que fan persistir els rols de gènere en les relacions sexoafectives?
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Molts dels entrevistats responen que una de les influències generalitzades

que ha afectat més el seu comportament i en la construcció de la seva sexualitat en

base el gènere és la pornografia. La pornografia pot ser vista com una eina

biopolítica que perpetua i reforça el constructe cultural binari d'home-dona a través

de la seva influència en la societat i les percepcions sobre el gènere.

Aquesta perspectiva es basa en el fet que la pornografia no només exposa

sense filtre relacions sexuals on les dinàmiques de gènere relatades són presents,

sinó que també les influeix i les aferma.

Un dels mecanismes pels quals la pornografia es pot entendre com una eina

biopolítica és per la representació dels rols de gènere arquetípics. A molta

pornografia, sovint es representa als homes com agents sexuals actius i a les

dones com a objectes passius d'atenció sexual (Dworkin, 1985). Aquesta

representació pot reforçar les idees concebudes socialment i arbitràriament sobre la

dominació associada a la masculinitat i la submissió relativa a la feminitat, generant

la idea fal·laç que aquestes dinàmiques són normatives, naturals i plaents.

Molts estudiants asseguren que molta de l'educació sexual que reben es

basa en el consum de pornografia (des d'edats molt prematures). Aquest factor

determina de forma indiscutible com aquesta pot ser la principal eina biopolítica que

inculca els arquetips de gènere en les relacions afectives i sexuals.

Cal advertir que en la major part de suport pornogràfic, les dones es

cosifiquen, són representades com objectes sexuals destinats a satisfer els desitjos

dels homes sense tenir en compte el seu plaer. Aquesta representació pot

normalitzar i fer naturalitzar la idea que les dones són intercanviables i
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descartables. La cosificació pot ser vista com una forma de control biopolític que

redueix les dones a simples cossos i no com a subjectes amb drets i llibertat

(Arancibia, Soto, González, 2016).

D'acord amb la perspectiva biopolítica, aquestes representacions dels

gèneres en aquest suport audiovisual, és determinant en la manera com les

persones perceben les relacions sexoafectives, contribuint a la construcció cultural

d'una jerarquia de gènere. Això pot tenir conseqüències reals en les relacions i les

polítiques de gènere, reforçant l'opressió de les dones en la societat.

La pornografia ha generat un debat polític i social de gran repercussió:

alguns la defensen, al·legant que és un producte fictici que s'ha d'entendre

únicament com un mitjà d'entreteniment. D'altres, com la citada Dworkin o altres

feministes la conceben com a eina biopolítica per reforçar els rols de gènere

tradicionals i les dinàmiques de poder, però també com un ens viu que pot ser

transformat.

4.3.4 Repercussions en la salut sexual de l’assumpció dels arquetips

de gènere

L'assumpció dels arquetips tradicionals de gènere24 impacta

significativament en la salut sexual25 de les persones, creant dinàmiques i

expectatives que limiten directament la llibertat sexual i la comunicació oberta en

una relació. Aquest apartat conclourà els rols de gènere relatats anteriorment,

analitzant-ne l'afectació en la salut sexual de la mostra estudiada.

25 Vegeu apartat 4.3.2
24 Vegeu apartat 4.1 i 4.2
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La internalització d’arquetips de gènere tradicionals pot limitar la llibertat

sexual de qui es relaciona, puix que se'ls pot condicionar seguir una sèrie de rols

determinats en una relació sexoafectiva. Les dones poden sentir-se pressionades

per actuar com a agents passius receptius, mentre que els homes es poden veure

obligats a actuar de manera dominant. El benestar que requereix una bona salut

sexual, es veu afectat amb aquestes expectatives de gènere, dificultant la

satisfacció i l'afectivitat en una relació d'aquest caire.

La manca de comunicació oberta i honesta en les relacions sexuals és una

conseqüència més de la concepció dels arquetips. En un contacte sexual, els

subjectes presents es poden mostrar ser reticents a expressar les seves

necessitats, desitjos i límits, obviant aquesta informació si aquesta no coincideix

amb el rol de gènere que el correspon. Aquest factor anul·la de manera radical un

dels indispensables per a una bona salut sexual: un contacte sexual satisfactori,

segur i lliure.

La pressió per adaptar-se als estereotips tradicionals de gènere pot provocar

expectatives poc realistes i inseguretats en la vida sexual de la mostra. Instruments

biopolítics com la pornografia, els mitjans comunicatius i els programes recreatius

(com films o sèries) dibuixen aquesta construcció i atribució arbitrària a imatges

fictícies en base el gènere. Les pràctiques que s'associen a cada gènere poden

diferir de l'experimentació del plaer d'un mateix, limitant-ne l'expressió i l'afectivitat.

Així mateix, els arquetips tradicionals poden limitar l'exploració sexual i el

descobriment de preferències i fantasies personals. Estudis recents demostren la

importància de conèixer el cos d'un mateix per transcendir aquestes expectatives
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arbitràries associades al gènere. Sense aquesta coneixença del físic i els desitjos

propis, es restringeix l'experimentació de noves pràctiques que s'adeqüin a

cadascú, independentment del seu gènere.

Aquestes dinàmiques relatades condueixen directament a desigualtats en

les relacions sexuals -des de l'assignació de rols de dominació i submissió en una

relació heterosexual o homosexual, fins al desconeixement del cos d'un mateix-.

Això pot crear dinàmiques de relació nocives que, en casos extrems poden conduir

a la coacció o l'abús sexual. És necessari, urgent i vital promoure una comprensió

que fugi d'aquest constructe binari i dels arquetips associats a la definició de

gènere; on la comunicació oberta, el respecte mutu i la consideració de les

necessitats i preferències de cada parella sigui profícua i paritària.

4.4 La necessitat del trencament binari

Hem introduït anteriorment referents teòrics que parlaven sobre la

performativitat de gènere i el trencament de la divisió binària26. Havent exposat els

resultats l'aplicació de la metodologia de recerca, és interessant observar que

aquest trencament en relació amb les relacions sexoafectives pot ser vital per

reconèixer i respectar la diversitat de gènere, promoure la igualtat de gènere, i

millorar la salut i el benestar de les persones.

El sistema binari home-dona no assumeix la realitat de les persones que no

es defineixen com a homes o dones, refusa les vivències disfòriques i totes

aquelles identitats de gènere fora d'aquesta dicotomia, invisibilitzant la

discriminació d'aquestes persones en l'àmbit sexoafectiu.

26 Vegeu apartat 2.5
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Tal com ja hem vist en l'apartat 4.3.4, la perpetuació del sistema binari de

gènere ha estat associada amb desigualtats de gènere arrelades a la societat

contemporània (no tan sols en les relacions sexoafectives). La igualtat de gènere

en les relacions sexoafectives requereix transcendir aquest sistema per permetre

que les persones visquin les seves relacions de forma lliure i saludable, fugint dels

arquetips de gènere binaris (Preciado, 2002) (Butler, 1990) (Martínez, 2002).

Endemés, aquesta divisió assumeix un patró normatiu que no abraça moltes

de les preferències sexuals existents. Les relacions sexoafectives no es restringeix

únicament a les parelles heterosexuals cisgènere, sinó que hi ha una àmplia

gamma d'orientacions sexuals, preferències i concepcions del sexe afectiu. Lluny

de les relacions cisgènere, la resta no es troben regides pels rols tradicionals de

gènere. L'anul·lació de la divisió binària en facilitaria la comprensió, permetent que

tot ésser pugui expressar la seva sexualitat lliurement.

Les conseqüències nocives associades als arquetips de gènere tradicionals

(vistes en l'apartat 4.3.4) poden tenir un impacte directe en la salut i el benestar de

les persones. Trencar amb aquestes expectatives pot dur a experimentar de forma

satisfactòria i saludable una interacció afectivosexual.

4.4.1 Obstacles i propostes

El trencament de la divisió binària en les relacions sexoafectives es pot

presentar com una solució teòrica elegant, inclusiva i idònia. No obstant això, en

una aplicació pràctica planteja un desafiament complex arrelat profundament a la

mentalitat de la societat contemporània.
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Pel que fa a nivell cultural i social, el sistema binari de gènere ha estat

establert en totes les cultures occidentals, amb normes de gènere tradicionals que

han estat internalitzades al llarg de generacions i perpetuades per instruments

biopolítics al llarg de la història. Canviar aquestes percepcions i expectatives

esdevé, en conseqüència, un repte quasi inaccessible, puix que s'ha d'acompanyar

d'un canvi de mentalitat generalitzat de la societat i la cultura. Aquest canvi es

podria percebre com una amenaça latent a l'estabilitat de les relacions humanes i

en la comprensió general del món que ens envolta, ergo la reticència social a

anul·lar el constructe cultural home-dona seria irrebatible.

Les dinàmiques biopolítiques també serien determinants, per la regulació i el

control de les identitats de gènere, la sexualitat i les relacions afectives en l'àmbit

estatal i institucional. Aquestes estructures s'hi podrien mostrar reticents al canvi en

estar orientades a mantenir el sistema binari de gènere i les normes de gènere

tradicionals com a part de la seva pròpia legitimitat i poder; no acceptarien

aquestes noves formes identitàries. Les dinàmiques de gènere estan

institucionalitzades en la gran majoria de factors socials (incloent-hi lleis, polítiques i

institucions). Modificar o reconstruir aquestes estructures requereix una alteració

profunda molt dificultosa.

Els obstacles davant d'aquest trencament del sistema binari són explícits i,

en molts casos quasi impossibles d'alterar. En base la revisió bibliogràfica i les

respostes extretes de la mostra estudiada, podríem donar compte d'un aspecte

essencial per dirigir-nos a aquesta fita intel·lectual, social i cultural. La

implementació de dinàmiques, pràctiques, campanyes, models educatius és el
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camí a seguir, tot i que s'ha de fer de forma progressiva. El subjecte 1 evidencia

aquest tret: "començar a pensar aquest canvi des d'idees molt grans és poc

realista; veig més viable començar implantant una depuració de micromasclismes

que no pas voler imposar unes conductes reformatòries radicals".

Si des dels instruments biopolítics institucionalitzats s'introduïssin aquests

fonaments teòrics, es podria iniciar gradualment un canvi de mentalitat social

generalitzat. Incorporar continguts sobre igualtat i diversitat de gènere en els plans

d'estudis des d'edats prematures, pot modificar les percepcions, les actituds i els

rols de gènere, començant amb la formació d'una generació que creixi amb

aquesta nova concepció. D'alguna manera, aquesta mentalitat està evolucionant27 i,

el pensament de les noves generacions ja ha assumit principis igualitaris i

saludables en les relacions afectives, però s'ha de seguir.

La lluita social per dur a terme una sèrie de reformes legislatives que

incloguin lleis que promoguin la igualtat de gènere, protegeixin els drets de les

persones no binàries i eliminin les discriminacions basades en el gènere, és un

factor clau, alhora.

4.5 El sistema educatiu com a institució biopolítica per trencar amb les

polítiques perpetuadores dels rols de gènere tradicionals

El sistema educatiu, entès com a institució biopolítica, és clau per trencar

amb les polítiques perpetuadores dels rols i arquetips de gènere tradicionals. En

primer lloc, les institucions educatives tenen un impacte significatiu en la formació

27 Entenent el terme "evolució" com un canvi en el temps, no com una millora. Antropològicament,
l'evolució es refereix a un procés de canvi en les societats i les cultures, però no necessàriament
implica una millora o un progrés lineal.
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de les percepcions i actituds de les futures generacions. El relat cultural sobre les

identitats de gènere tradicionals s'ha impartit indirectament en els temaris educatius

des de fa dècades.

Tal com ja hem vist, a través de la transmissió de continguts, valors ètics i

morals i normes socials, l'educació té la capacitat de contribuir, significativament a

la construcció de la identitat dels estudiants. Aquesta influència no es limita a

l'apropiació del coneixement, sinó que s'estén a la percepció de la identitat de

gènere i les normes associades, per exemple. Aquesta institució, a través de les

seves polítiques internes pot determinar quines identitats són acceptades

socialment i quines no ho són.

És per aquestes raons i d'altres (com la difusió de discursos dominants, la

regulació de les identitats de gènere…), que el sistema educatiu esdevé una eina

biopolítica molt poderosa.

No obstant això, mitjançant programes educatius específics, les escoles

poden contribuir a canviar les normes de gènere, promovent una comprensió

inclusiva i igualitària de les relacions sexoafectives.

És necessari un pla d'educació afectivosexual que assumeixi el trencament

de la divisió binària de gènere, per diverses raons. En primer lloc, fomentant la

tolerància, el respecte i la consciència de la diversitat de gènere, aquest tipus

d'educació pot ajudar les persones a prendre consciència de les diferents identitats

de gènere i orientacions sexuals.

Per torna, és fonamental per reconstruir les dinàmiques de poder i control

associades als arquetips de gènere tradicionals. L'educació pot mostrar valors com
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la comunicació, l’empatia i la salubritat en l’àmbit relacional, desafiant així les

expectatives tradicionals, afavorint alhora la salut sexual dels estudiants.

Un programa d'educació sexoafectiva en els centres educatius és una

demanda (conscient o inconscient) de l'alumnat.

Un programa d'aquestes característiques no només hauria de ser un

suggeriment sinó una obligació legal en els centres educatius. Aquesta

obligatorietat és important per assegurar que tots els estudiants tinguin accés a

aquesta educació. Aquest hauria de ser aplicable a tots els centres -com per

exemple el nostre; l'Institut Laia l'Arquera-. Com a institució educativa, l'institut

podria col·laborar en el desenvolupament i la implementació d'aquest programa.

En conclusió, el sistema educatiu és una eina clau perquè es doni el

trencament de la divisió binària, capgirant i reconstruint les polítiques que

perpetuen els rols de gènere tradicionals, i aplicant un programa d'educació

afectivosexual que promogui la igualtat de gènere i la diversitat per tal de millorar

les relacions sexoafectives de l'alumnat i la seva salut sexual.
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5. Conclusions

5.1 Resposta a l’hipòtesi de recerca

En base els resultats obtinguts en la recerca, afirmem rotundament la

hipòtesi plantejada. Els resultats demostren que els alumnes de batxillerat

internalitzen, assumeixen i naturalitzen els rols de gènere associats culturalment al

constructe home-dona, alterant les seves dinàmiques sexoafectives i, per

consegüent, la seva salut sexual.

Conclem que la construcció d'aquest imaginari social, basat en els rols de

gènere tradicionals, incideix de forma disruptiva28 en la salut sexual dels

adolescents de la mostra, en aspectes com la desigualtat de gènere, l'equitat en les

relacions sexoafectives i la pressió exercida per les expectatives que comporta

l'assumpció dels arquetips subjacents al sistema binari.

No obstant això, cal advertir que la mostra estudiada és conscient d'aquesta

internalització i de la necessitat transformar-la. Les relacions sexoafectives

perpetrades per la mostra estudiada cerquen el trencament d'aquesta concepció

binària, tot i que accepten que la naturalització prèvia imposada pel context cultural,

ha alterat i altera la seva llibertat sexual i experimentació afectiva. Aquest

trencament requereix un canvi en la mentalitat social de forma general.

En conclusió, tot i la naturalització de la construcció cultural del gènere,

s'albira un objectiu clar en la mostra estudiada d’abolir les polítiques que perpetuen

la separació binària.

28 En tant que el constructe cultural home-dona limita l’experiència sexoafectiva de forma lliure.
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5.2 Conclusions finals

Havent disseccionat els resultats obtinguts mitjançant l'aplicació de la

metodologia de recerca, podem extreure una sèrie de conclusions que confirmen la

nostra hipòtesi inicial de recerca.

Les respostes dels estudiants revelen que, tal com s'especulava en la

concepció inicial, els adolescents estan forjant les seves pròpies identitats de

gènere d'acord amb el constructe cultural establert de masculinitat i feminitat.

Aquestes nocions relatives a la identitat de gènere indivual, es basen en arquetips i

rols de gènere que s'han reproduït al llarg dels darrers tres segles (i que ho

continuen fent).

L'aparent conformitat amb aquestes dinàmiques culturals de gènere

compromet de forma implícita la percepció dels ideals associats al sistema binari,

alterant la construcció de la seva identitat i les seves relacions interpersonals de

caràcter afectiu i sexoafectiu. La construcció social de la masculinitat i la feminitat

involucra les creences i actituds dels estudiants sobre les relacions personals,

ressaltant la necessitat d'explorar i desafiar aquests estereotips per promoure una

concepció equitativa i saludable de la identitat de gènere i les relacions

sexoafectives.

En segon lloc, cal ressaltar les influències biopolítiques, com l'educació, les

polítiques estatals de gènere, els mitjans de comunicació, les xarxes socials i les

pràctiques de salut, com a exalçadores d'un paper vinculant i inherent a la

percepció dels rols de gènere. Les institucions educatives reforcen l'estereotipat

constructe binari tradicional. Fomentar una educació més inclusiva i equitativa és
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una manera de capgirar les trames polítiques en les institucions de poder,

modificant a la llarga, la manera com els joves perceben el relat patrimonialitzat del

gènere.

La salut sexual és un altre concepte destacat en la hipòtesi de recerca.

Podem definir-la com una concepció de caràcter holístic, que inclou aquells

aspectes de la vida relacionats amb la sexualitat i l'afectivitat. En conseqüència, a

més de la prevenció d'ITS (Infeccions de Transmissió Sexual) i la salut

reproductiva, implica la capacitat comprensiva, experimentativa i plaent de la

sexualitat de manera segura i satisfactòria.

Els arquetips tradicionals de gènere impacten directament en la salut sexual,

limitant-ne la llibertat sexual i la comunicació oberta en les interaccions

sexoafectives. Aquests són els generadors d'expectatives de gènere que

estableixen com les persones han d'adoptar rols específics en les relacions

sexoafectives, com ser passiu o dominant, i a ocultar les seves necessitats i

desitjos. Això pot dificultar la satisfacció i l'afectivitat en les relacions. La

pornografia i altres mitjans influeixen en aquestes dinàmiques, creant imatges

fictícies basades en el gènere. Com a tercera conclusió, establim que és crucial

promoure una comprensió àmplia del gènere per tal que la comunicació oberta, el

respecte mutu i la consideració de les necessitats i preferències siguin el fonament

d'una relació saludable i igualitària.

És vital, en conseqüència, trencar amb la divisió binària de gènere

tradicional - la qual invisibilitza tot ésser fora de la dicotomia home-dona, contribuint

així a la discriminació en tots els aspectes de la cultura i societat-. L'aplicació de la
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performativitat de gènere butleriana, des d'una perspectiva teòrica i pràctica, i la

superació d'aquesta divisió podrien millorar la igualtat de gènere, fomentar

relacions lliures i saludables. Lògicament, aquesta podria ser una nova

conceptualització que tendeixi a reforçar positivament la salut i el benestar.

Darrerament, concloem que l'educació, entesa com una institució de poder,

és una eina essencial per canviar els rols de gènere tradicionals i prosseguir amb la

visió performativa del gènere. La implementació d'un pla educatiu en l'àmbit afectiu

i sexual és fonamental per millorar les relacions i la salut sexual dels estudiants. Ha

de ser obligatori i estar disponible per a tots els estudiants.
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6. Recomanacions per a la recerca futura del treball

La investigació present requereix una futura recerca que permeti

desenvolupar les propostes sorgides en les conclusions29. En concret, que permetin

l'elaboració i aplicació d'un Pla d'Educació Afectivosexual pels centres educatius

d'arreu. Per a avançar en la creació d'un pla educatiu d'aquestes característiques,

que s'ajusti a les necessitats i realitats dels estudiants de batxillerat, cedeixo una

sèrie de recomanacions que poden contribuir a la confecció d'aquest.

En el marc d'aquesta investigació, seria beneficiós realitzar entrevistes en

profunditat o grups de discussió amb una mostra d'estudiants molt major, per tal

d'aprofundir en les seves experiències i emocions relacionades amb els rols de

gènere i la salut sexual. Incorporar una major diversitat de contextos educatius i

grups d'edat ens permetria obtenir una perspectiva més representativa.

El Pla ha de comptar amb materials didàctics adaptats a tots els nivells

d'edat. Els materials han de considerar la diversitat de gènere i orientació sexual,

establint noves polítiques en l'estructura de poder educativa.

És crucial, també, la creació de formacions per a docents especialitzats, per

a impartir educació afectivosexual de manera competent. Aquestes propostes

formatives han de contenir coneixements actualitzats sobre qüestions de gènere,

sexualitat i salut sexual, així com habilitats per facilitar converses obertes i

respectuoses, implementant les dinàmiques comunicatives en les aules.

Darrerament, afegeixo una recomanació personal que fuig de les pràctiques

internes dels centres educatius, però que considero essència. Establir una

comunicació oberta amb els pares i la comunitat és un pilar indiscutible, per a la

29 Vegeu 5.2
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implementació i sostenibilitat del Pla, obtenint-ne el suport i comprensió per dur

aquesta nova concepció a la llar.

Animo a prendre aquesta investigació com un ens viu, en constant correcció

i ampliació.
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8. Annexos

8.1 Annex: Entrevistes qualitatives i quantitatives

En aquest annex trobareu l’exposició de la metodologia de recerca

qualitativa i quantitativa: les graelles de les entrevistes qualitatives i la mostra dels

resultats de l’enquesta quantitativa.

8.1.1 Metodologia qualitativa

ANÀLISI QUALITATIVA: Realitzar entrevistes amb estudiants de primer de

batxillerat per explorar les seves percepcions i experiències relacionades amb el

constructe cultural home-dona i les relacions sexoafectives.

8.1.1.1 Preguntes realitzades

a. Quina sèrie de rols et defineixen com a “home” o “dona” en la teva

quotidianitat? Indica’m exemples concrets on percebis que es produeixen

aquests.

b. Creus que els rols descrits en la pregunta anterior són fruit de certes

influències socials, culturals, polítiques, etc? En cas que sigui afirmatiu,

descriu quines.

c. Com impacta la teva concepció sobre els rols de gènere en les teves

relacions interpersonals afectives i sexeafectives? Com creus que t’influeix

a tu i amb qui contactes?

d. En la teva opinió, creus que existeixen prejudicis de gènere en el centre

educatiu? Quan els identifiques? Alteren les dinàmiques entre estudiants?

e. Tens alguna proposta sobre com podria el centre contrubuir a transformar

l’assignació dels rols de gènere? Creus que és necessari?

A continuació exposo dues graelles: una on hi trobareu tota la informació relativa a

la realització d’aquestes; i una altra on es mostraran cada una de les respostes

transcrites.
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GRAELLA 1: INFORMACIÓ DE LA MOSTRA ESTUDIADA

Nº
ENTREVIS
TAT

SUBJECTE EDAT I
CURS

IDENTITAT
DE
GÈNERE

LLOC DE
REALITZA
CIÓ

DATA DE
L’ENTREVI
STA

1 Subjecte 1 2n de

batxillerat,

17 anys

Dona Zona

distesa, en

una sala

tancada

1 d’octubre,

2023

2 Subjecte 2 2n de

batxillerat,

17 anys

Home Zona

distesa, en

una sala

tancada

3 d’octubre,

2023

3 Subjecte 3 1r de

batxillerat,

16 anys

Dona Zona

distesa, en

una sala

tancada

3 d’octubre,

2023

4 Subjecte 4 1r de

batxillerat,

16 anys

Home Zona

distesa, en

una sala

tancada

4 d’octubre,

2023

5 Subjecte 5 2n de

batxillerat,

16 anys

Home Zona

distesa, en

una sala

tancada

4 d’octubre,

2023

6 Subjecte 6 2n de

batxillerat,

17 anys

Dona Zona

distesa, en

una sala

5 d’octubre,

2023
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GRAELLA 2: RESPOSTES OBTINGUDES

*S’ha trobat convenient un informe escrit dels entrevistats, per la qual cosa, tots els textos
escrits s’han preservat sense atendre a les normes ortogràfiques per preservar el testimoni
escrit inalterable dels subjectes estudiats.

Nº
SUBJECTE

RESPOSTES OBTINGUDES

Subjecte 1 Pregunta 1:

- Em considero dona cis degut a que quadro amb el que

considero establert socialment com a femení. Si em paro a

pensar si que veig que realment no sé perquè em

considero dona més enllà de per aquests estereotips.

Alguns exemples podrien ser: ser més propença a una

dinàmica intensa en quant als sentiments que no pas un

home, l’apreci a la comunicació i l’empatia.

Pregunta 2:

- Crec que sí, sempre he estat en contacte amb un entorn

que podria considerar que té un compromís polític i social i

això m’ha pogut fer desenvolupar la meva sensibilitat.

Apart, els tipus de programa que consumia de petita crec

que m’han marcat bastant, els meus referents eren

personatges no tant normatius, per exemple la Pati Pla del

Super3. A mesura que he anat creixent, podria dir que les

meves relacions sexo-afectives també m’han aportat un

tipus de coneixement molt concret i molt ric en la meva

formació.

Pregunta 3:

- Fins ara em tenia compresa com a una noia que estava

prou de deconstruïda i sense rastre de masclisme o altres

61



La construcció del gènere com a frontera cultural de la llibertat sexoafectiva
Jaume Ribot Gállego

conductes així, però les trobades sexeafectives que he

tingut m’han fet veure que no. A més, puc destacar que

aquest canvi no l’he pogut fer del tot fins que no m’he vist

involucrada en una relació amb una dona.

Pregunta 4:

- Sí, crec que majoritàriament s’espera un major rendiment

dels homes. Està bastant desapercebut, però si ens hi

fixem trobem que és més comú esperar un treball ben fet

d’una noia que no pas d’un noi, i tot això són

micromasclismes que crec que fereixen als dos sexes.

Sovint això desemboca en una conducta on un s’acostuma

a no treballar (una conducta més vaga, que socialment

s’atribuiria a un home) i l’altre se n’ha d’encarregar de tot

(una conducta de cures i cuidado, que socialment

s’atribuiria a una dona).

Pregunta 5:

- Crec que començar a pensar aquest canvi des de idees

molt grans és poc realista; veig més viable començar

implantant una depuració de micromasclismes que no pas

voler imposar unes conductes reformatòries radicals.

Sovint la resposta davant d’aquests és rebuig.

Subjecte 2 Pregunta 1:

- Em considero dona perquè en el rol que tinc en la societat,

considero que m'agrada cuidar el meu entorn, establir un

vincle emocional fort amb la gent que m'envolta. A part,

sento que com a dona, estic molt més pendent del meu

aspecte i de la forma en la que em mostro al món.

Pregunta 2:

- Sí, penso que he crescut en un entorn que m'ha influit molt

socialment, culturalment i políticament, ja que, penso que
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el fet d'haver anat a l'esplai, a una escola en la que sempre

han posat en valor la inclusivitat o en llocs on m'han tractat

d'igual a igual amb una persona del gènere contrari al meu,

penso que he pogut ser molt lliure d'escollir de quina

manera volia mostrar-me, tant físicament com

anímicament.

Pregunta 3:

- La majoria de les meves relacions interpersonals i

sexoafectives han estat amb persones del meu mateix

gènere, pel que sempre hi ha hagut una comunicació i un

impacte emotiu per les dues bandes. Penso que en el meu

cas no estan marcats uns rols de gènere concrets o,

d'alguna manera preestablerts socialment, ja que en els

casos que he viscut no he tingut un rol concret, ni jo ni

l'altra persona.

Pregunta 4:

- Jo crec que sí. Des de sempre, com a mínim als centres en

els que jo he fet primària i secundària, a les nenes i noies

se les tractava amb el rol de "santes"; les nenes bones que

només estudiaven, estaven callades i treien bones notes,

mentre que als nois se'ls tractava de deixats i poc aplicats,

i entre els alumnes, si sorties d'aquests "rols" establerts et

tractaven de raro o de diferent, i fins i tot de maleducat.

Pregunta 5:

- Penso que s'han d'acabar les xerrades per parlar del

gènere. Està demostrat que més de la meitat de les

classes desconnecten, no els hi atrau el tema. Penso que

hauriem de començar per no deixar passar comentaris o

accions a les escoles relacionades amb aquests tipus de

diferències de gènere; sobretot per part dels professors,
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que no assumeixin que per ser un home no faras res i al

contrari sent una dona.

Subjecte 3 Pregunta 1:

- Em considero home perquè tot i que no hi estic d’acord, en

la societat tenim uns rols establerts que ens defineixen

com a home o dona, i jo en base a aquests rols encaixo

més amb els que se li atribueixen a l’home. Com a home,

en la meva quotidianitat, no tinc la mateixa por que tenen

moltes dones a l’hora de anar sol pel carrer, tornar de nit a

casa, seure al costat d’un altre home a un autobus…

Pregunta 2:

- Crec que sí que són fruit de certes influencies socials però

crec que si no existissin problemes culturals, polítics o

econòmics, aquests problemes socials desepareixerien.

Pregunta 3:

- La meva visió i crec que de la gran majoria de gent sobre

les relacions afectives i sexeafectives és que l’home ha de

complir una posició dominant en la relació. Crec que

aquestà visió, ens la transmeten desde ven petits quan per

exemple no pots obrir un pot de tomàquet. La teva mare et

dira: “dona-li al pare que ell podrà” amb aquesta simple

frase, a tú com a nen ja et dóna a entendre que l’home és

qui està fort i que la dona sempre sera més dèbil.

En quan a les relacions sexeafectives, hi té un gran

impacte la pornografia.

Cada cop de més petits descobrim el món de la

pornografia perquè és molt senzill accedir-hi.

El problema dels vidios pornogràfics és que veiem coses

que no són reals. L’home sempre manté la postura

dominant i agresiva i ens posicionen a la dona molt inferior
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a nosaltres, els homes.

Com he dit, a aquest mon cada cop hi accedim de més

joves i això porta conseqüències tràgiques com les que

hem vist últimament de violacions de nens de primària que

creuen que el mon pornogràfic és el món real

Pregunta 4:

- A vegades, es fan suposicions basades en el gènere, com

esperar que les noies siguin més curoses o els nois més

forts. També puc notar que les activitats extraescolars es

divideixen de manera no igualitària, com si algunes fosin

més adequades per a nois i altres per a noies.

Pregunta 5:

- Podria organitzar xerrades i tallers sobre igualtat de gènere

i promoure discussions obertes entre els estudiants. A

més a més, és necessari fomentar la inclusió i crear un

entorn on tothom se senti segur i respectat.

Subjecte 4 Pregunta 1:

- Em considero un home, ja que em sento identificat amb el

que la societat ha establert com a paràmetres per a aquest

gènere. Tot i que no penso que sigui això el que defineix el

meu gènere, si que crec que encaixo en rols definits com a

masculins com per exemple el fet d'ocultar els meus

sentiments i ser poc expressiu emocionalment, el ser

concís en la presa de decisions i mostrar-me amb valentia i

fortalesa davant situacions complicades, fingint-ho algunes

vegades, fins i tot.

Pregunta 2:

- Sí, personalment aquests rols associats a la masculinitat

els he anat assimilant al llarg del temps a causa

d'influències i referents familiars, a través de relacions
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sexoafectives o sentimentals i com a reflex d'una societat

estereotipada com és la nostra.

Pregunta 3:

- La meva concepció dels rols de gènere influeix de diverses

maneres en les meves relacions. Per exemple, com a noi,

hi ha moments en què em puc sentir pressionat a ser el

"protector" o a prendre decisions més decisives en les

relacions.

Pregunta 4:

- Sí, estic segur que hi ha prejudicis de gènere al nostre

centre educatiu. És fàcil veure’ls quan es fan comentaris de

burla sobre els rols de gènere o quan es perpetuen

estereotips sexistes. Per exemple, quan es fa una broma

sobre la "debilitat" d'algú només pel fet de ser una noia, o

quan es menysprea a algú per no ajustar-se a la

normativitat.

Pregunta 5:

- Incloure la formació del professorat en temes de gènere i

igualtat, així com la creació d'un entorn on els estudiants es

sentin segurs per expressar-se sense por de prejudicis.

Subjecte 5 Pregunta 1:

- Com a noi de primer de batxillerat, hi ha situacions on se

m'espera que sigui fort i valent. Per exemple, quan juguem

a esports a l'institut, hi ha una pressió per ser fort i no

mostrar emocions, com si plorar fos inacceptable. D'altra

banda, com a dona, he vist que se m'espera que sigui més

empàtica i que estigui més interessada en les relacions

personals. Als meus amics se'ls riu i se'ls diu que són

"poules" si són carinyosos.

Pregunta 2:
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- Sí, crec que els rols de gènere estan influïts per la societat

i la cultura en la qual vivim. Per exemple, els mitjans de

comunicació mostren una imatge idealitzada de com hauria

de ser un home o una dona, i això ens influeix. També hi ha

molts estereotips de gènere a les pel·lícules i la publicitat

que reforcen aquests rols.

Pregunta 3:

- La meva concepció dels rols de gènere pot impactar les

meves relacions ja que, en ocasions, puc sentir la pressió

d'actuar d'una manera "masculina" en relació a la societat.

Això limita la meva llibertat d'expressió i la meva capacitat

per ser obert amb els meus sentiments.

Pregunta 4:

- Sí, crec que hi ha prejudicis de gènere al nostre centre

educatiu. Els identifico quan es fan bromes o comentaris

sexistes entre els companys, o quan algú es burla d'algú

altre per no ajustar-se als rols tradicionals. Aquest tipus de

prejudicis poden crear tensions entre els estudiants i

dificultar la comunicació i la convivència.

Pregunta 5:

- Els tallers o sessions informatives podrien ser útils per

ajudar a canviar les percepcions i creences equivocades.

També és important que es promogui la diversitat i la

inclusió a l'aula, i que es castiguin els comportaments

sexistes per crear un entorn més igualitari.

Subjecte 6 Pregunta 1:

- Sent una noia de primer de batxillerat, em sento influïda

pels rols de gènere en el meu dia a dia. Per exemple,

moltes vegades se m'espera que sigui més curosa amb la

meva aparença i que segueixi les tendències de moda.
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Pregunta 2:

- Els rols de gènere estan clarament influenciats per la

cultura i la història. Les normes socials han estat forjades

per molts anys i han estat influïdes per factors com la

religió, la política i la tradició. Les lleis i les polítiques de

gènere també han tingut un impacte, ja que han marcat les

expectatives sobre com haurien d'ésser els homes i les

dones.

Pregunta 3:

- La concepció dels rols de gènere pot afectar les meves

relacions ja que es poden crear expectatives que no

sempre són realistes. Hi ha vegades en què la gent espera

que sigui més "femenina" i em jutja si no ho faig. Això

influeix en la meva autoestima i en la manera com

m'identifico amb els altres.

Pregunta 4:

- He vist prejudicis de gènere al centre educatiu en formes

de tracte diferencial entre nois i noies. Per exemple, hi ha

vegades en què als nois se'ls permet fer coses que a les

noies no se'ls permet i viceversa. Això genera una

sensació d'injustícia i crear dinàmiques de poder desiguals

entre els estudiants.

Pregunta 5:

- L'institut podria promoure la igualtat de gènere mitjançant

tallers i debats. Això és necessari per aconseguir una

societat més justa i inclusiva.
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8.1.2 Metodologia quantitativa

ANÀLISI QUANTITATIU EPIDEMIOLÒGIC: dissenyar i

distribuir qüestionaris als alumnes de batxillerat per recopilar dades

sobre actituds i creences d’aquests respecte el tema susdit.

8.1.2.1 Preguntes realitzades en forma de qüestionari de Google

1. Amb quin gènere t'identifiques?

2. Indica en una escala de l'1 al 5, si estàs d'acord amb les següents

afirmacions.

a. "Els homes i les dones tenen un rol definit en com s'expressen en

una relació sexual"

b. "És important que dones i els homes compleixin una sèrie

d'expectatives quan es relacionen sexualment"

i. P.ex: els homes han d'adoptar una postura dominant

c. "El que s'espera de mi segons el meu gènere en una relació m'ha fet

adoptar un rol concret quan em relaciono amb altres persones"

d. "En una relació, creus que les persones haurien de ser més

assertives o dominants basant-se en el seu gènere"

e. "En una relació amorosa, crec que hi ha rols específics de gènere en

les iniciatives "romàntiques", com ara fer regals o organitzar cites" És

a dir, l'home o la dona, pel fet d'assentir al seu gènere, han de

protagonitzar aquestes iniciatives.

f. "En una relació de parella (de qualsevol orientació sexual), creus

que les responsabilitats domèstiques haurien de ser diferents segons

el teu gènere"

g. "En una relació gai o lèsbica es mantenen els rols de gènere de la

masculinitat i la feminitat en els membres de la parella. És a dir,

sempre hi haurà un membre que adopti una postura masculina i una

femenina"

3. Quina/es de les següents opcions creus que influeix més significativament

en la definició del teu gènere?
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a. La família

b. Les xarxes socials

c. L’ambient educatiu (institut)

d. Les meves amistats

e. La cultura (cinema, televisió, música, mitjans comunicatius, etc)

8.1.2.2 Justificació de cada una de les afirmacions de la pregunta 2

1. "Els homes i les dones tenen un rol definit en com s'expressen en una
relació sexual": Aquesta afirmació aborda directament la qüestió dels rols

de gènere en les relacions sexuals. La resposta dels participants a aquesta

afirmació pot proporcionar informació sobre si creuen que hi ha expectatives

específiques per als homes i les dones en la seva expressió en una relació

sexual, cosa que està relacionada amb la percepció dels rols de gènere en

aquest context.

2. "És important que dones i els homes compleixin una sèrie
d'expectatives quan es relacionen sexualment": Aquesta afirmació busca

explorar si els participants perceben l'existència d'expectatives específiques

relacionades amb els rols de gènere en les relacions sexuals. Les respostes

poden indicar si consideren que les expectatives de gènere podrien tenir un

impacte en la seva vida sexual.

3. "El que s'espera de mi segons el meu gènere en una relació m'ha fet
adoptar un rol concret quan em relaciono amb altres persones":
Aquesta afirmació es relaciona directament amb la influència dels rols de

gènere en el comportament dels participants en les relacions. La resposta

pot proporcionar una idea de com perceben l'impacte dels rols de gènere en

les seves interaccions personals i com això podria ser rellevant per a la seva

salut sexual.

4. "En una relació, creus que les persones haurien de ser més assertives
o dominants basant-se en el seu gènere": Aquesta afirmació explora les

expectatives relacionades amb l'assertivitat o dominància en les relacions en

funció del gènere. Les respostes podrien indicar si els participants perceben
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rols específics en aquest aspecte i si això influeix en les seves pròpies

relacions.

5. "En una relació amorosa, crec que hi ha rols específics de gènere en
les iniciatives 'romàntiques', com ara fer regals o organitzar cites":
Aquesta afirmació aborda la percepció de rols de gènere en les iniciatives

romàntiques, la qual cosa podria ser relevant per entendre com les creences

de gènere poden influir en l'àmbit amorós.

6. "En una relació de parella (de qualsevol orientació sexual), creus que
les responsabilitats domèstiques haurien de ser diferents segons el teu
gènere": Planteja una qüestió crucial sobre els rols de gènere en les

relacions de parella i com aquests poden influir en la salut sexual dels

adolescents. Afirmar que les responsabilitats domèstiques han de ser

diferents segons el gènere pot ser una hipòtesi interessant per explorar com

les expectatives socials afecten les dinàmiques de parella i, en última

instància, la salut sexual dels joves.

7. "En una relació gai o lèsbica es mantenen els rols de gènere de la
masculinitat i la feminitat en els membres de la parella. És a dir, sempre
hi haurà un membre que adopti una postura masculina i una femenina":
Aquesta afirmació es centra en les percepcions sobre els rols de gènere en

relacions gais o lèsbiques, cosa que pot proporcionar informació sobre com

els participants interpreten els rols de gènere en contextos no

heteronormatius.

8.1.2.3 Resultats gràfics obtinguts

Pregunta 1: (qüestió sobre el gènere amb el que s’identifiquen els qui responen

l’enquesta)

Pregunta 2:
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Pregunta 3:

Pregunta 4:

Pregunta 5:
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Pregunta 6:

Pregunta 7:

Pregunta 8:
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Pregunta 9:
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