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RESUM

Aquest treball parteix del meu interès pels esports i l'educació. S'ha investigat si

existeix una relació entre l'augment de la dificultat acadèmica i l'abandonament

esportiu. Per investigar-ho s'ha creat un Google Forms que s'ha enviat a

adolescents d'entre dotze i divuit anys que visquin a Catalunya. Per obtenir més

informació qualitativa també s'ha entrevistat a quatre adolescents: dos nois i dues

noies. Un noi fa esport federat i l'altre l'ha deixat i, el mateix passa amb el cas de les

noies. Alguns dels resultats que s'han aconseguit a partir d'aquesta recerca són que

la relació sí que existeix i, a part, que la manca de temps lliure per fer altres

activitats també és un dels motius pel qual la gent deixa de fer esport. En conclusió,

s'ha comprovat que els estudis i el temps que requereixen són la causa principal de

l'abandonament esportiu i, que la manca de temps lliure també és un motiu

important de l’abandonament esportiu en aquestes edats.

Paraules clau: abandonament, esports, estudis, temps lliure, estrès.

ABSTRACT

Starting with the interest in sports and the education, it has been tested if there’s a

relation between the sportive giving up and the increase of the studies difficulties. A

form has been created and sent to teenagers between twelve and eighteen years old

in the context of Catalonia. To get more information, personal information about the

topic, 4 teens, 2 guys and 2 girls have been interviewed :a guy who practices a

federate sport, and one that has given up, and the same with the girls. Some of the

results that have been taken from this research are that the relation does exist, and

also that an important motive that motivates teens to give up sport is the lack of time

to do other part-time activities. In conclusion, it has been proved that studies are one

of the main causes of the sportive giving up, and also, that the lack of free time plays

a major role in the decision of teens regarding their sportive future.

Keywords : giving up, sport, studies, free time, stress
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RESUMEN

Este trabajo parte de mi interés por el deporte y los estudios. Se investiga es si

existe una relación entre el aumento de la dificultad académica y el abandono

deportivo. Para investigarlo, se ha creado un Google Forms que se ha enviado a

adolescentes de entre doce y diez y ocho años que viven en Cataluña. Para obtener

información más cualitativa, también se ha entrevistado a cuatro adolescentes: dos

chicos y dos chicas, de los cuales uno/a hace deporte federado, y el otro/a ha

dejado el deporte. Los resultados muestran que sí que existe la relación entre

abandono deportivo y el aumento de la dificultad académica, y también, que la falta

de tiempo libre para hacer otras cosas también es otro motivo del abandono. En

conclusión, con este estudio se ha comprobado que sí que hay una relación, y que

la falta de tiempo libre también juega un papel importante en el interés de los

jóvenes en la práctica deportiva.

Palabras clave: abandono, deportes, estudios, tiempo libre y estrés.

2



TDR 2022-2023                                                                          ESCOLES FRETA MATARÓ

AGRAÏMENTS

En primer lloc, voldria agrair tot l’esforç que ha fet la meva tutora (Lara Carapeto)

per ajudar-me a portar el treball durant tots aquests mesos, totes les reunions que

hem fet, i la rapidesa amb què responia als correus quan tenia qualsevol dubte.

També voldria agrair el suport que m’han donat els meus pares durant aquests

mesos i, en moments de dubtes, com m’han ajudat a trobar el camí fàcil.

Finalment, vull agrair a les Escoles Freta Mataró per tota l'organització i les eines

que ens han donat a tots els alumnes de batxillerat per tal de poder portar el treball

al dia i, en cas necessari, oferir-nos algunes fonts on podíem trobar la informació.

3



TDR 2022-2023                                                                          ESCOLES FRETA MATARÓ

INDEX

INTRODUCCIÓ 5

MARC TEÒRIC 8

1. CONCEPTES 8

1.1 ABANDONAMENT ESPORTIU 8

1.2 ETAPES ACADÈMIQUES 9
1.2.1 OBJECTIUS 9
1.2.2 COMPETÈNCIES 12
1.2.3 HORARIS 14

2.1 LA IMPORTÀNCIA DE L’ESPORT 15

2.2 ESPORT FEDERAT 16

2.3 ESPORT NO FEDERAT 17

3. MOTIUS ABANDONAMENT ESPORTIU 18

3.1 AUGMENT DIFICULTAT ACADÈMICA 18

3. 2 ALTRES MOTIUS 20

DISSENY METODOLÒGIC 21

ANÀLISI DE LES ENTREVISTES 28

ANÀLISI QÜESTIONARI 33

DISCUSSIÓ 45

CONCLUSIONS 46

INFORME METACOGNITIU 47

4. REFERÈNCIES BIBLIOGRÀFIQUES 48

4.1 TAULES 49

ANNEXES 50

4



TDR 2022-2023                                                                          ESCOLES FRETA MATARÓ

INTRODUCCIÓ

Un treball de recerca necessita moltes hores de dedicació, no només parlar d'un

tema, sinó també investigar sobre aquest, establir relacions entre les dades

obtingudes, aprendre coses noves amb les respostes de la recerca. Per això cal que

el tema del treball sigui un tema d'interès propi o que ens generi una certa

preocupació. Per aquest motiu la meva investigació tracte sobre la relació que

s'estableix entre l'abandonament esportiu i l'augment de la dificultat acadèmica en

l'entorn de Catalunya entre adolescents d'entre dotze i divuit anys.

Els motius pel qual he escollit aquest tema són els següents. Primer, perquè jo vull

dedicar la meva vida professional a l'entorn esportiu. També, pel fet que a l'hora de

decidir tema tenia clar que volia tractar un tema de l'actualitat i, que tingués una

relació directa amb el meu entorn, per aquest motiu, la recerca està centrada només

en adolescents del context de Catalunya. Un altre motiu pel qual vaig decidir aquest

tema és perquè em generava curiositat saber quin era el motiu pel qual molts

adolescents deixaven de fer esport, sabent els beneficis que aquest et genera en

temes de salut física i salut mental.

Aquest treball està dividit en tres parts. La primera és la part teòrica d'aquest treball

on es pot trobar tota la informació que ha sigut útil durant el treball, començant per

definicions de conceptes fins a quins són els objectius i competències de la

secundària i el batxillerat, passant per la recerca dels principals motius

d'abandonament esportiu que s'han trobat en altres recerques. La segona part

d'aquest treball és la part pràctica formada per un qüestionari on es pregunta pels

esports, els estudis, l'abandonament, i l'estrès. Aquest qüestionari ha sigut enviat a

adolescents d'entre dotze i divuit anys dintre del context de Catalunya. També, en

aquesta part pràctica, s'ha realitzat una entrevista a quatre adolescents, dos nois i

dues noies, on es formulen preguntes més personals per tal d'obtenir informació

més qualitativa. En cada gènere, s'ha preguntat a una persona que fa esport federat

i a una que l'ha deixat de practicar. Finalment, hi ha un apartat d'annexes on es pot

trobar les entrevistes transcrites, el disseny del qüestionari que s'ha enviat i, el

consentiment informat que han firmat tots els entrevistats.
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L'objectiu d'aquesta recerca és veure si realment existeix una relació entre l'augment

de la dificultat acadèmica. Una de les finalitats d'aquest treball és comprendre el

motiu pel qual les persones deixen de practicar l'esport durant l'etapa acadèmica,

quines són les vivències que els fan decidir si mantenir l'esport en la seva vida o, al

contrari, deixar-lo de banda. Per últim, un dels objectius que també hi ha en aquesta

recerca és comparar quines diferencies s’estableixen entre gèneres i és per això

que l’anàlisi del qüestionari es focalitza principalment en la comparació de les

respostes entre el gènere masculí i el genere femení.

Les limitacions amb les quals m'he trobat a l'hora de dur a terme el meu treball de

recerca són les següents: degut al fet que és un treball acadèmic, m'ha sigut difícil, o

no tenia tants mitjans per arribar a més gent de la qual he arribat i això es veu

reflectit en les respostes del qüestionari, que tot i haver obtingut bastants, considero

que no són prou significatives per a verificar si realment s'estableix o no aquesta

relació, tot i que amb la quantitat de respostes obtingudes, s’ha pogut observar que

aquesta relació existeix entre els enquestats.
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MARC TEÒRIC
1. CONCEPTES
1.1 ABANDONAMENT ESPORTIU

L’abandonament és un terme que va molt relacionat amb el de motivació, ja que

molts cops aquesta falta de motivació és la conseqüència per la qual hi ha aquest

abandonament esportiu (García & Filho, 2007, p. 99).

Quan volem descriure l’abandonament esportiu, hem de tenir en compte que hi ha

diferents nivells de pràctica esportiva, diferents modalitats dintre d’un mateix esport,

les expectatives que té aquell esportista en un futur (Guillén García & Bara Filho,

2007, p. 99); ja que l’abandonament també pot fer referència a deixar de pràctica

aquell esport de manera professional i baixar el nivell o canviar a una altre modalitat.

També cal considerar que un esportista pot abandonar aquelles expectatives de

futur com a professional, això també és abandonament esportiu, tot i que aquella

persona continuï duent a terme la pràctica d’aquell esport de manera més lúdica.

Igualment, a l'hora de definir el concepte de l’abandonament esportiu, ens podem

fixar en el model de Smith (1986), el qual ens diu que l’abandonament de la pràctica

esportiva resulta del canvi d’interès o anàlisis dels costos/beneficis efectuats per

l’esportista (Carlin, 2015, p.15). Que principalment ens ve a dir que l’abandonament

esportiu es pot produir pel fet que l’esportista troba nous interessos o considera que

el vàrem costos/beneficis que comporta dur a terme aquella pràctica esportiva, no el

beneficia del tot. (Carlin, 2015, p.16)

En definitiva, l’abandonament de la pràctica esportiva és deixar de fer aquella

activitat esportiva de la manera que l’estàvem fent, sobretot en àmbit professional, i,

moltes vegades, el motiu d’aquest abandonament esportiu és degut a la manca de

motivació de l’esportista.
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1.2 ETAPES ACADÈMIQUES

Les etapes acadèmiques les podem classificar en educació bàsica, que compren els

cursos de primària i secundària obligatòria, i el batxillerat. En les gràfiques següents,

es veurà la comparació de les dues etapes en els objectius, les competències, i les

hores.

1.2.1 OBJECTIUS

EDUCACIÓ BÀSICA BATXILLERAT

Assumir responsablement els seus deures,

conèixer i exercir els seus drets en el respecte

als altres, practicar l’empatia, la tolerància, la

cooperació i la solidaritat entre les persones i

grups, du a terme la pràctica del diàleg basat en

els drets humans com a valors comuns d’una

societat.

Exercir la ciutadania democràtica, des d’una

perspectiva global, i adquirir una consciència

cívica responsable, inspirada en la Declaració

Universal dels Drets Humans, que fomenti la

corresponsabilitat en la construcció d’una

societat justa i equitativa i afavoreixi la

sostenibilitat.

Desenvolupar i consolidar hàbits

d’autoregulació, estudi i treball individual i

col·lectiu com a condició necessària per dur a

terme de manera satisfactòria les tasques

d’aprenentatge i mitjà de desenvolupament

personal.

Consolidar una maduresa personal,

afectivosexual i social que els permeti actuar de

manera respectuosa, responsable i autònoma i

desenvolupar-ne l'esperit crític. Preveure,

detectar i resoldre pacíficament els conflictes

personals, familiars i socials, així com les

possibles situacions de violència.

Valorar la igualtat de gènere i respectar la

diversitat sexual. Rebutjar els estereotips que

continguin alguna discriminació entre dones i

homes. Conèixer els drets sexuals i

reproductius.

Fomentar la igualtat efectiva de drets i

oportunitats de dones i homes, analitzar i

valorar críticament les desigualtats existents.

Enfortir les capacitats afectives en tots els

àmbits de la personalitat i en les relacions amb

els altres, així com rebutjar la violència,

especialment la violència masclista i la violència

LGBT-fòbica, els prejudicis de qualsevol tipus.

Refermar els hàbits de lectura, estudi i

disciplina i rigor en el treball, com a condicions

necessàries per a l'aprofitament eficaç de

l'aprenentatge, i com a mitjà de

desenvolupament personal.
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Desenvolupar destreses bàsiques en la

utilització de les fonts d'informació per a

adquirir, amb sentit crític, nous coneixements.

Desenvolupar les competències tecnològiques

bàsiques i avançar en una reflexió ètica sobre el

seu funcionament i utilització.

Dominar, tant en la seva expressió oral com

escrita, la llengua catalana i la llengua

castellana

Concebre el coneixement científic com un saber

integrat, que s'estructura en diferents

disciplines, així com conèixer i aplicar els

mètodes per identificar i resoldre els problemes

en els diversos camps del coneixement i de

l'experiència.

Comprendre amb eficàcia una o més llengües

estrangeres i expressar-s’hi amb fluïdesa i

correcció.

Desenvolupar l'esperit emprenedor i la

confiança en si mateix, la participació, el sentit

crític, la iniciativa personal i la capacitat per

aprendre a aprendre, planificar, prendre

decisions i assumir responsabilitats.

Usar amb solvència i responsabilitat les

tecnologies de l’aprenentatge i la comunicació.

Comprendre i expressar amb correcció,

oralment i per escrit, en la llengua catalana i en

la llengua castellana, textos i missatges

complexos, i iniciar-se en el coneixement, la

lectura i l'estudi de la literatura.

Conèixer i valorar críticament les realitats del

món contemporani, els seus antecedents

històrics i els principals factors de la seva

evolució. Participar de manera solidària en el

desenvolupament i la millora del seu entorn

social i reconèixer l’aportació dels homes i de

les dones que hi han contribuït.

Comprendre i expressar-se en una o més

llengües estrangeres de manera apropiada.

Accedir als coneixements científics i tecnològics

fonamentals i dominar les habilitats bàsiques

pròpies de la modalitat triada.

Conèixer, valorar i respectar els aspectes bàsics

de la cultura i la història pròpies i dels altres, així

com el patrimoni artístic i cultural.

Comprendre els elements i procediments

fonamentals de la investigació i dels mètodes

científics. Conèixer i valorar de manera crítica la

contribució de la ciència i la tecnologia en el

canvi de les condicions de vida, així com

refermar la sensibilitat i el respecte cap al medi

ambient.
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Conèixer i acceptar el funcionament del propi

cos i el dels altres, respectar les diferències,

afermar els hàbits de cura i salut corporals i

incorporar l'educació física i la pràctica de

l'esport per afavorir el desenvolupament

personal i social. Conèixer i valorar la dimensió

humana de la sexualitat en tota la seva

diversitat.

Refermar l'esperit emprenedor amb actituds de

creativitat, flexibilitat, iniciativa, treball en equip,

confiança en un mateix i sentit crític.

Valorar críticament els hàbits socials relacionats

amb la salut, el consum, la cura, la consideració

i el respecte cap als éssers vius, incloent-hi els

animals, i el medi ambient, i contribuir a la seva

conservació i millora.

Desenvolupar la sensibilitat artística i literària,

així com el criteri estètic, com a fonts de

formació, enriquiment cultural i creixement

personal.

Apreciar la creació artística i comprendre el

llenguatge de les diferents manifestacions

artístiques, utilitzant diversos mitjans

d'expressió i representació.

Utilitzar l'educació física i l'esport per afavorir el

desenvolupament personal i social i refermar

els hàbits d'activitats fisicoesportives per

afavorir el benestar físic i mental.

Prendre consciència de les problemàtiques que

té plantejades la humanitat i que es concreten

en els objectius de desenvolupament sostenible.

Promoure i consolidar actituds de respecte i

prevenció en l’àmbit de la seguretat viària.

Fomentar una actitud crítica, responsable i

compromesa en la lluita contra el canvi climàtic

i en la defensa del desenvolupament sostenible

i en particular amb relació a les problemàtiques

subjacents als Objectius de Desenvolupament

Sostenible.

Taula objectius educació bàsica-batxillerat. Elaboració pròpia a partir de (Esborrany decret d’ordenació dels

ensenyaments de l’educació bàsica i el batxillerat)

En aquesta taula podem veure reflectits els diferents objectius que s’han de complir

segons el currículum de l’educació bàsica i del batxillerat. Es pot observar que la

complexitat dels objectius del batxillerat és major a la de l'educació bàsica, i això

implica que l’alumnat hagi d’esforçar-se més durant l'etapa del batxillerat per a tal de

poder complir-los. Les conseqüències que pot causar això és que en ser més
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elevada la dedicació a aquesta etapa, els alumnes tinguin menys temps de lleure, o

hagin de suportar molt d’estrès, i per aquest motiu, hagin de deixar de dur a terme

una pràctica esportiva per tal de poder alliberar temps, que després podrà ser

dedicat al batxillerat, i que podrà ajudar a assolir aquests objectius entre altres

coses.

1.2.2 COMPETÈNCIES

EDUCACIÓ BÀSICA BATXILLERAT

Competència en comunicació lingüística: La

competència en comunicació lingüística suposa

interactuar de forma oral, escrita o signada de

manera coherent i adequada en diferents àmbits

i contextos i amb diferents propòsits

comunicatius.

Competència en comunicació lingüística: La

competència en comunicació lingüística suposa

interactuar de manera oral, escrita o signada de

manera coherent i adequada en diferents àmbits

i contextos i amb diferents propòsits

comunicatius.

Competència plurilingüe: La competència

plurilingüe implica utilitzar diferents llengües,

orals o signades, de manera apropiada i eficaç

per a l'aprenentatge i la comunicació.

Competència plurilingüe: La competència

plurilingüe implica utilitzar diverses llengües,

orals o signades, de manera apropiada i eficaç

per a l'aprenentatge i la comunicació

Competència matemàtica i competència en
ciència, tecnologia i enginyeria: La

competència matemàtica i competència en

ciència, tecnologia i enginyeria comporta la

comprensió del món utilitzant els mètodes

científics, el pensament i representació

matemàtics, la tecnologia i els mètodes de

l'enginyeria per transformar l'entorn de forma

compromesa, responsable i sostenible.

Competència matemàtica i competència en
ciència, tecnologia i enginyeria: La

competència matemàtica i competència en

ciència, tecnologia i enginyeria comporta la

comprensió del món utilitzant els mètodes

científics, el pensament i representació

matemàtics, la tecnologia i els mètodes de

l’enginyeria per transformar l’entorn de forma

compromesa, responsable i sostenible.

Competència digital: La competència digital

implica l'ús segur, saludable, sostenible, crític i

responsable, de les tecnologies digitals pel

desenvolupament i benestar personal, per a

Competència digital: La competència digital

implica l'ús segur, saludable, sostenible, crític i

responsable, de les tecnologies digitals per a

l'aprenentatge, per al treball i per a la
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l'aprenentatge, per a la feina, per a l’oci i per a la

participació en la societat.

participació a la societat, així com la interacció

amb aquestes.

Competència personal, social i d'aprendre a
aprendre: La competència personal, social i

d'aprendre a aprendre implica l'habilitat de

reflexionar sobre un mateix, per

autoconèixer-se, acceptar-se i promoure un

creixement personal constant; gestionar el

temps i la informació eficaçment; col·laborar

amb altres de manera constructiva; mantenir la

resiliència i gestionar l'aprenentatge al llarg de la

vida.

Competència personal, social i d'aprendre a
aprendre: La competència personal, social i

aprendre a aprendre implica la capacitat de

reflexionar sobre un mateix per autoconèixer-se,

acceptar-se i promoure un creixement personal

constant; gestionar el temps i la informació

eficaçment; col·laborar amb altres de forma

constructiva; mantenir la resiliència i gestionar

l'aprenentatge al llarg de la vida.

Competència ciutadana: La competència

ciutadana permet actuar com a ciutadans

responsables i participar plenament en la vida

social i cívica, basant-se en la comprensió dels

conceptes i les estructures socials,

econòmiques, jurídiques i polítiques.

Competència ciutadana: La competència

ciutadana contribueix al fet que alumnes puguin

exercir una ciutadania responsable i participar

plenament en la vida social i cívica, basant-se

en la comprensió dels conceptes i les

estructures socials, econòmiques, jurídiques i

polítiques.

Competència emprenedora: La competència

emprenedora implica desenvolupar un

enfocament vital dirigit a actuar sobre

oportunitats i idees, utilitzant els coneixements

específics necessaris per a generar resultats de

valor per a altres.

Competència emprenedora: La competència

emprenedora implica desenvolupar un

enfocament vital dirigit a actuar sobre

oportunitats i idees, utilitzant els coneixements

específics necessaris per generar resultats de

valor per a altres.

Competència en consciència i expressió
culturals: La competència en consciència i

expressió culturals implica comprendre i

respectar la forma en què les idees i el significat

s'expressen de forma creativa i es comuniquen

en les diferents cultures, així com a través d'una

sèrie d'arts i altres manifestacions culturals.

Competència en consciència i expressió
culturals: La competència en consciència i

expressió culturals suposa valorar i respectar la

manera com les idees i els significats són

expressats i comunicats de manera creativa a

les diferents societats a través de l'art i d'altres

manifestacions culturals.

Taula competències educació bàsica-batxillerat. Elaboració pròpia a partir de (Esborrany decret d’ordenació dels

ensenyaments de l’educació bàsica i el batxillerat)
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Tal com podem observar en aquesta taula, les competències a assolir tant en

l’educació bàsica com en el batxillerat, són les mateixes, però segons el decret

d’ordenació dels ensenyaments de l’educació bàsica i el batxillerat, els indicadors

operatius de les competències del batxillerat són bastant més complexos que els de

l’educació bàsica, el qual comporta també una dedicació més elevada, com ja hem

esmentat prèviament en els objectius.

1.2.3 HORARIS

EDUCACIÓ
PRIMÀRIA

HORES EDUCACIÓ
SECUNDÀRIA

HORES BATXILLERAT HORES
setmana 1

HORES
setmana  2

Coneixement
del Medi
Natural,
Social i
Cultura

485 Biologia i Geologia

1r-3r

140 Llengua Catalana i
Literatura

2 2

Educació
Artística

500 Educació Plàstica, Visual

i Audiovisual 1r-3r

140 Llengua Castellana
i Literatura

2 2

Educació

Física

385 Educació Física 280 Llengua
Estrangera

3 3

Educació en

Valors Cívics i

Ètics

35 Física i Química

1r-3r

140 Educació Física 2 -

Llengua

Catalana i

Literatura

525 Llengua Castellana i

Literatura

350 Filosofia 2 -

Llengua

Castellana i

Literatura

525 Llengua Catalana i

Literatura

350 Història de la
Filosofia

3

Llengua

Estrangera

420 Llengua Estrangera 385 Història 3

Matemàtiques 695 Matemàtiques 455 Tutoria 1 1

Religió 210 Música 1r-3r 140 Modalitat obligada

Modalitat 1

3

3

4

4

Esbarjo 525 Optatives 1r-3r

Optatives 4t

210

210

Modalitat 2

Optativa anual

3

3

4

Gestió

autònoma

945 Religió 140 Optativa trimestral 3
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TOTAL 5250 Ciències Socials: 350 Optativa trimestral 3

Tecnologia i Digitalització

1r-3r

175 Optativa trimestral
ODS

4

Educació Valors Ètics i

Cívics

35

Tutoria 140

Gestió autònoma 560

TOTAL 4200

Taula horaris educació bàsica-batxillerat. Elaboració pròpia a partir de (Esborrany decret d’ordenació dels

ensenyaments de l’educació bàsica i el batxillerat)

Per acabar amb les etapes educatives, com es veu reflectit en aquestes taules, hi ha

un gran salt entre l’educació primària i la secundària quant a la quantitat d’hores que

es duen a terme, ja que el total d’hores de primària s’ha de dividir en 6 cursos, i el

de secundària entre 4, i el resultat és que en la secundària es duen a terme un

nombre més elevat d’hores que en la primària.

Quan parlem del salt entre secundària obligatòria i batxillerat, la diferència no és

veure reflectida en la quantitat d’hores, sinó que es veu reflectida en la dificultat

acadèmica que comporta el batxillerat, ja que els continguts són més complexos que

els de la secundària, i per descomptat, més complexo que els de primària.

2. PRÀCTICA ESPORTIVA

2.1 LA IMPORTÀNCIA DE L’ESPORT

Quan ens referim al fet que fer esport és molt important pels joves, volem fer

referència a la quantitat d’avantatges que ens aporta, ja sigui un millor estat físic, un

millor estat de salut o la millora de la salut psicològica.

També hi ha estudis que mostren que dur a terme activitat física ajuda a

desenvolupar una millor autoestima (William Ramírez et al. 2004, pàg. 68-69). Els

efectes de l’augment l’autoestima es deuen a la duració i freqüència d’aquesta
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pràctica, ja que com més gran és la freqüència amb la qual duem a terme aquesta

pràctica esportiva, millor és l’estat físic de la persona, i més lluny de depressions i

altres trastorns se situen (William Ramírez et al. 2004, pàg. 68-69)

En els adolescents, també hem de tenir en compte que la imatge d’un mateix és

molt rellevant, i com hem dit prèviament, l’esport ens és de gran ajuda a l'hora de

tenir una bona condició física, la qual acaba resultant en una millor imatge d’un

mateix, i com dèiem abans, una autoestima més elevada.

Per altra banda, observem que dur a terme activitats físiques ajuda a tenir un millor

rendiment acadèmic, ja que la pràctica esportiva ajuda al desenvolupament cognitiu.

Segons un estudi que es va dur a terme als Estats Units, Illinois, dur a terme activitat

física fa que hi hagi una menor degeneració neuronal (William Ramírez et al. 2004,

pàg.69). També, està demostrat en humans que dur a terme activitat física estimula

alguns components cel·lulars i molecular del cervell.

Per acabar, en termes de salut, dur a terme esport redueix la probabilitat de patir

malalties com: obesitat, hipertensió, problemes cardiovasculars… En els joves, que

normalment gaudeixen d’una bona salut, també és rellevant que tinguin una bona

educació en l’àmbit esportiu, ja que pot ajudar a reduir aquestes malalties tant en el

present com en el futur, i ajuda a agafar uns hàbits i unes postures, que després de

gran, si no s’han assolit a l’adolescència, costa molt de rectificar i pot crear

problemes de salut molt seriosos.

2.2 ESPORT FEDERAT

L’esport federat, en el context de l’estat espanyol, està regit pel Consell Superior

D’esports i les Federacions Esportives Espanyoles (David Cabello Manrique et al.

2011, p.691) La pràctica d’un esport federat implica que el jugador formi part d’una

federació com pot ser la federació catalana de natació, o la federació espanyola de

waterpolo, depenent de si la competició és d’àmbit nacional, o de la comunitat on es

resideix. Cada federació regula la seva competició i els seus esportistes.
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Des del principi de l’esport contemporani en l'àmbit internacional, hi ha hagut dues

vies de desenvolupament, la federativa, i l'olímpica. Actualment, aquestes dues vies

van més coordinades i les normatives es van regulant estructuralment (David

Cabello Manrique et al. 2011, p. 692).

En relació amb la vida dels estudiants que practiquen aquests esports federats, el

nivell d'exigència és molt elevat, sobretot per aquells que ho duen a trema a l’alt

nivell competitiu. Per això, a l'hora de coordinar-ho amb els estudis a mesura que

augmenta la dificultat acadèmica és molt complicat organitzar-se per poder portar bé

els estudis, competir i entrenar amb l’exigència que demana l’esport federat.

Quan parlem d’esport federat, també hem de tenir en compte quines són les

principals categories tal com diu  Francisco Javier Giménez Fuentes( 2001):

Benjamins: entre 8 i 10 anys

Alevins: entre 10 i 12 anys

Infantils: entre 12 i 14 anys

Cadets: entre 14 i 16 anys

Juvenils: entre 16 i 18 anys

Júnior: entre 18 i 20 anys

En aquestes categories, alguns esports poden fer adaptacions com per exemple el

waterpolo que fa només fins al juvenil i després ja comença el sénior/absolut i ja

quan s’acaba l’etapa absoluta, els màsters (Conde, 2015)

2.3 ESPORT NO FEDERAT

L’esport no federat és aquella branca de l’esport la qual no està regulat per una

federació. Esports no federats poden ser: córrer, nedar, jugar amb amics, anar al

gimnàs… Però mai regulat per cap federació, sinó que dut a terme de manera

voluntària i individual.
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En els adolescents, a mesura que avança la dificultat acadèmica, s’ha pogut

observar una descendència de la quantitat de joves que practiquen esport federat, i

un augment dels que practiquen esport no federat, ja que a causa de l’exigència de

l’esport federat han d’abandonar aquest per poder seguir amb els estudis.

En aquesta branca de l’esport, segons uns estudis, la motivació per dur a terme

aquesta pràctica és menor que la dels que duen a terme esport federat (Rial

Boubeta et al. 2014, p.82), això és degut al fet que l’esport federat comporta una

competició la qual pot acabar generant una motivació per l’esportista que els esports

no federats no generen. A part, l’esport federat obliga els esportistes a mantenir un

horari d’entreno independentment de la motivació o el tems el qual aquesta

esportista disposa en aquell moment, i, en canvi, l’esport no federat, no obliga la

persona a dur a terme l'activitat física, per aquest motiu, si algun dia a l’individu li fa

mandra o no vol anar a fer aquesta pràctica esportiva, ell és plenament lliure de no

anar sense que hi hagi cap conseqüència greu.

3. MOTIUS ABANDONAMENT ESPORTIU

La pràctica esportiva també pot derivar en un abandonament d’aquesta, cert és que

no hi ha un motiu fixe per al qual hi ha aquest abandonament, sinó que poden

haver-hi varis:

3.1 AUGMENT DIFICULTAT ACADÈMICA

L’augment de la dificultat acadèmica és un dels principals motius, i sobre el qual se

centre aquest treball. Juan Gavala González (2016) diu que:

‘’El primero de ellos, formado por los que son más referidos a medida que

aumenta el nivel educativo, entre los que están los problemas con los

estudios y “otros motivos”.p.19’’ Fent referència al fet que a mesura que augmenta

la dificultat acadèmica hi ha més esportistes que abandonen aquesta pràctica.
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Un altre estudi que afirma que la principal causa de l’abandonament esportiu és

l’estudi amb un 33% és el que van dur a terme Borras Rotger et al. (2005, p. 81). En

la taula de resultats que van crear, s’hi pot veure reflectit:

TOTAL
(N)=562   %=100

HOMES
(N)=216   %=100

DONES
(N)=346   %=100

Estudis 189            33,6 73              33,8 116            33,5

Avorriment 131            23,3 53              24,5 78              22,6

Falta d’instal·lacions 17              3 12              5,5 5                1,4

Altres preferències 103            18,3 37              17,1 66              19

Altres 122             21,7 41              19 81           23,4

Taula de resultats (Elaboració pròpia) (Borras Rotger et al.2005, pàg 81)

També, segons Pedro Ricardo Álvarez-Pérez et al. (2016, p.146), hi ha molts

adolescents que prioritzen els estudis davant de l’esport, amb un 73,8%, ja que

consideren que els hi ofereix més oportunitats en el mercat del treball. A més, es

presenten partidaris a no només acabar l’etapa obligatòria, sinó que a continuar amb

la seva formació. En canvi, els esportistes federats, consideren prioritària la pràctica

esportiva, i creuen que és important tenir en compte i coordinar tant l’educació com

l’esport.

El problema del qual parlen els esportistes segons aquest estudi és el temps, ja que

és molt difícil coordinar la magnitud d’hores que demana l’esport amb la quantitat

d’hores que s’han de dedicar a l’estudi, i a més si aquest va augmentant la dificultat.

Aquests resultats es poden veure reflectits en la taula següent que ens parla de les

dificultats de coordinar les dues coses:

MITJA DESVIACIÓ VARIÀNCIA

Falta de temps 3,1 0,925 0,855

Compatibilitat d’horaris 2,7 0,942 0,887

Pressió dels pares 2,4 0,985 0,970

Desplaçaments esportius 2,5 0,899 0,809

Falta de sensibilitat del
professorat

2,4 1,052 1,107

Exigències acadèmiques 2,9 0,8,38 0,703
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Falta d’orientació 1,9 0,946 0,896

Falta d’organització 2,3 1,030 1,060

Falta d’interès pel pare 1,9 1,066 1,136

Taula de dificultats de coordinació estudis-esport (Elaboració pròpia) (Pedro Ricardo Álvarez-Pérez et al. 2016,

p.146)

3. 2 ALTRES MOTIUS
Tot i que els motiu principal de l’abandonament esportiu és la dificultat acadèmica,

com hem pogut observar prèviament, també hi ha altres motius com poden ser els

següents segons  Pedro Ricardo Álvarez-Pérez et al. (2016, p.146).

● Avorriment

● Falta d’Instal·lacions

● Problemes econòmics

● Falta de temps

● Problemes familiars

● Problemes de l’entorn

● Altres preferències

● etc.
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DISSENY METODOLÒGIC

Per tal de poder fer aquest treball el paradigma epistemològic que s’ha utilitzat és

per una part quantitativa i, per l’altra qualitativa, per tant, és una metodologia mixta.

Aquesta recerca s’orientà cap a la part quantitativa en les enquestes realitzades a

adolescents de Catalunya. És qualitativa perquè dels qüestionaris s’ha obtingut

informació que es pot mesurar i són dades subjectives, ja que al ser un treball de

tipus social no es poden controlar totes les variables de les persones que han

respost a aquest qüestionari. Aquestes enquestes també són de caràcter descriptiu

perquè la principal intenció ha estat aconseguir informació i poder-la analitzar

detalladament i, a posteriori extreure’n conclusions. En canvi, la part qualitativa està

formada per un seguit d’entrevistes que s’han dut terme a joves residents a

Catalunya que hagin practicat esport alguna vegada; uns encara el practiquen i,

altres ja l’han deixat. El mètode que s’ha utilitzat amb aquestes entrevistes és

etnogràfic perquè la principal intenció ha estat arribar a comprendre les causes per

les quals o bé els adolescents han deixat de dur a terme aquestes pràctiques

esportives, o perquè encara les duen a terme.

L’abast d’aquesta recerca és seccional i s’ha focalitzat en el temps actual, pel fet

que les circumstàncies no ho permeten no podria ser un treball longitudinal, la qual

cosa seria interessant. La intenció ha estat obtenir les dades tant quantitatives com

qualitatives en el temps actual, poder fer una comparativa de l’actualitat i poder

observar com està la situació de la població que o bé que han respost els

qüestionaris, o bé que han respost a les entrevistes.

Aquesta recerca és bàsica perquè la principal intenció és aportar tota la informació

possible sobre aquest tema, però en cap moment la intenció d’aquesta recerca és

resoldre algun problema actual com podria ser l’abandonament esportiu en aquest

cas. La informació que s’ha aportar en aquesta recerca s’ha aconseguit a partir de

les dades recollides a través de les enquestes i els qüestionaris, la recerca

d’informació, i les vivències personals.
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La finalitat d’aquesta recerca ha estat correlacionar les dues variables que es

descriuen en el treball que són l’augment de la dificultat acadèmica durant l’etapa

educativa obligatòria i postobligatòria i, l’abandonament esportiu, que fa referència a

o bé deixar de fer una pràctica esportiva o, deixar de fer aquesta pràctica esportiva a

nivell federat o professional i passar-la a fer com una afició.

La població que engloba aquesta recerca són nens i nenes de 12-18 anys. Aquests

nens i nenes han de ser de Catalunya per tal de poder comparar les dades extretes

amb les de la recerca sobre el sistema educatiu català i, a la vegada que puguin ser

dades transferibles pel fet que les respostes extrets d’aquest qüestionari han estat

d’aquest entorn fent que tot sigui més fiable, ja que és més concret. Són tant nens

com nenes, no hi ha cap objectiu d’orientar la recerca cap a un gènere, sinó que

busco dades dels dos gèneres per poder-les analitzar.

En relació amb les entrevistes, els adolescents són 2 nois i 2 noies de 14-18 anys,

un noi i una noia que encara facin esport i, un noi i una noia que ja no en facin, però

que en algun moment n’hagin fet.

Descripció dels entrevistats:
noi 1: Estudia segon de batxillerat, científic a Freta i practica waterpolo al Centre

Natació Mataró. Dedica moltes hores al waterpolo i als estudis. També, fa anglès a

una acadèmia.

noi 2: Estudia segon de batxillerat científic a Freta. Durant la seva vida, ha practicat

diferents esport, però el que ha tingut més rellevància ha estat el futbol, que el va

deixar per motius personals.

noia 1: Estudia segon de batxillerat científic a l’Escola Pia Santana. Ha practicat

hoquei molta part de la seva vida, però el va haver de deixar perquè ja no el gaudia

a causa de l’estudi i l’estrès generat.

noia 2: Estudia segon de batxillerat científic a Freta i pràctica bàsquet al UEM.

Considera que fer un esport l’ajuda, però que també li treu moltes hores de temps

lliure.
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Per tal de seleccionar els casos de gent que han respost el qüestionari, com he dit,

ha de ser la població descrita prèviament, sinó, les dades que s’han extret dels

casos que no corresponguin amb la població que es busca han estat eliminades.

El mostreig d’aquest treball és no-probabilístic pel fet que les dades extretes no

poden ser objectives i tampoc es pot calcular l’error mostral o obtenir resultats

exactes. Aquí també influeix que les dades recollides són totalment subjectives,

sobretot en l’entrevista, llavors no he pogut aconseguir uns resultats objectius que

converteixin aquest mostreig en probabilístic. Aquest mostreig no-probabilístic és de

bola de neu, ja que s’ha intentat arribar al màxim de persones possibles. Aquest

mostreig consisteix a enviar els qüestionaris a unes persones i que aquestes

persones li enviïn a unes altres i així contínuament. També s’ha buscat fer una

difusió per les xarxes socials. S’ha enviat el qüestionari a centres i clubs esportius

perquè puguin respondre els seus esportistes.

METODOLOGIA PROBLEMA OBJECTIU RECOLLIDA DE
DADES

Empiricoanalítica Relació entre les
variables
abandonament
esportiu- augment
dificultat acadèmica.
Per què hi ha un
abandonament
esportiu? Quines són
les caues?

Verificar la relació.
Descriure els motius.
Recollir dades per
poder comparar.

Qüestionari.

Constructiva Quines vivències han
tingut amb l’esport?
Comprendre perquè o
perquè no han deixat
l’esport federat?
Quines alternatives
tenen?
Poden compaginar
estudis-esport?
Els que fan esport,
consideren que tenen
una falta de temps
lliure?

Descobrir els motius
de l’abandonament, o
del no abandonament.
Comprendre el
perquè.
Relacionar les
variables
abandonament
esportiu- augment
dificultat acadèmica.

Entrevista

Taula 1. Elaboració pròpia. Tipus de metodologia
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El qüestionari:
El qüestionari és d’investigació quantitativa on es busca recollir dades mesurables,

però també s’obtenen opinions sobre alguns temes tractats; és indirecte, la persona

que respongui no és entrevistada per ningú, sinó que l’ha llegit i ha respost les

preguntes del qüestionari. És un qüestionari multitemàtic, ja que hi ha diversos

temes sobre els quals es volen recollir dades: esports, emocions envers l’esport,

nivell acadèmic… Per acabar, és un qüestionari electrònic i estructurat

(veure annex 1: Enllaç al qüestionari).

DIMENSIÓ INDICADOR TIPUS DE
PREGUNTA

TIPUS DE
RESPOSTA

Preguntes personal Edat
Gènere

Oberta
Tancada

Oberta

Elecció

Esportiva Practiques esportiva
Esport federat
Quin tipus
Esport no federat
Quin tipus
Freqüència
Abandonament esportiu
Moment abandonament
Motiu

Tancada
Tancada
Oberta
Tancada
Oberta
Oberta
Tancada
Tancada
Oberta

Si/no
Sí/no
Oberta
Sí/no
Oberta
Elecció
Sí/no
Opcions
Oberta

Acadèmica Curs
Escola (pública o privada)
Horari escolar
Hores de dedicació (normal)
Hores de dedicació
(exàmens)
Nivell acadèmic
Nivell estrès
Nivell estrès exàmens

Tancada
Oberta
Oberta
Oberta
Oberta

Tancada
Tancada
Tancada

Elecció
Oberta
Mètrica
Mètrica
Mètrica

Elecció
Likert
Likert

Esportiva-acadèmica Compatibilitat
Temps lliure
Nivell d’estrès durant
competició + exàmens
Remeiar estrès

Oberta
Tancada
Tancada

Oberta

Oberta
Likert
Likert

Oberta

Taula 2. Elaboració pròpia. Esquema qüestionari.

Les entrevistes:
S’ha utilitzat aquesta tècnica qualitativa de recollida de dades per poder aconseguir

més informació sobre les causes de l’abandonament esportiu en adolescents o el

motiu per al qual segueixen fent esport federat, que comporta una dedicació molt

elevada. Són unes entrevistes semiestructurades on hi ha un guió bàsic establert,

però durant l’entrevista s’han fet variacions o s’han afegit noves preguntes.
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ESPORTISTES FEDERATS

EXPERIÈNCIA PERSONAL

- Situació actua: edat, situació personal
- Com gestiona el temps lliure

EXPERIÈNCIA ESPORTIVA

- Quin tipus d’esport
- Altres esports
- Esport federat
- Hores de dedicació, temps que porta fent aquell esport
- Com gestiona les emocions
- Com gestiona l’estrès de competició
- Com afecta l’esport al rendiment acadèmic
- Com afecten les hores de dedicació a la teva vida social

EXPERIÈNCIA ACADÈMICA

- Curs, escola
- Horari
- Nivell acadèmic
- Hores de dedicació normals
- Hores de dedicació durant exàmens
- Com gestiones l’estrès dels exàmens
- Com t’organitzes per tal de poder tenir un cert rendiment acadèmic i al

mateix temps poder assistir a tots els entrenaments
- Com t’afecten les hores de dedicació a l’estudi en l’esport.
- Utilitzes l’esport per desconnectar de l’estrès dels exàmens?

Taula 3. Elaboració pròpia. Guió entrevistes esportistes federats.

ADOLESCENTS QUE JA NO FAN ESPORT FEDERAT

EXPERIÈNCIA PERSONAL

- Situació actua: edat, situació personal
- Com gestiona el temps lliure

EXPERIÈNCIA ESPORTIVA

- Quins esports havia practicat
- Pràctica esportiva
- Hores de dedicació
- Com gestiona les emocions
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- Com afecta l’esport al rendiment acadèmic
- Motiu pel qual va abandonar l’esport federat
- Com ha afectat aquest abandonament a la vida personal i al temps lliure

EXPERIÈNCIA ACADÈMICA

- Curs, escola
- Horari
- Nivell acadèmic
- Hores de dedicació normals
- Hores de dedicació durant exàmens
- Com gestiones l’estrès dels exàmens
- El fet de no fer un esport federat ha produït una millora quant a rendiment

acadèmic?
- Quan vas molt estressat pels exàmens com desconnectes?

Taula 4. Elaboració pròpia. Guió entrevistes esportistes no federats.

CRITERIS DE CREDIBILITAT I RIGOR

CRITERI: VERACITAT APLICABILITAT CONSISTÈNCIA NEUTRALITAT

QUANTITATIVA Té una
validesa
interna força
elevada pel fet
que les dades
obtingudes
reflecteixen
aquells
aspectes que
vull investigar
sobre
l’abandonament
esportiu amb
relació a
l’augment de la
dificultat
acadèmica.

La validesa externa
d’aquesta
investigació no és
molt gran, perquè
tot i que les dades
es puguin
generalitzar
bastant, agafem
una petita mostra
de la població, la
qual cosa no ens
permet assegurar si
sempre s’estableix
la relació
abandonament
esportiu-augment
dificultat
acadèmica.

La fiabilitat
d’aquesta
investigació
depèn de si les
respostes dels
qüestionaris es
repeteixen i es
verifica aquesta
relació o no.

La neutralitat
d’aquest qüestionari
és força gran pel fet
que no hi ha cap
condicionament als
participants perquè
responguin una
cosa, o una altra,
s’han anonimitzat
les dades, i l'anàlisi
es fa basat
únicament en les
dades extretes
d’aquests
qüestionaris.

QUALITATIVA Hi ha credibilitat
de les dades
que s’extreguin
de l’entrevista,
pel fet que els
participants,
parlen des de la
seva
experiència, i
expliquen tot de
manera

Per tal de poder fer
transferibles les
respostes de les
entrevistes, hi ha
una descripció molt
exacte del context i
del participant en
l’entrevista, però
sempre respectant
l’anonimat.

El grau de
dependència
dels resultats
extrets és força
elevat perquè
estan molt
relacionats amb
els contextos i
les condicions
de cada persona
entrevistada.

Hi ha
confirmabilitat,
perquè tots els
resultats extrets de
les entrevistes
estan basats en les
respostes dels
participants, i en els
contextos que s’han
estudiat.
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honesta per tal
de poder ajudar
a fer una anàlisi
més completa i
poder veure si
s’estableix o no
la relació de les
variables.

Taula 5. Elaboració pròpia. Criteris de credibilitat i rigor.

PLANIFICACIÓ TEMPORAL DE LA RECERCA

PART DEL TREBALL TEMPS

Preparació qüestionaris Mes de juliol

Preparació entrevistes Mes de juliol

Enviar qüestionaris Entre setembre i octubre

Realitzar entrevistes Mes de setembre

Analitzar les dades Entre octubre i novembre

ASPECTES ÈTICS I MORALS

S’han tingut en compte tots els aspectes ètics i morals en aquesta recerca,

començant perquè hi ha un compromís moral i ètic envers la pregunta de la

investigació, totes les dades extretes han estat únicament utilitzades per a completar

el treball i res més. Han estat recollides totes les respostes dels qüestionaris,

descartant-ne els que no compleixin els requisits de la població i, també s’han

depurat les dades d’aquells qüestionaris incomplets. Tant en les entrevistes com en

els qüestionaris he tingut el consens dels participants i totes les respostes són

anònimes i confidencials.
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ANÀLISI DE LES ENTREVISTES

DEFINICIÓ CATEGORIES

En aquest anàlisis de les entrevistes, podem observar un conjunt de categories on

es poden organitzar les respostes dels entrevistats.

CATEGORIA DEFINICIÓ

Estudis El curs en el qual estan i el nivell acadèmic que tenen

Esports - Esports federats: esport que fan, hores d’entreno.

- Esport no federat: esport que fan, hores que dediquen

Estrès - Estrès generat per l’esport (esportistes federats): estrès

d'entrenament i competició. Com aconsegueixen remeiar-lo

- Estrès generat pels estudis: estrès generat pels exàmens i

com aconsegueixen remeiar-lo

Temps lliure Quantitat de temps lliure que tenen tenint en compte els esports

i els estudis, que fan, i si existeix una manca de temps lliure.

Abandonament Motiu pel qual han deixat de fer esport federat i el curs en què

ho van fer.

Taula 1. Elaboració pròpia. Definició de les diferents categories de l’estudi

CODIS

Els codis utilitzats per poder analitzar aquestes entrevistes tenen la següent

estructura: abreviació de la categoria-inicial de l'entrevistat.

CATEGORIA ABREVIACIÓ

Estudis Estu
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Esports Esp

Estrès Estr

Temps lliure Temp

Abandonament Ab

Taula 2. Elaboració pròpia. Abreviacions categories.

RELACIÓ ENTRE LES DIFERENTS CATEGORIES

Imatge 1. Elaboració pròpia. Relació entre categories.
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INTERPRETACIÓ DE LES ENTREVISTES

El contingut d’aquestes entrevistes primer, m’ha permès observar que els

adolescents que cursen el segon de batxillerat gaudeixen de poc temps lliure per

culpa dels estudis o pel fet que practiquen algun esport, sigui de manera federada o

no. Un altre aspecte general que s’ha pogut observar en els quatre casos és que

l’esport els ha ajudat en algun moment de la seva vida i, en tres d’aquests casos,

aquest mateix els ajuda a remeiar amb l’estrès.

El contingut d’aquestes entrevistes s’ha repartit en categories i s’analitzaran les

quatre categories amb els quatre entrevistats i les possibles relacions que

s’estableixen.

Començant pels estudis, Estu-L té un hàbit d’estudiar cada dia, com el té Estu-E,

que cada dia acostuma a intentar fer alguna cosa de feina. Estu-L va a la biblioteca,

a diferència de Estu-E, que no menciona on estudia. Per altre banda, Estu-A i

Estu-V han dit que no tenen aquest hàbit d’estudiar i mostren una certa

desorganització en aquest aspecte. Estu-A i Estu-V han mostrat que tot i tenir força

temps lliure, a diferència de Estu-E, perden el temps amb distraccions com el mòbil

per exemple. Això es veu reflectit en el rendiment acadèmic, ja que Estu-A confessa

que no està decebut amb les seves notes, però considera que podrien ser més altes

si fos més organitzat.

Tenint en compte el rendiment acadèmic, Estu-V i Estu-E, que són les persones que

fan esport federat, consideren que les hores d’entrenament tenen un afecte directe

amb les hores d’estudi i, per tant, amb el rendiment acadèmic. Cosa que menciona

Estu-L, ja que a l'haver abandonat l'hoquei, considera que té més temps lliure per

aprofitar i, que tot i que ella diu que el seu rendiment acadèmic no és tan bo com

era, li va en benefici no fer tantes hores d’esport.
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La següent categoria és l’estrès, on podem observar una relació de respostes

segons el gènere de les persones, independentment de si fan esport federat o no.

Estr-L diu que durant època d’exàmens el nivell d’estrès puja molt i això també

podem observar-ho amb la resposta de Estr-V, que diu que dintre del desordre que

té ella, quan comencen setmana d’exàmens es comença a estressar perquè no té

gaires coses preparades i és llavors quan comença a estudiar. Per altre banda,

Estr-E i Estr-A es mostren com persones que no es posen gaire nervioses davant

d’aquesta situació i que acostumen a portar-ho bastant bé. La diferència entre ells

és que per remeiar-ho, Estr-A es relaxa i pensa dues vegades si val la pena

estressar-se i Estr-E acostuma a remeiar-ho quedant amb amics o fent una mica

d’esport, com fan Estr-V i Estr-L.

En aquesta categoria també trobem l’estrès generat per la competició, on tenim les

respostes de Estr-E i Estr-V, que són els esportistes federats. Les respostes

obtingudes mostren que potser Estr-V sí que pateix una mica més d’estrès davant

d’una competició, mentre que Estr- E es mostra més tranquil abans d’un partit. Aquí

tornem a veure què hi ha una diferencia de resposta segons el genere, tot i que és

poc significativa, ja que només tenim la resposta d’un home i la resposta d’una

dona.

Canviant a l’esport, aquí distingim entre Esp-L i Esp-A amb Esp-V i Esp-E, perquè

els primer han deixat de practicar esport federat, mentre que els dos següents

encara en practiquen. Començant per Esp- L, ella va al gimnàs els dimarts i els

divendres a la tarda, tenint un horari marcat. Per contra, tenim Esp-A, que des que

ha deixat de fer futbol a vegades fa una mica d’esport amb una cinta, però no té un

hàbit. Esp-E menciona que li agrada practicar esports de manera no federada amb

els amics, com el voley o el bàsquet.

Per altra banda, tenim a Esp-E i Esp-V. Esp-E fa waterpolo i a l'entrevista diu que fa

moltes hores d’entreno i, que hi posa una dedicació molt gran, la qual cosa es veu

reflectida en els estudis. Esp-V, en canvi, no dedica tantes hores al bàsquet com ho

fa Esp-E, però, tot i això, ella considera que el fet de fer un esport federat comporta

una dedicació important.
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Una altra categoria que s’analitza en aquestes entrevistes és el temps lliure. Aquí

trobem que Temp-L i Temp-E acostumen a tenir poc temps lliure tot i que Temp-L no

faci esport de manera federada. La implicació d’altres activitats extraescolars o el

fet que Temp-L treballa, consumeixen molt de temps del que ella disposa, a part del

temps ja consumit amb l’escola i l’estudi. Temp-E considera que té poc temps lliure

degut majoritàriament als entrenaments, però, tot i això, ell diu que quan té temps

lliure, aprofita per fer coses.

Per altre banda, tenim Temp-V que considera que té força temps lliure, però no tant

com desitjaria, perquè el bàsquet en consumeix bastant, sobretot el cap de setmana

i això la priva de fer altres coses, però ella considera que li va a favor.

Finalment, tenim Temp-A, que ell com que no practica activitats extraescolars durant

la setmana i, només té l'obligació acadèmica de fer deures i estudiar, considera que

té molt de temps lliure, però el problema que té és que no el sap aprofitar i, que

passa molta estona amb el mòbil. Pot ser degut al fet que ell diu que els seus pares

no el deixen sortir amb els amics durant la setmana. Aquí podem observar que,

excepte el cas de Temp-A, la resta dels entrevistats presenten una falta de temps

lliure, alguns degut als estudis, altres degut a la barreja d’estudis i esport.

Per acabar tenim l’última categoria, que és l’abandonament, en aquest cas podem

treure informació de Ab-A i Ab-L. Començant per Ab-L, el motiu principal pel qual va

deixar l’esport federat, que era l'hoquei, va ser pel fet que ja no el gaudia de

l’entrenament perquè estava molt estressada amb el batxillerat i, segons ella, com

que ja no gaudia va decidir deixar-ho. L’altre cas que tenim sobre abandonament

esportiu és el cas de Ab-A, que durant l'entrevista va dir que ell havia abandonat tres

esports. El taekwondo el va deixar per tornar al futbol , la natació perquè tenia asma,

però aquests esports van ocupar una rellevància poc important a la seva vida.

L’esport que va ocupar més espai a la seva viada va ser el futbol i el motiu pel qual

el va deixar va ser perquè va tenir una època personal difícil i l’esport no l’estava

ajudant gaire, llavors pel seu benefici personal, va decidir abandonar aquest esport.
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ANÀLISI QÜESTIONARI

DESCRIPCIÓ DE LA MOSTRA

ESPORTS
Per altre banda, en aquest treball he realitzat un qüestionari per poder aconseguir

dades més quantitatives i treure unes conclusions mixtes sobre aquest treball.

Per començar, aquest qüestionari l’han respost 81 persones les quals el 50,6% de

les respostes són per part de dones, mentre que el 49,4% són d’homes.

Gràfic 1. Elaboració pròpia. Esports

Com podem observar en aquest gràfic 34 dones de les quals han respost aquest

qüestionari practiquen esport, que això és el 82,9% total de les dones, mentre que el

17,1%, no practica cap esport. En el cas dels homes el 95% dels que han respost

practiquen algun esport, mentre que el 5% no en practica cap.
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Gràfic 2. Elaboració pròpia. Esports federats.

En el següent gràfic el que podem veure és que el 78,9% dels homes que

practiquen esport ho fan de manera federada, mentre que el 21,1%, ho fa de

manera no federada. En el cas de les dones, el 76,5 % de les noies practiquen

esport federat i el 23,5% ho fa de manera no federada.

Gràfic 3. Elaboració pròpia. Tipus d’esports federats (dones)
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El que ens diu aquest gràfic són els diferents tipus d’esport federats que practiquen

les dones, on surt una gran varietat d’esports, però amb una superioritat per part del

waterpolo amb un 34,6% del total de respostes. Després el voleibol és el segon

esport més practicat amb un 19,2%.

Gràfic 4. Elaboració pròpia. Tipus d’esports federats (homes)

Per altra banda, en aquest gràfic podem observar els diferents tipus d’esports que

practiquen els homes que han respost l’enquesta, on podem observar que hi ha una

varietat d’esports, però altre cop amb superioritat per part del waterpolo amb un

61,3% del total. En els altres esports trobem que no hi ha cap altre que superi per

molt a la resta.

Gràfic 5. Elaboració pròpia. Tipus d’esports no federats.

34



TDR 2022-2023                                                                          ESCOLES FRETA MATARÓ

En el cas dels esports no federats on es podia escollir més d’una resposta, tenim

que 7 dels 8 homes que practiquen esports no federats fan gimnàs, mentre que en

el cas de les dones, tot i que unes quantes fan gimnàs, hi ha més varietat d’esports

entre les seves respostes. Per tant, el que podem observar en aquest gràfic és que

la moda entre els esports no federats és el gimnàs.

En l’aspecte de la freqüència amb la qual practiquen esport els esportistes federats,

els resultats mostren que en el cas dels homes el 53% que fan esport federat,

practiquen aquest esport més de 5 dies, després, el 43% el practica entre 3-5 dies,

finalment, el 4%, el practica entre 1-2 dies. En el cas de les dones, els resultats

mostren que el 36,5% practiquen esport federat més de 5 dies, el 53,8%, el practica

entre 3-5 dies, finalment, el 9,7%, el practica entre 1-2 dies.

Per altra banda, en el cas dels esports no federats l’enquesta mostra que el 87,5%

dels homes fa esport entre 3-5 dies i, que el 12,5% el practica de 2-4 dies. Mentre

que en el cas de les dones les dades mostren que el 75% practica esport de 2-4

dies i, que el 25% ho fa d’1-2 dies.

ABANDONAMENT

Gràfic 6. Elaboració pròpia. Abandonament esportiu.
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En l’abandonament els resultats obtinguts mostren que el 31,7% de les dones i el

20% dels home han deixat de practicar algun esport federat en algun moment de la

seva vida.

Gràfic 7. Elaboració pròpia. Moment d’abandonament esportiu.

Tenint en compte el moment de la seva vida en què van haver de deixar de practicar

aquest esport, els resultats que he obitngut mostren que tant en homes com en

dones gran part de respostes s’agrupen entre el segon cicle d’ESO i el Batxillerat,

amb un 46,1% en el Batxillerat i un 38,4% en el segon cicle d’ESO en el cas de les

dones; i un 50% tant en el segon cicle d’ESO com en el Batxillerat en el cas dels

homes.

Els motius pel qual han deixat de practicar aquest esport són diversos, les respostes

que més s’han repetit en l’enquesta són:

- Falta de temps per estudiar.

- Compaginar entrenaments amb batxillerat.

- Motius personals.

- Ja no agrada l’esport.
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La que més s’ha repetit d’entre les respostes amb diferència ha estat la manca de

temps per estudiar i entrenar a causa de l'exigència que implica els estudis, sigui per

fer deures o estudiar i, també les hores de dedicació que demana l’esport i la

competició.

Algunes de les respostes també mostren que els motius personals i el desinterès

per aquell esport també són un dels motius per es quals en deixat de fer esport els

entrevistats.

DIMENSIÓ ACADÈMICA
La majoria de respostes que he obtingut en aquest qüestionari provenen d’alumnes

de primer i segon de batxillerat amb un 87,8% per part de les dones i un 67,5% per

part dels homes.

En el tipus de tipologia de l’escola la quantitat de dones que van a la concertada és

d’un 65,85% sent la més elevada de totes, mentre que en el cas dels homes, la

majoria que han respost a aquesta enquesta van l’escola pública, amb un

percentatge de 52,5%, seguit de la concertada amb un 42,5%.

Gràfic 8. Elaboració pròpia. Horari escolar.

En el següent gràfic, podem observar que la gran majoria dels enquestat tenen una

jornada intensiva, amb un 92,7% en el cas de les dones i un 87,5% en el cas dels

homes. Mentre que una minoria dels que han respost tenen una jornada partida.
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Gràfic 9. Elaboració pròpia. Nota mitjana (dones)

En aquest gràfic es veu reflexat les notes de les dones que ha respost el

qüestionari, un 63,4% de les dones tenen una mitja notable. Després,el 29,3% de

les dones que tenen una mitja excel·lent i, per acabar, un petit percentatge, el 7,3%

de les dones que han respost tenen una mitja suficient.

Gràfic 10. Elaboració pròpia. Nota mitjana (homes)
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En el cas dels homes, podem observar que passa el mateix, ja que la gran majoria

tenen una mitja de notable, amb un 62,5% sobre el total de les respostes. Després,

el 25% dels homes que han respost tenen una mitja excel·lent i, per acabar, un petit

percentatge, el 12,5%, té una mitja suficient.

Gràfic 11. Elaboració pròpia. Hores d’estudi.

En aquest primer gràfic podem observar que la majoria de les dones, amb un

46,3%, estudien de 6 a 10 hores setmanals quan no hi ha exàmens, el 34,1%

estudia menys de 6 hores, el 4,9% estudia de 10 a 14 hores i, per acabar, només el

14,6% estudia més de 14 hores. En el cas dels homes el 40% dels homes, sent la

majoria, estudien menys de 6 hores, el 25% estudia de 6 a 10 hores, el 22,5%

estudia de 10 a 14 hores, i per acabar, només el 12,5% estudia més de 14 hores en

una setmana que no hi ha exàmens.
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Gràfic 12. Elaboració pròpia. Hores d’estudi (exàmens)

En canvi, quan hi ha exàmens hi ha un augment de les hores d’estudi setmanals, en

el cas de les dones, el 34,1% de les dones, sent el percentatge més alt, estudia de

10 a 14 hores, seguit pel 26,8% que estudien més de 14 hores, el 24,4% estudia de

6 a 10 hores, i per acabar, només el 14,6% de les dones estudia menys de 6 hores.

En el cas dels homes, podem veure que la majoria estudien més de 14 hores amb

un 30% del total, el 27,5% estudia de 10 a 14 hores, el 17,5% estudia de 6 a 10

hores i, per acabar, el 25% estudia menys de 6 hores .

ESTRÈS I TEMPS LLIURE
En aquesta dimensió s’ha analitzat el nivell d’estrès generat tant pels estudis com

per la competició. Per començar, els gràfics a continuació mostren el nivell d’estrès

generat, primer, pels estudis quan no hi ha exàmens i, després, l’estrès generat per

les setmanes on hi ha una gran acumulació d’exàmens.

40



TDR 2022-2023                                                                          ESCOLES FRETA MATARÓ

Gràfic 13. Elaboració pròpia. Nivell d’estrès estudis

Com podem veure en aquest gràfic no hi ha gran diferencia de respostes entre les

persones que han respost aquest qüestionari, tant en homes com en dones, ja que

la majoria de respostes es troben entre el 2-3-4 En el cas de les dones, hi ha un

31,7% que responen dient que el seu nivell d’estrès és normal quan no hi ha

exàmens, sent el percentatge més alt de les respostes, després, el 29,3% de les

dones consideren que el seu estrès en una setmana normal és alt i el 24,4%

considera que el seu nivell és baix. En el cas dels homes un 32,5% dels que han

respost consideren que el seu estrès quan no hi ha exàmens és baix, després, tenim

que el 30% té un nivell d’estrès normal en aquesta situació i, per acabar, que el 20%

dels homes tenen un estrès alt amb els estudis.
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Gràfic 14. Elaboració pròpia. Nivell d’estrès estudis (exàmens)

Per altre banda, quan ens trobem en època d’exàmens les dades recollides mostren

que la gran part d’homes i dones s'estressen més. També podem observar que la

majoria de les dones tenen un nivell d’estrès més gran que el dels homes. En el cas

de les dones un 51,2% de les respostes diuen que el seu nivell d’estrès és molt alt i

un 31,7% manifesta que el seu nivell d’estrès és alt. En el cas dels homes, el 50%

considera que el seu nivell d’estrès és alt i el  32,5% considera que és molt alt.

Gràfic 15. Elaboració pròpia. Temps lliure
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En el gràfic següent, podem observar que tant les dones com els homes concorden

en què tenen una manca de temps lliure, ja que la gran majoria de les respostes

s'acumulen en el dos, amb un 41,46% per part de les dones i un 47,5% per part dels

homes, que significa poc temps lliure.

Gràfic 16. Elaboració pròpia. Estrès estudis i competició.

En aquest gràfic es compara en nivell d’estrès quan coincideix la competició amb els

estudis. El que es pot observar és que tant per part de les dones, com per part dels

homes, quan coincideixen estudis i competició el nivell d’estrès és alt, amb un

29,3% per part de les dones, i un 37,5% per part dels homes. Podem observar que

hi ha més dones que homes que s’estressen molt amb un 21,9% per part de les

dones, i un 12,5% per part dels homes, i, per altre banda, més homes que dones

que tenen un estrès normal, amb un 25% per part dels homes i un 17,1% per part de

les dones.

Per últim, els enquestats han respost que algunes de les solucions per tal de

remeiar l’estrès generat són: fer esport, organitzar-se bé, escoltar música o quedar

amb els amics.
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DISCUSSIÓ

Després d’haver analitzat totes les entrevistes i els qüestionaris he pougt observar

que, tot i que no hi ha moltes respostes perquè només hi ha quatre entrevistes i

vuitanta-una respostes del qüestionari, ja s’estableixen algunes relacions, sobretot,

en l’aspecte home-dona.

En el cas dels esports l’anàlisi del qüestionari ens mostra que la majoria dels

enquestats practiquen algun esport i, dintre d’aquests, la majoria ho fan de manera

federada, tant en el cas dels homes com de les dones.

Una altra relació que s’estableix és que les dues noies que han respost aquesta

entrevista, afirmen tenir un estrès generat bastant gran pels exàmens, mentre que

els homes diuen que no s'estressen gaire quant als exàmens. Cosa que també

passa en el cas dels qüestionaris, on he pogut observar que les dones tenen una

tendència a estressar-se més gran que els homes.

Un altre aspecte en el qual coincideixen les respostes dels entrevistats i les

respostes dels enquestats és que la majoria fan una jornada intensiva, la qual cosa

significa que tenen les tardes lliures i això els hi permet tenir més temps per estudiar

o, en el cas dels esportistes, anar a entrenar.

Quant a les notes s’observa que la majoria d’adolescents tenen una mitjana notable,

com és el cas dels entrevistats.

També he pogut observar la falta de temps lliure de què disposen alguns dels

alumnes a causa de les hores que han de dedicar als estudis, a l'esport i a altres

activitats extraescolars.

Tant els esportistes federats com els que han respost al qüestionari afirmen que

l’esport treu molt de temps lliure i, els que l’han abandonat, en disposen de més.
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El motiu pel qual han deixat de fer esport federat els dos entrevistats és diferent en

cada cas, però tots dos coincideixen amb alguns dels motius que han respost els

enquestats, com la falta de temps lliure per estudiar o, en el cas del segon

entrevistat, motius personals.

Per acabar, per tal de remeiar l’estrès generat pels estudis i la competició l’esport ha

estat una de les respostes freqüents que he obtingut en aquestes entrevistes.

També és una de les respostes més nombroses que han destacat a l’enquesta.

Altres vàlvules de sortida envers l’estrès són escoltar música, portar-ho tot ben

organitzat i al dia i quedar amb algú.
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CONCLUSIONS

Un cop acabada l’anàlisi dels qüestionaris i les entrevistes, puc afirmar que existeix

una relació entre l’augment de la dificultat acadèmica i l’abandonament esportiu.

Una altra conclusió a la qual he arribat durant l’anàlisi d’aquest treball, és que hi ha

falta de temps lliure entre els adolescents i que aquest és un altre motiu pel qual

deixen de practicar esport federat.

Basant-me en un dels objectius de la recerca, diferència entre gèneres, s’ha

contrastat que el gènere femení té una tendència més gran a estressar-se. Una altra

conclusió destacable és que els adolescents pateixen un estrès bastant alt a causa

dels estudis i els exàmens. Cal afegir que els que fan esport federat se’ls hi suma

l’estrès per la competició.

Després de fer l’anàlisi dels resultats obtinguts, podria destacar que per la majoria

d’adolescents la pràctica esportiva, les relacions socials i l’organització personal, és

una vàlvula de sortida a l’exigència dels estudis

Ja que aquest TDR és d’àmbit acadèmic, considero que la meva recerca pot donar

continuació a noves vies d’investigació per tal d’aprofundir en aquest aspecte i

aconseguir dades més significatives d’un tema tan important en la societat actual.
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INFORME METACOGNITIU

Un cop finalitzada aquesta recerca, puc dir que aquest tema és extens i encara es

poden fer moltes més aportacions per tal d’obtenir uns resultats més significatius, tal

com he comentat anteriorment.

Durant la realització d’aquest treball he tingut una sèrie de dificultats les quals m’han

impedit acabar fent un treball més complet i ampli. Aquestes dificultats són les que

reflecteixo a continuació:

- L’anàlisi del qüestionari l’he fet amb Excel i no he estat capaç de treure’n el

màxim rendiment que aquest ofereix. Si repetís aquest treball, seria un dels

aspectes a millorar i a aprofundir.

- Una altra dificultat amb la qual m’he trobat durant la realització d’aquest

treball ha estat la limitació de la franja d’edat i el context en què es basa la

meva recerca. M’hauria agradat fer un treball on la franja d’edat i el context

fossin més amples per tal d’aconseguir dades més significatives.

- Un altre aspecte a destacar és l’organització i la gestió del temps. Un treball

de tal envergadura m’ha fet conscient de la importància de la planificació per

tal de no arribar al termini d’entrega sense haver pogut aprofundir en tots els

aspectes, que és una mica el que m’ha passat.

També he assolit uns nous coneixements durant la realització d’aquest treball: les

diferents situacions que viuen els adolescents respecte a l’abandonament esportiu i,

també he adquirit nous coneixements sobre les diferents competències de cada

etapa educativa i altres conceptes, durant la realització del marc teòric.

Ja per finalitzar, m’agradaria destacar que al principi de la meva recerca tenia uns

objectius marcats que s’han anat modificant al llarg de la mateixa com per exemple,

les diferències de gènere. En un inici no m’havia plantejat analitzar aquest aspecte,

però degut a l’anàlisi de l’enquesta m’ha semblat interessant destacar-lo.
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Taula de resultats (Elaboració pròpia) (Borras Rotger, Pere Antoni, & Gili Planas,

Margalida, & Ponseti Verdaguer, Xavier, & Sampol, Pere Palou, & Vidal Conti, Josep

(2005). Motivos para el inicio, mantenimiento y abandono de la práctica deportiva de

los preadolescentes de la isla de Mallorca. Apunts Educación Física y Deportes,

(81),5-11 .Recuperat de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551656964002
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ANNEXES

ENTREVISTES

ENTREVISTADA 1:

- Quim: Hola, que tal.

- Bé.

- Quim: Primer de tot pots fer una mica de presentació personal de quin curs

fas, qui ets …

- Ara mateix estic fent segon de batxillerat científic, cursant les optatives de bio

i química.

- Quim: Molt bé, a Santana?

- Sí.

- Quim: I d’esport fas algo?

- Vaig al gimnàs ara.

- Quim: Entesos molt bé, i quin esport havies parcticat tu abans?

- Havia practicat durant 11 anys l’hoquei herba.

- Quim: Vas començar a la primària?

- Sí.

- Quim: I ara que has deixat l'hoquei notes que tens més temps lliure o no?

- Sí que ho noto.

- Quim: Quantes hores entrenaves abans?

- Entrenava 3 hores a la setmana i després el partit.

- Quim: Molt bé, els caps de setmana normalment no?

- Sí.

- Quim: I quin va ser el motiu de què abandonessis l’hoquei?

- Al final ja no gaudia molt dels entrenaments perquè estava molt estressada

amb el batxillerat i el canvi llavors com que no gaudia de l’esport que m’havia

agradat tota la meva vida, vaig dir que ja s’havia d’acabar.

- Quim: I ara que has deixat l'hoquei i tens més tems lliure, trobes que pels

estudis és millor?
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- Si , sí que ho trobo, és veritat que l’hoquei m’ajudava molt a alliberar-me i a

tenir moments de no estudiar, però sí que aquells temps lliures sí que els

aprecio perquè tinc més temps d’estudiar.

- Quim: I ara fas gimnàs no?, vas cada dia?, tens un horari?, o vas quan pots?

- Estic anant els dimarts i divendres tarda-nit, perquè és quan tinc temps lliure i

després els caps de setmana.

- Quim: Molt bé, com portes l’estrès causat pel batxillerat?

- Aquest any en comparació amb primer ja el porto millor, perquè en

comparació amb primer, ja em sé organitzar llavors, no és igual, però ara que

ja hàgem començat amb exàmens està pujant molt l’estrès.

- Quim: Si, jo també estic ja amb exàmens, i és molt d’estrès. I tu estàs molt

estressada amb els estudis, tu que fas per desestressar-te?

- Normalment, intento caminar, que em toqui l’aire, o si no al gimnàs faig o

cinta o bici, perquè m’ajuda molt.

- Quim: Ara que ja hem parlat una mica de la part més esportiva i personal,

anem més a la part acadèmica.

- Sí.

- Quim: Quin és el teu horari de batxillerat.?

- de 8 a 2:30.

- Quim: I per estudiar, quin és?, o no tens horari?

- Si, sí que tinc horari, ara que hem començat els laboratoris que són de 3:30 a

5.30 la tarda de dimarts, els dilluns no puc estudiar perquè treballo i tinc

acadèmia, llavors els dimarts, a l'acabar el laboratori me’n vaig a la biblioteca

i estudio i després ja vaig a casa quan acabo.

- Quim: I consideres que el teu nivell acadèmic és alt?

- Haver, no tant al com era abans.

- Quim: No tan alt com abans per l’augment de la dificultat acadèmica?

- No tan alt com a la eso, perquè ha augmentat el nivell de dificultat.

- Quim: I si ara fessis hoquei seria molt difícil per tu combinar-ho no?

- Sí, moltes hores d’entreno.

- Quim: Llavors, tu a l’estudi, quantes hores dediques de normal en una

setmana?

- Als caps de setmana si tinc exàmens unes 10 hores i entre setmana unes 6

hores. En total més de 15 a la setmana.

53



TDR 2022-2023                                                                          ESCOLES FRETA MATARÓ

- Quim: Has dit si hi ha exàmens, si no hi ha exàmens?

- Si no hi ha exàmens no arriba a deu, però quasi.

- Quim: I si és durant la época que als alumnes no els hi agrada, la época de

trimestrals?

- Doncs tot el temps que tinc, que no sigui estar fent exàmens.

- Quim: Més de 15 segur.

- Sí.

- Quim: I més de 20?

- Acabo l’examen estudio, dino i vaig a la biblioteca per seguir estudiant, així

que sí.

- Quim: I aquest estrès que es genera en període d’exàmens, tant en parcials,

com en trimestrals, tu com gestiones l’estrès que et provoca?

- Doncs ara el gestiono fent esport, perquè m'ajuda molt, i sobretot

organitzar-me perquè així puc visualitzar els meus objectius i veure el temps

que tinc per tal de no estressar-me i fer-ho tot última hora.

- Quim: Mot bé, i has dit que l’esport et serveix per desconnectar, i amb

l’hoquei senties que també et servia per desconnectar, o al ser entrenaments

dirigits, no?

- Fins a la eso sí, però després quan vam començar batxillerat, entre les

exigències que hi ha a aquest nivell d’esport i els horaris, que eren molt tard, i

l’estrès que portava, al final ho acabava passant malament en els

entrenaments i no em servia de molt.

- Quim: Moltes gràcies.

- Darrers.

ENTREVISTAT 1
- Quim: Hola, que tal?

- Molt bé.

- Quim: Bé, primer de tot fes una mica de presentació personal.

- D'acord, doncs em dic X i estic estudiant a Freta segon de batxillerat científic i

a part d’estudiar jugo a waterpolo i també faig anglès a una acadèmia.

- Quim: Molt bé, i ara tu amb totes les coses que fas, tens poc temps lliure,

no?, i com el gestiones?
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- Sí, doncs amb tot el temps lliure que tinc, primer de tot faig les tasques de

l’escola, els deures i estudiar, i quan ja he acabat, doncs el destino a quedar

amb els meus amics, entrenar si cal fer hores extres…

- Quim: Has dit que fas waterpolo, que és un esport federat, hi ha altres

esports no federats que t’agradin fer amb els teus amics o sol?

- Si, depenen de la época de l’any, majoritàriament a l’estiu, molts cops anem

amb els amics a jugar a voley platja, no som professionals, però ens agrada.

També a la piscina on faig waterpolo, jugem a futbol, a bàsquet. Estic fent

molt de temps esport en el qual no estic federat.

- Quim: Quantes hores dediques a waterpolo?, i quin horari tens?

- Entreno cada dia 2 hores a la tarda i 3 dies una hora pel migdia, més els

dissabtes que pel mati puc entrenar dues 3 hores o quan comenci la

competició, jugaré dos partits per cap de setmana aproximadament.

- Quim: Quants anys fa que fas waterpolo?

- Ja farà uns deu anys.

- Quim: I durant aquests deu anys, has viscut moltes experiències amb el

waterpolo i molts moments difícils, com gestiones tu les emocions de l’esport,

sobretot ara que ja ets més gran?

- Doncs jo amb el waterpolo tinc la sensació que cada any m’agrada més i

cada cop soc més ambiciós, i mai he tingut la sensació de decaigut o trist

amb l’esport, si hem perdut o no estem passant per una bona temporada,

sempre he tingut les ganes d’entrenar i de millorar, i també de què millori

l’equip en general per tenir bons resultats. Mai m’ha afectat res extra.

- Quim: D'acord, i l’estrès de competició com el gestiones?

- Doncs jo crec que en aquest aspecte he tingut sort, perquè no soc un jugador

que em fiqui molt nerviós, no m'estresso molt abans dels partits, sí que

depenent de quin partit més important em poso més nerviós, però el sé

controlar bastant bé, abans dels partits doncs estic més calmat, estic

escoltant música i així gestiono més els nervis.

- Quim: I com que dediques moltes hores al waterpolo, aquest dedicació té

algun afecte negatiu en el rendiment acadèmic?

- Si, jo crec que òbviament es reflecteix en les meves notes, encara que pugui

treure bones notes, això no deixa a part que afecti les hores d’entreno, podria

treure més bones notes?, doncs potser sí, però com que és el que m’agrada
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doncs molts cops em dona motivació per seguir endavant i estudiant per

poder anar a entrenar, i doncs pot afectar, però crec que m’ajuda més que

m’afecta.

- Quim: Entesos, i ara deixant una mica la part esportiva, anem a la part

acadèmica, has dit que vas a segon de batxillerat a Freta, quin és l’horari?, i

el pots compaginar bé amb els entrenaments?

- Doncs cada dia de 8 a 14:30 i els dilluns dimarts i dijous quan acabo als dues

i mitja, vaig a casa, menjo alguna cosa, i a les tres entreno fins a les quatre i

després dino, i els altres dos dies que em queden lliures dino i vaig a anglès.

- Quim: I el teu nivell acadèmic, per què has comentat que amb el waterpolo

podria ser millor, tu consideres que és bo?

- Si, jo estic molt satisfet amb el nivell que tinc, i mai he itngut cap profe que

em digui que vaig malament amb l’assignatura, jo considero que m’organitzo

bastant bé, i segueixo totes les assignatures molt bé i trec bons resultats.

- Quim: Amb els entrenaments suposo que no pots dedicar moltes hores, però

de normal, sense contar els exàmens, quantes hores dediques a l’estudi,

resums, deures, etc.

- Doncs si estic que acabem d’acabar els exàmens i estic més relaxat doncs

normalment una horeta per fer tots els deures que tingui, algunes activitats, i

repassar el que hagi fet, i poc més.

- Quim: I durant exàmens?

- Durant exàmens ja sí que quan són exàmens trimestrals prenc la decisió de

no anar als migdies a entrenar per poder estar dues hores o més d’estudi

perquè són exàmens molt decisius i que me’ls he de prendre més

seriosament.

- Quim: Bé, i com gestiona l’estrès d’aquests exàmens, per què has dit que

deixes d’anar a entrenar, llavors, et genera un estrès els exàmens

trimestrals?

- Si, em genera més estrès que els parcials o quan no tinc exàmens, però com

he dit abans, no soc una persona de posar-me molt nerviosa i

obsessionar-me amb les coses, però si, gestiono bastant bé l’estrès i sí que

com que no vaig entrenar, a vegades, penso que m’estic perdent hores

d’entreno i de rendiment, però crec que és el que s’ha de fer i estudio pels

exàmens.
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- Quim: Bé, ja has dit una mica com t'organitzes per tal de poder assolir un cert

rendiment acadèmic, i també seguir amb l’esport i aquesta gran dedicació

que requereix, però tu creus que les hores que hi dediques tant a l’estudi com

a l’esport t’afecten d’alguna manera, et fan perdre altres experiències?

- Si, jo tinc molts amic que es poden permetre sortir de festa cada dos caps de

setmana o quedar entre setmana i fer molts plans, però jo sé que si vull treure

bons resultats i jugar a waterpolo a un nivell alt, doncs no puc sortir de festa

els divendres, no puc quedar sempre perquè tinc partits ho he d’estudiar, però

ja va amb la meva rutina quan tinc temps lliure ho faig.

- Quim: I per acabar, tu desconnectes amb l’esport o hi ha altres coses que

t’ajudin a desconnectar d’aquest estrès acadèmic d’estar tantes hores

estudiant?

- Si, m’ajuda molt, sortir, bàsicament quedar una estona amb els meus amics

per xerra de coses que no siguin la competició o els exàmens, però si també

m’ajud que quan estic en època d’exàmens anar a entrenar a les tardes per

no estar tota l'estona pensant en les assignatures, que he de memoritzar.

- Quim: Doncs moltes gràcies, ja està.

ENTREVISTAT 2:

- Quim: Hola, com estàs?

- Molt bé, gràcies.

- Quim: Bé, primer presentat una mica.

- D'acord, doncs em dic X, jo actualment curso segon de batxillerat a Freta,

l’itinerari científic i faig assignatures com biologia, química i pràctiques de

laboratori.

- Quim: Molt bé, i en el teu temps lliure que fas?

- En el meu temps lliure, la veritat és que soc una mica desastrós, ja que és

cert que ens posen una mica de deures, però m’organitzo bastant malament i

llavors, en el meu temps lliure acostumo a estar amb el móbil.

- Quim: Bé, és normal. Passem a la pràctica esportiva, tu quins esports has

practicat?

- Jo al llarg de la meva vida he practicat bastants esports, piscina, un parell

d’anys, també he practicat arts marcials, en concret vaig fer taekwondo, no

vaig arribar gaire lluny, però em va agradar molt i sobretot el que més m’ha
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ocupat a la meva vida és el futbol, que des que era ven petit, l’he estat

practicant en diversos clubs.

- Quim: Molt bé, i quin és el motiu perquè has deixat aquests esports, els 3?

- Doncs, la meva vida ha sigut bastant moguda en aquest sentit perquè vaig

començant fent futbol al cirera, després vaig provar de fer piscina, perquè no

em va agradar gaire el futbol amb el grup que estava, els entrenadors i vaig

voler fer piscina perquè estava al costat de casa, i volia provar, sempre

m'havia cridat l’atenció, no vaig durar gaire perquè tenia asma, i tenia molt

poca resistència, llavors, el que vaig fer va ser tornar la futbol, però va ser un

desastre perquè va ser un any molt dolent, i vaig intentar apropar-me a les

arts marcials, i em va agradar tot i que, una mica per pressió social, vaig voler

tornar al futbol, i vaig tornar als Molinos, i vaig estar uns 4-5 anys, el motiu pel

qual jo vaig deixar l’esport, l’any passat, va ser perquè vaig tenir una mala

època en la meva vida personal i el futbol, en comptes d’animar-me i

aïllar-me dels meus problemes, me’n generava més, perquè tenia un grup

competitiu, jo era dels més petits i no tenia gaires minuts, llavors, vaig decidir

deixar-ho per benefici personal.

- Quim: Molt bé, i quantes hores dedicaves al futbol?, que és l’esport més

recent.

- L’horari, quan tu fas futbol, suposo que com tots els esports, va canviant cada

any, i és cert que de petit, dediques menys hores que de gran, però quan et

fas gran, et centres més en l’esport, llavors a partir de la eso, els

entrenaments augmenten, i de passar de dos dies, entrenava 3 dies més el

partit, que podien ser un o dos, llavors, són moltes hores.

- Quim: Si, l’esport són moltes hores, i a l'haver deixat de fer futbol t’ha afectat

la teva vida, i al teu temps lliure?

- Clarament, deixar un esport, suposa un alliberament molt gran de temps, és a

dir, jo ara que no faig esport, a les tardes puc dedicar moltes més hores als

estudis, però a l'haver fer esport tota la meva vida, no em sé organitzar, ja

que sempre he estat planificat per la rutina de l’esport, i ara al no fer-ho ,

doncs se'm fe més complicat, si és cert, que jo no soc molt organitzat, i si li

treus la poca disciplina, doncs encara és pitjor.

- Quim: Molt bé, i has parlat de deixar l’esport en el passat, però en el present,

pot ser no com a hàbit, però fas alguna cosa d’esport durant la setmana?
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- Doncs la veritat és que no hi dedico gaire temps, però, durant la setmana, tinc

una cinta de córrer a casa i el que faig és posar-me a la màxima intensitat per

veure quan puc aguantar i veure quina és la meva capacitat de velocitat.

- Quim: Molt bé, doncs deixant de banda l’esport, anem a l’experiència

acadèmica, quin horari tines a Freta.

- Doncs entro a les 8, i surto a les 14.15, amb un descans de 30 minuts. A la

tarda no anem, cosa que ajuda bastant, ja que tens més temps.

- Quim: I després de les 14.15, suposo que vas a dinar, i després de dinar, fas

alguna cosa a part de deures?

- Doncs, no gaire cosa, la meva vida és bastant tranquil·la, acostumo a

dedicar-li temps a descansar, després, a fer dures, i més tard no dedico

temps a ninguna altre afició.

- Quim: Pot ser quedar amb els amics, anara fer una volta?

- Si, de tant en tant, però no molt, perquè als meus pares no els hi fa gire

gràcia que surti durant la setmana, llavors estic besantat condicionat.

- Quim: I quin consideres que és el teu nivell acadèmic?

- Jo considero que el meu nivell acadèmic, tot i que no ho sembli, és alt, el que

passa, és que soc bastant poc treballador, i molt conformista, llavors, crec

que si hi poses el meu màxim potencial, podria treure millors notes que les

que trec actualment, però també he de dir que no estic gaire decebut.

- Quim: Molt bé, i quines hores dediques de normal a estudiar?

- Doncs una de les parts per les quals soc bastant poc treballador és per això,

perquè no li dedico moltes hores, normalment, sota pressió treballo millor,

llavors, quan no tinc exàmens o treballs, no acostumo a dedicar molt de

temps, potser mitjà hora per fer deures.

- Quim: Has dit que sota pressió treballes millor, així que amb trimestrals o

parcials, t’apliques més?

- Si, tot i que acostumo a portar bé la pressió, i em surt natural i penso que si

ets natural, els teus coneixements, rendeixen més de cara a l’examen, llavors

bàsicament porto bé la pressió més que dedicar moltes hores, que també.

- Quim: Has dit que portes bé la pressió, però en trimestrals, potser hi ha més

estrès, tu t'estresses gaire?, i hi ha alguna cosa que t’ajudi?

- Bé, jo el que acostumo a fer per evadir-me de l’estrès, jo el que faig és

pensar en les conseqüències que pot tenir està estressat, és a dir, que em
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pot aportar a mi estar estressat; no aporta res, simplement, no per veure’t

estressat, t’importa més, és algo que passa, i per mi no significa res, jo quan

estic estressat, que són poques vegades, em pica la pell, perquè tinc pell

atòpica, llavors penso dos cops i m'intento calmar.

- Quim: Molt bé, per acabar, el fet que hagis deixat de fer esport federat, ha

produït una millora en el rendiment acadèmic, o no?

- Bé, doncs si et dic la veritat, s’ha mantingut bastant a la par, sí que és veritat

que ara tinc més temps lliure, i pot ser una tarda l’hi dedico més estona, per

tant, el meu rendiment acadèmica puja, però s’hi faig una recerca de la

progressió, es manté bastant.

- Quim: Molt bé, fins aquí l’entrevista.

- Moltes gràcies.

ENTREVISTADA 2:
- Quim: Hola, com estàs?

- Molt bé.

- Quim: Primer de tot podries fer una mica de presentació personal?

- Si, em dic X i vaig a l’escola Freta Mataró, abans anava a la Coma, però l’any

passat em vaig canviar, faig el científic, faig biologia, química, les mates del

científic i tot això.

- Quim: Molt bé, i com gestiones el teu temps lliure?

- La veritat és que soc una persona bastant desendreçada, molts cops em

proposo fer coses, que al final no acabo fent a la tarda, els deures al final sí

que els acabo fent, sobretot els de mates, perquè són d’aquests que si no fas

et perds a les classes, però deures d’història entre d’altres, se’m solen

oblidar, els de química també.

- Quim: Bé, és una cosa que li passa a tothom, i començant per la part

esportiva, quin esport fas?

- Faig bàsquet.

- Quim: Com a esport federada no?

- Sí, ho faig a Mataró.

- Quim: I hi ha algun esport, que no estiguis federada, però que facis com

afició, o algun esport que hagis fet abans?
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- Sí, a vegades me’n vaig amb els meus amics a jugar a pàdel, que porto fent

aquest últim més, en comptes de fer deures. Però si, jo he fet natació, he fet

dansa, que vaig estar uns quants anys, però hi vaig deixar, perquè el nivell de

les altres persones era com que venien noves, i ens frenaven a tota la classe,

ja que anàvem amb gent de moltes edats diferents, i el nivell baixava molt, i a

més, la meva condició física no era la millor, i el metge va dir que hauria de

fer un esport on corres una mica, llavors, em vaig apuntar a bàsquet.

- Quim: D'acord, i el bàsquet és l’únic que fas ara, a part del pàdel?

- Si, per ara sí.

- Quim: I quantes hores dediques al bàsquet?

- Faig 4 hores i mitja per setmana i partit el cap de setmana.

- Quim: I com gestiones les emocions del bàsquet?

- La veritat és que molts cops em fa mandra anar a l’entreno, perquè els faig a

la tarda, o els divendres, els faig després de dinar, i encara em fa més

mandra, però és veritat, que quan estic entrenant, i ho faig bé, em passa per

alt bastant ràpid i a l'entrenar malament, sí que em frustro més, i em dona

fluixera, però quan me’n vaig de l’entreno, se m'oblida.

- Quim: I amb la competició?

- Em jo, és veritat que em poso bastant nerviosa abans de començar el partit,

perquè mai saps, si has tingut una setmana dolent d’entrenaments, sempre

vas més tens; però al final, és algo que em ve per dies, perquè s’hi ho faig bé,

estic contenta, però si ho faig fatal, tampoc em deprimeixo, perquè sé que un

dia ho pot fer malament, i al següent bé.

- Quim: Molt bé, i com t’afecten les hores que fas de bàsquet?, creus que

tenen un efecte en el rendiment acadèmic?

- Si és veritat que les hores d’entreno, també les d'anar a casa, etc. és veritat

que et treu hores d’estudi, però a l'estudiar relativament poc, i fer pocs

deures, pot ser no em treu massa temps, sí que és veritat, que quan hi ha

exàmens, ho noto molt més, perquè quan hi ha exàmens m’estresso més, i a

part em treu temps que sí que necessito, però quan no hi ha exàmens, vaig

millor.

- Quim: Vas més tranquil·la, i aquestes hores, potser en els estudis no t’afecten

tant, però en la teva vida social, pot ser aquesta obligació aquesta dels caps
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de setmana d'algun no poder sortir de festa, o no poder quedar amb els

amics, t’afecta?

- Sí, però l’afecta és positiu, perquè és veritat que algun dia no pots quedar

amb els amics que volies, però la gent de l’equip també són companyes, i

t'has de portar bé amb elles, i òbviament, tens amigues en l'equip, llavors, si

un cap de setmana, no haig fer res,tenir un partit, i poder jugar amb les

meves companyes em fa un bé.

- Quim: Molt bé, ara deixant una mica l’esport de banda, anem a la part

acadèmica, quin és el teu horari?

- De 8 a 14:15.

- Quim: I fas algo després?

- Vaig a casa a dinar, molts cops faig migdiada, perquè torno tard de l’entreno, i

m'ajuda molt, tot i que a vegades t’acostumes, i acabes tenint son sempre.

També, estic un estona amb el mòbil, faig deures, i dos dies a la setmana faig

anglès, i els altres tres bàsquet.

- Quim: I quantes hores dediques tu a estudiar, quan no és examen?

- Quan no és examen, estudiar com a tal no estudio, però comptant deures i

feines, unes dues hores tres hores setmanals.

- Quim: I quan hi ha exàmens?

- També depèn de l’examen, no tinc cap horari d’estudi, em puc passar la tarda

del dia anterior estudiant 5 hores biologia per exemple, sí que és veritat que

tinc les meves distraccions, però normalment el dia d’abans em puc passar

moltes hores estudiant. Llavors unes 8 hores a la setmana.

- Quim: Tu t’estresses amb els exàmens?

- Si, m’estresso amb els exàmens perquè com que soc molt desorganitzada,

no soc molt conscient de la data dels exàmens fins que no el tinc ja de cara,

llavors, quan comença la setmana i veig que hi ha tres exàmens seguits, és

quan em començo a estressar, i és quan començo a estudiar . Considero que

no és un bon pla d’estudi, però de moment és el que m’ha funcionat.

- Quim: I llavors, els dies que coincideix l’entreno amb l’estudi per l’examen,

com ho gestiones per poder assolir un cert rendiment acadèmic?

- Doncs em salto pocs entrenaments, perquè al final, és algo que entra a la

teva organització, perquè hauria de ser capaç d’estudiar i anar a l’entreno,

perquè l’entreno no el tinc com a prioritat, però al final és algo que pel que

62



TDR 2022-2023                                                                          ESCOLES FRETA MATARÓ

sigui, perquè va bé no estar estudiant tota la tarda, i desconnectar una mica,

o perquè tu estàs pagant per poder entrenar, si t’ho saltes, doncs no és bo,

després, també es veu reflectit en els partits, perquè potser no jugues tant.

Llavors, jo continuo anant als entrenaments, si veig que vaig molt malament,

potser me'n salto algun, però molt pocs. I doncs també desconnecto.

- Quim: O sigui que , per acabar, utilitzes l’esport per desconnectar d’aquest

estrès generat?

- Si, és veritat, que tampoc, quan estic entrenant, no ho veig com a

desconnectar totalment, això podria ser posar-me a llegir, però és veritat que

quan entreno no penso en els exàmens, a més, la gent del meu equip també

està d’exàmens i també ho pots comentar.

- Quim: Doncs moltes gràcies, és tot

- De res.
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QÜESTIONARI

Hola, soc un alumne de segon de Batxillerat de les Escoles Freta Mataró, i
aquest és el qüestionari del meu TDR.

TEMA:
- Quina relació s’estableix entre l’augment de la dificultat acadèmica i

l’abandonament esportiu.

DESCRIPCIÓ
- L’objectiu d’aquest qüestionari és obtenir dades per tal de conèixer si

realment s’estableix una relació sobre aquests dos temes. Els resultats
s'analitzaran i em serviran per treure’n conclusions. Per respondre a aquest
qüestionari, s’ha de tenir entre 12-18 anys, i formar part de Catalunya

CONSENTIMENT INFORMAT
- Abans de dur a terme el qüestionari, el participant accepte que:

- Coneix de què tracta el tema.
- Compren que la seva participació és voluntària
- Sap que es pot retirar de l’estudi quan vulgui i sense donar explicacions

Acceptes participar en l’estudi:
- S
- NO

En cas de tenir dubtes, pots enviar un correu a:
Quim Fernández Garcia
Escoles Freta Mataró
qufega@mataro.escolesfreta.cat

PREGUNTES

PERSONALS:

Edat:

Gènere:
- Home
- Dona
- Altres
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DIMENSIÓ ESPORTIVA

1. Practiques algun esport
- Sí
- No

1.1. És un esport federat
- Sí
- No

En cas de ser federat, quin?
X

1.1.1. Amb quina freqüència practiques aquest esport?
- 3-5 dies a la setmana
- 2-4 dies a la setmana
- 1-2 dies a la setmana

1.2. És un esport no federat?
- sí
- no

En cas de ser no federat, quin dels esports següents practiques?
- Activitats dirigides
- Running
- Bicicleta
- Senderisme
- Nadar
- Competició no federada (futbol, pàdel, etc.)
- Gimnàs
- Altres

1.2.1. Amb quina freqüència practiques aquest esport?
- 3-5 dies a la setmana
- 2-4 dies a la setmana
- 1-2 dies a la setmana

1.3 Has deixat de fer un esport en algun moment de la teva vida
- Sí
- No

1.3.1 En quin moment? (cicle acadèmic)
- X

1.3.2. Quin va ser el motiu
- X
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DIMENSIÓ ACADÈMICA

2.1  Quin curs fas?
ESO

- 1r
- 2n
- 3r
- 4t

Batxillerat
- 1r
- 2n

FP grau mitjà
FP grau superior
Universitat

2.2 Indica la tipologia de la teva escola
pública
Concertada
privada

2.3 Quin és l’horari escolar?
Jornada intensiva de matí
Jornada intensiva de tarda
Jornada partida de matí i tarda (amb més de 3 tardes)
Jornada partida amb menys de 3 tardes

2.4 Quina és la teva nota mitjana?
-insuficient
-suficient
-notable
-excel·lent

2.5 Quantes hores a la setmana de mitjana dediques a l’estudi?
-

2.6 Quantes hores a la setmana de mitjana dediques a l'estudi durant un període
exigent d’exàmens i treballs?
-
2.7 Com valores el teu nivell d’estrès amb els estudis?
poc estrès 1   2   3   4   5   Molt estrès

2.8 Com valores el teu nivell d’estrès durant una època exigent a nivell acadèmic?
(exàmens, treballs…)
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poc estrès 1   2   3   4   5   Molt estrès

DIMENSIÓ ESPORTIVA- ACADÈMICA

3.1 Com t’organitzes per tal d'entrenar i estudiar?
-
3.2 Consideres que hi ha una falta de temps lliure quan estudies i entrenes?
Sí
No

3.3 Com valoraries el teu nivell d’estrès quan coincideixen estudis amb
competició?
poc estrès 1   2   3   4   5   Molt estrès

3.4 Com intentes remeiar aquest estrès generat?
-

Qüestionari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfpygssLKt7XlaJRA7lCntMIv7xAICL5Yji

Xw3Ubh0LWkq5SA/viewform?usp=sf_link
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CONSENTIMENT INFORMAT

TÍTOL DE L’ESTUDI:
Quina relació s’estableix entre l’augment de la dificultat acadèmica i l’abandonament

esportiu

INVESTIGADOR PRINCIPAL
Quim Fernández

NOM I COGNOMS:

Declaro que:

- He rebut informació sobre l’estudi.
- Comprenc que la meva participació és voluntària.
- Comprenc pot puc retirar-me de l’estudi:

o 1r Quan vulgui.
o 2n Sense haver de donar explicacions.

De conformitat amb l’establert a la L.O. 15/1999, de 13 desembre de Protecció de
Dades de Caràcter Personal, declaro haver estat informat dels meus drets, de la
finalitat de la recollida de les meves dades i dels destinataris de la informació.

Dono lliurement la meva conformitat per a participar en l’estudi.

Signatura del participant:
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