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1. Abstract

Fashion: a tool for power is a sociological analysis that puts into context the condition of

women in society through fashion. Exposing the materialization of patriarchy in clothing

of various cultures, in order to determine whether, truly, indeed, these trends can become

tha cause to the control and manipulation of the opposite sex, as a tool for the uprising of

an entire gender. Through an analysis of key terms, among which we find fashion /

culture / tradition / beauty / body / aesthetics, we will review several historical pieces, in

order to achieve the initial objective. The role of women in society and the close

correlation that exists between fashion and its obstruction of personal and corporeal

freedoms.

Moda: una eina de poder és un anàlisis sociològic que posa en context la condició de la

dona en societat a través de la moda. Exposant la materialització del patriarcat en

vestimentes de diverses cultures, per tal de determinar si, veritablement, aquestes modes

poden arribar a estar subjectes al control i manipulació del sexe oposat, com a eina de

sublevació d’un gènere sencer. A través d’un anàlisis de termes clau, entre els quals

trobem moda/cultura/tradició/bellesa/cos/estètica, fem un recorregut de diverses peces

històriques, per tal d’assolir l’objectiu inicial. Es discutirà en detall el paper de la dona

en societat i l’estreta correlació que existeix entre la moda i la seva obstrucció de les

llibertats personals i corpòries.
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2. Introducció

2.1. Hipòtesi

La investigació d'aquest treball es centra en la recerca de respostes davant els interrogants

que se'ns mostren entorn la moda, i si la seva funcionalitat més primigènia ha esdevingut,

al llarg de tota la història, una eina potencialment poderosa com per a ser un influent en

les llibertats de les dones de tot el món i de tots els temps. Cerquem la veritat que rau

oculta en vestimentes poc ètiques per a respondre de quina manera s’ha materialitzat un

patriarcat subjacent, que s'amaga sota les teles de la tradició i cultura històrica de les

nostres societats.

És la moda una eina de control total per a sotmetre al gènere femení, impedint la seva

independència corpòria? És la construcció de la personalitat "dèbil" femenina, un resultat

de la moda opressiva, que ha desnaturalitzat l'anatomia de les dones?

Aclarir, essencialment, si el pensament patriarcal ha estat durant segles immers en el

control dels nostres cossos.

2.2. Objectius

A. Identificar si la moda ha estat, al llarg de la història, una eina sociològica per a

oprimir a la dona.

B. Atendre a la influència de la pluralitat cultural del món i els efectes que ha tingut

sobre les vestimentes femenines

C. Fer una anàlisi del patriarcat i la seva influència en la moda.

D. Fer un petit recorregut evolutiu de la moda femenina a escala global i determinar

el seu caire opressiu dins del marc teòric, en el context de les respectives

societats.

2.3. Metodologia

Marc teòric:
Per iniciar el projecte es proposa una evolució de la moda en la qual s'exposaran diversos

elements d'indumentària femenina d'arreu del món i s'analitzarà en aprofundiment el

context en què es troba (històric, cultural, ideològic, etc.), per tal de determinar si la

creació i objectius d'aquests es mostren merament focalitzats en la funcionalitat d'una

peça de roba o si hi ha hagut un "filtre" o adaptació en interès de certes perspectives o

pensaments. Les indumentàries més treballades seran:

● Els anells de les dones Padaung

● L'embenat de peus

● Els vestits dels s. XVI-XIX: cotilles i crinolines
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S'estudiarà i analitzarà amb la informació que els contextualitza a la història per a poder

arribar a un consens en cadascun dels casos. Es farà una reflexió individual i

posteriorment una conclusió genèrica respecte a la moda com a concepte d'estudi.

El marc pràctic consisteix en diverses parts:

1. Enregistrament de les dades recollides en  enquestes i entrevistes :

- Osteòpates i traumatòlegs que ens determinin l'efecte nociu de certes

indumentàries a curt i llarg termini.

- Recolzar i contrastar la informació recollida prèviament a la part teòrica

amb experts en història de la moda o del disseny i veure les diverses

versions.

- Enquestar a la població per tal d’adquirir una visió de col·lectiu i de

context generacional.

2. Experimentació amb vestimentes: el subjecte a prova realitzarà amb una

indumentària, diverses activitats corresponents a l'època i situació en la qual

pertany la roba, per tal de provar les facilitats o dificultats que una persona

d'antany estaria exposat. Es farà una reflexió dels resultats obtinguts, posant en

avaluació tant l'actuació de l'individu i les seves sensacions, com el propòsit

inicial de la peça i si el disseny es podria classificar com a "no apte" per la utilitat

per al qual ha estat dissenyat.

L'objectiu de la prova és demostrar que l'alteració de les vestimentes femenines

ha estat producte d'un pensament patriarcal opressiu que constitueix com a

prioritat el sentit estètic i no pas a la funcionalitat i/o comoditat per a la tasca a la

qual estigués destinat la vestimenta.

2.4. Introducció a la moda: definició i fonaments

La moda és definida segons la vasta majoria d’institucions com a «Ús social que

condiciona la indumentària segons unes normes preestablertes que varien

d’acord amb l’època i la civilització». No obstant, si observem l'etimologia de la

paraula moda, resulta revelador apreciar, en algunes llengües com l’anglès

(fashion), el francès (mode), l'italià i l'espanyol (moda), o l'alemany (Mode), la

significança que poden arribar a pertànyer. Tots aquests termes tenen un origen

llatí:

En anglès, fashion procedeix del francès antic (segle XII) de la paraula façon, que

designa les maneres de crear i fer les coses, destacant el paper actiu de la moda.
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També té connotacions socials, atès que la paraula llatina de la qual deriva façon

("factio") es refereix a ‘fer coses junts’, que podriem traduir al sentit de

‘col·lectivitat’. Però, en el segle XVI, la moda va adquirir un significat més

contemporani: va començar a significar ‘ajustar-se als gustos imperants’ i a

implicar una idea de canvi.

D’altra banda mode i moda provenen de la paraula llatina “modus” i es refereixen

als ‘modals’, els paràmetres acceptats per consens que cal seguir; també hi ha una

forta connexió amb els conceptes de ‘modern i modernitat’. Aquests es

refereixen al seu torn al capitalisme, que històricament va sorgir amb la

Modernitat. Totes dues etimologies es relacionen amb conceptes de creació, i per

tant amb una diversitat de pràctiques .

Com assenyalen Welters i Lillethun (Fashion History: A Global View) , "la

definició de moda és discutida". A més, aquest conjunt de termes es relacionen

amb la moda i comparteixen algunes de les seves característiques, però no

esgoten la seva especificitat. Aquesta falta de claredat no facilita la recerca. La

moda és alhora un tema sociològic significatiu i un fenomen social per

excel·lència. Com a tema sociològic, la moda es troba en la cruïlla de diverses

matèries troncals de la disciplina, incloent dinàmiques d'identitat col·lectiva i

personal, patrons de producció i consum, i mecanismes de distinció i imitació

social. Gairebé cap àmbit de la vida social no està subjecte a moda, i és un tema

en el qual reapareixen totes les qüestions sociològiques clàssiques, com ara el

debat micro/macro1, que pren un paper de gran rellevància en l’anàlisi i

funcionament d’aquesta indústria, i l’efecte que té en el conjunt i personal de

l’ésser.

Esclarint de manera superficial el propòsit base de la moda, hauríem de dir que

està destinada, pensada, creada, promocionada i portada pel cos. La moda va

dirigida al cos i aquest últim és el que ha d'anar vestit en gairebé tots els àmbits

socials.

Com assenyala el sociòleg britànic Bryan S. Turner al començament del seu llibre

“El cos i la societat: exploracions en teoria social”: «Hi ha un fet evident i

prominent sobre els éssers humans, aquests tenen cossos i són cossos». És a dir,

1 La sociologia a macro escala analitza els processos socials a gran escala, com l'estabilitat social i el
canvi. Però, la sociologia a nivell micro estudia les interaccions a petita escala entre individus,
com ara la conversa o la dinàmica de grups.
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el cos constitueix l'entorn del jo i és inseparable del jo. No obstant això, el que

Turner omet en la seva anàlisi és un altre fet evident i prominent: que els cossos

humans són cossos vestits. El món social és un món de cossos vestits. La nuesa és

totalment inapropiada en gairebé totes les situacions socials i fins i tot en

situacions on s'exhibeix massa carn. Aquest és deu a la problemàtica de la

presentació pública del cos, segons tres paràmetres que són consubstancials a la

naturalesa humana com a éssers socials que som: la identitat, l'ordre i

jerarquització socials, i la necessitat d'intercanvi. La lògica social ens demana

saber qui som dins del col·lectiu, quin lloc ocupem dins de les diferents situacions

d'ordre i jerarquia social, i quina i amb qui s'intercanvien prestacions en una

situació determinada. Això ho arribem a senyalitzar mitjançant la manera de

presentar el cos davant els altres, la manera de presentar el cos vestit. És un fet

bàsic de la vida social i això, segons els antropòlegs, és comú en totes les cultures

humanes: totes les persones «vesteixen» el cos d'alguna manera, ja sigui amb

peces, tatuatges, cosmètics o altres maneres de pintar-lo.

La ubiqua naturalesa del vestit sembla apuntar al fet que la roba o els adorns són

un dels instruments mitjançant els quals els cossos es tornen socials i adquireixen

sentit i identitat. L'acte individual i molt personal de vestir-se és un acte de

preparar el cos per al món social, fer-lo apropiat, acceptable, de fet, fins a

respectable i possiblement fins i tot desitjable. Tot per a no ser testimonis d’un

sentiment d’exclusió. És fins i tot, correcte dir, que el cos és vulnerable, que per

tal causa ja no és íntim, constitueix part del món social, es troba exposat a la

imperant mirada col·lectiva, esperant a ser jutjats, etiquetats i classificats.

Aquesta identitat construïda artificialment comença a determinar l’ésser, la

persona. Consegüentment, la moda es torna en una eina de classificació social,

establerta sota uns paràmetres, unes normes “socio-ètiques” que desnaturalitzen

l’essència del cos, d’allò físic que formem. Forçats a acatar les condicions de

l’època i temps en el qual ens situem. La priorització de l’estètica per sobre de tot,

l’ésser subjecte al situacionalisme, que ens ensenya precisament que les persones

i els grups ajusten els seus comportaments i prenen decisions adaptant els seus

valors i codis culturals als paràmetres situacionals.

Com hem vist, la moda, el vestir, es presenta com una eina capaç de sublevar a

masses, un recurs molt influent i condicionant per a qualsevol comunitat,

societat, col·lectiu i individu. La determinació d’aquesta presentació social ha
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estat variant al llarg dels segles, però, qui delimita allò que està acceptat, i el que

és més rellevant, podriem contemplar la possibilitat de certes alteracions, o

“conveniències” per a afavorir certs ordres socials, l’intervenció interessada, a

costa dels altres? Analitzar si les diverses societats es vesteixen de manera

inconscient sota unes estrictes normatives, i si és així, si han estat sota el domini

del nostre cos tot aquest temps. Tenint a les seves mans el poder, han pogut,

segons el seu criteri, alterar les llibertats físiques de cadascun de nosaltres? És

més, existeix una manipulació ideològica?

És realment la tradició, el record i la memòria cultural els justificants del nostre

veure’ns, o és una excusa per a desviar-nos de la veritat? Un altra qüestió que deu

sorgir en aquests instants és: qui és l’artificie d’aquest sistema i patrons? I quines

són les víctimes d’aquest sistema?

3. Exposició (marc teòric)

3.1. Tradició, cultura i misoginia

Discernir entre el llegat i l’opressió, requereix d’un anàlisi profund dels conceptes

els quals tractem.

La majoria de definicions entorn a el terme “ tradició” són meres sentències que

no ajuden a aprofundir en l’ús i pilars pels quals existeix: Transmissió o

comunicació de notícies, literatura popular, doctrines, ritus, costums, etc., que es

manté de generació en generació. Són definicions vagues, no mostren el perquè

ni el com. No obstant, si escoltem les paraules de Javier Marcos Arévalo

(Professor de Patrimoni Etnològic de Uex) podem trobar una proposta interessant

la qual ens deixarà posar en perspectiva l’aplicació d’aquest concepte com a

justificant de les modes.

“La tradició és una construcció social que canvia temporalment, d'una generació a una

altra; i espacialment, d'un lloc a un altre[...]del llatí “tradere”, del qual derivaria

tradició, és a dir el que ve transmès del passat; per extensió, el conjunt de coneixements

que cada generació lliura a la següent[...]Si la tradició és l'herència col·lectiva, el llegat

del passat, ho és també degut a la seva renovació en el present [...]La tradició no

s'hereta genèticament; es transmet socialment i deriva d'un procés de selecció cultural.

La part de la cultura seleccionada en el temps amb una funció d'ús en el present seria

la tradició.”
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Aquesta última sentència ens ajuda a entendre l’existència d’un filtre entre el

passat i el present de totes les coses, la “selecció cultural” de la qual ens parla té

un ús, una utilitat en el present, una funcionalitat. Sempre considerem que la

tradició hi és per a preservar part de la història que ens precedeix, i així és, en

certa manera. Però hi si és mantingués per a restaurar o mantenir un ordre, o

control? Com observa Isidoro Moreno (1981) “la tradició no és inalterable i

immòbil, sinó dinàmica, canviant i adaptativa”.

Però, no hem de deixar enrere un fet que és de gran rellevància, la tradició i la

cultura no sempre van lligades a la condició de “correcte”. No obstant, si l’home

té a la mà el poder de canviar aquesta, d’alterar-la per al present, perquè no ho ha

fet amb les injustícies que esqueien al llarg de l’història? Davant la vulnerabilitat

de les persones afectades, perquè no es prenien accions? Era la possibilitat de

canvi un factor de poca conveniencia? En quin sentit? I  per a qui?

Si mirem enrere, podem clarament identificar quines persones foren segregades

des de inicis de la humanitat fins a l’actualitat. En tots els àmbits socials, polítics i

personals, sense vot ni veu a escala global; aquest era, el gènere femení.

Segons la tradició d'Occident, Eva va ser

percebuda com a culpable per haver portat el

pecat al món després de seduir a Adán a pecar

amb ella. A partir d'aquest relat bíblic, la dona

va ser entesa com una espècie de llavor del

pecat i no poques vegades acusant-la d'arma

del diable, per la qual provocà l'expulsió del

paradís.

Per a l'Església, la dona encarnava la

concupiscència2 i era acusada de tenir un

impuls sexual més fort que els homes; es

considerava com una persona amb baixes

capacitats de raciocini i d'aquí es derivava que havia d'estar naturalment sotmesa

a l'home. L'honra de la dona es relacionava amb el seu cos, és a dir amb la seva

sexualitat, i amb la seva actitud de submissió. Per tant, una dona havia

2

Desig  de béns materials, terrenys, especialment desig sexual exacerbat o desordenat.
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d'evidenciar la seva obediència i passivitat a partir de tres eixos de conducta

soci-religiosa que apuntaven, segons el seu estat civil, a la virginitat, la castedat o

la fidelitat. Mentre que la dona havia de reprimir la seva naturalesa, l'honra de

l'home, pel contrari, es construïa mitjançant la realització del seu caràcter

determinat pel seu lideratge i activitat que es manifestava en el seu ofici. Amb

base en aquesta lògica d'antagonismes, es postulava que de la naturalesa de la

dona es desprenia el perill, i l'home es definia com una potencial víctima de la

perversió femenina. Per això, la dona havia de ser dominada i controlada. Així,

les pràctiques de subjecció quedaven moralment justificades com un mecanisme

de defensa, un intent d'evasió del pecat.

Segons Aristòtil, el cos de la dona s'havia d'entendre com a «analogia i

inferioritat» en relació amb el cos masculí. L'anatomia sexual de la dona era

defectuosa en la mesura en què no era simètrica, sinó anàlogament asimètrica a la

de l'home: “allà on els mascles tenen el penis, les femelles presenten un úter, que

és sempre doble, així com en els mascles els testicle són sempre dos”. A la llum

d'aquestes explicacions, el cos de la dona s'entenia com malmès i feble, un cos la

formació i la naturalesa del qual era incompleta.

Una altra important diferència entre el cos femení i el masculí era l'oposició de

temperatures: la complexió de la dona era freda i humida, ja que la menstruació

eliminava amb regularitat la calor i la impuresa del seu cos. Al mateix temps,

s'adduïa que el cervell de la dona era més petit; en poques paraules, la dona es

definia com “el defecte, la imperfecció sistemàtica respecte a un model”, el

model del cos masculí.

Entendriem que la moda, per tant, és una extensió del subjecte, experiència, com

deia Joan W. Scott que es produeix des de la relació “de les dones amb el seu cos,

mediada per la forma en què aquestes perceben com el seu propi cos és percebut

pel subjecte de desig per al qual elles són objecte”.

Una construcció cultural que no sols abasta el vestit, sinó que incorpora qualsevol

element que influeix en l'aparença de l'individu, que modela i condiciona el seu

comportament i expressió. Seria una pràctica que es materialitza en el cos com a

resultat i part de les relacions de poder entre gèneres.
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Aquest sistema fou, i encara escau, el que al llarg de l’historia de la civilització ha

impactat i sentenciat al gènere femení durant segles arreu del món. Condemnades,

redimides i rebaixades a ser objectes de contemplació, subjectes i dependents de

la valoració externa, que definia la credibilitat i el valor que una dona sostenia.

“Elles” esdevingué un pronom que designaba tot allò que encarna la bellesa

superficial, deixant de banda l'intel·lectualitat que sempre s’ha amagat sota les

teles. La seva vida depenia de veure’s atractives, sacrificant ment i cos per a

amoldar-se a una societat que els hi deia exactament com havien de viure.

La bellesa podria llavors, resultar una eina potencialment verinosa, les modes

assassines, subtils, que, sota plena ignorància i/o negligència s’han emportat vides

de joves i adultes.
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3.2. Anàlisi de peces històriques

Per a comprendre els termes definits prèviament, és essencial mostrar exemplificacions

dels trets els quals estem designant. Dissociant conceptes i ramificant-nos en la diversitat

cultural, trobarem una clara manifestació d’identitats construïdes segons mecanismes

socials, sota la premissa del context, una realitat sociocultural.

Si entenem la cultura com el patrimoni de coneixements que aconsegueixen els homes a

cada moment de la història i a partir dels quals jutgen la realitat i els seus participants (en

el nostre cas ens centrem en les dones), el moment present es troba fortament alimentat

per la comprensió del món que susciten els productes que es posen de moda, fins a tal

punt que pot arribar a afirmar-se que, en molts casos, del "sistema moda" emergeixen

amb força alguns criteris de judici sobre la realitat . L'abast d'aquesta afirmació no

constitueix necessàriament situar-se en una perspectiva negativa. Per contra, es tracta de

comprendre adequadament un sistema social i les seves implicacions culturals per a

poder després explorar encertadament les seves possibilitats.

Així doncs la moda és un fenomen a través del qual es pot observar i comprendre la vida

de les persones que ens han precedit. La història de la moda es converteix, per tant, en

història, de les “maneres”, dels comportaments i de les accions quotidianes, no sols dels

que fan moda o estan de moda, sinó de tots. No sols es tracta de comprendre què pot

aportar la moda a la història, sinó també què pot fer la història per a comprendre la moda.

“Naturalment”, la dona mai fou la que determinà les decisions d‘època sinó que eren

objectes de les regles, tendències i costums que imposaven, assumint una posició

subalterna: el que podien o no podien portar no depenia de la seva condició social, sinó

de la dels seus marits, pares o germans: “El requisit necessari perquè el sistema dels codis

funcionés era que tots coneguessin i respectesin les normes, una de les quals, tan arrelada que ni

tan sols necessitava ser formalitzada, exigia que les dones estiguessin subordinades als homes

fins i tot en l'estètica”.3

3 Muzzarelli, 1999, pág. 347.
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3.2.1. Els anells de les dones Padaung

Les famoses dones tailandeses de "coll llarg" formen

part d'una branca dins del grup ètnic birmà dels

Kayan, també conegut com la tribu Padaung. Es

considera "una de les poques cultures matriarcals del

món modern" on les dones Padaung són conegudes

pels anells de llautó col·locats al coll i les cames de

les joves, que només als cinc anys, ja són sotmeses a

aquest procediment. Els ancians de la tribu solen ser

els encarregats de dur a terme el procés, que dura més

de dues hores.

Context històric i situació

El poble Karen és una minoria d'origen tibetà-birmà composta per aproximadament 7000

membres. Aquest poble de l'Estat de Shan, ha sofert molt durant la seva història. Després

de la II Guerra Mundial i la reconquesta del país, que havia estat part del territori britànic

des dels inicis del segle XIX, es produí una etapa d'inestabilitat del poder a Birmània,

amb un cop d'estat que transformaria al país a "manera socialista" i que determinà el punt

d'inici per a la discriminació de tribus autòctones, que va obligar a desplaçar a aquesta

ètnia de les seves terres originàries. Els diversos processos de persecució i les guerres

civils, van portar als Karen a migrar, travessant la frontera i situant-se en el nord de

Tailàndia. El país els va rebre a la regió fronterera on es van establir àrees similars a

camps de refugiats on, actualment, aquestes famílies desenvolupen la seva vida.

John M. Keshishian, un reporter del "National Geographic", va viatjar als pobles i va fer

un escàner de rajos-x a les dones. Va descobrir, a mesura que contínuament n'afegeixen

més material cada pocs anys, que els anells col·lapsaven lentament la caixa toràcica i

comprimien el pit cap avall, creant la il·lusió d'un coll llarg. Aquests anells poden ser de

fins a 35 centímetres i pesar fins a 10 kilograms. Però amb el temps, les dones

"s'acostumen al dolor i a la incomoditat" causades per la total immobilització del coll.

Fins i tot dormen amb un coixinet sota els seus colls per evitar excoriació de la pell.

Sobre l'origen dels anells, moltes dones de Padaung ofereixen respostes diferents. Molts

reporters afirmen que el costum va començar per a protegir les dones dels tigres, que
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normalment les atacaven al coll. D'altres deien que els anells impedirien que els

comerciants d'esclaus s'emportessin les "seves" dones.

No obstant, elles argumenten que no existeix correlació amb aquests fets, sinó que,

simplement, forma part de la seva tradició Kayan, de la seva identitat cultural com a

"dracs". Els anells sempre han estat considerats un símbol de bellesa pelal seu poble,

constituint un estàndard per a les generacions posteriors. Khoo Thwe, que va créixer en

la tradició profundament arrelada, diu que els anells estan destinats a connectar-los a la

memòria de les "mares drac". Afirmen que els Kayans descendien d'un "drac femení que

es va aparellar amb l'àngel humà masculí". Els anells de la seva tribu s'utilitzaven com

una relíquia de la família portable, ja que permetien als membres de la tribu tocar-los

només per a extreure'n la màgia per a curar malalties, o beneir un viatge, davant els

perills als quals es podien enfrontar en

aquests.

Un cop a Tailàndia, el govern, situà a les

tribus en petits poblats, però no sense

extreure'n benefici. No eren ciutadans, sinó

captius; sovint les joves eren cedides a les

altes corts dels funcionaris de Tailàndia,

per ser preses a l'altre costat de la frontera i

exposades en carnavals, fires de comtat i

"concursos de bellesa". Algunes fins i tot van volar fins a Europa, majoritàriament a

Anglaterra, per a ser mostrades com a "monstres". Fotografiades, exposades com a

objectes, subhastades, raptades i explotades sexualment, les dones i nenes padaung

patiren una total deshumanització. Els afanys colonialistes i l'obsessió per l'exotisme

eurocentrista condemnà a tota una ètnia, sobretot al gènere femení, per la seva forma de

mostrar-se, per com presentaven el seu cos al món, el qual, no s'emmotllava als esquemes

occidentals.

Els turistes estrangers van inundar la frontera tailandesa/birmana per a observar, les

famoses dones, ara aclamades de "coll llarg". Es crearen "Tribal Trekking Tours" on els

turistes visitaven les tribus de les muntanyes Kayan. La tribu Padaung aviat va créixer en

popularitat i les visites es van estendre als altres assentaments a Chiang Mai. Els

excursionistes fomentaven l'abús i fins i tot assetjament cap a les dones tribals, ja que al

mostrar-se distants rebien queixes i conseqüentment es van veure forçades, pels

funcionaris tailandesos a cantar i tocar música. A mesura que creixia la seva popularitat,
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la forma de vida dels Padaung era alterada per sempre; els pobles ètnics foren

transformats en parades de souvenirs per a complaure als turistes amb càmera en mà. Ara

sí, obligades a portar els anells, per tal de subsistir i mantenir a les famílies.

Actualment, els refugiats Padaung continuen cercant des de Birmània protecció i

estabilitat. Per desgràcia, la persecució simplement va trobar una nova sortida: turisme.

Els vilatans anellats es veuen obligats a viure en condicions primitives amb poc o cap

dret. No tenen accés a l'atenció sanitària, l'educació, el transport... Atrapades als seus

pobles, incapaces de traslladar-se, les tribus són realment "hostatges del turisme", com

afirma Edith Mirante (autora de Down the Rat Hole). Els pobles es mantenen primitius

perquè els turistes sentin que són autèntics, per a maximitzar l'experiència el millor

possible. En definitiva, la creació de zoos humans.

Anàlisis

Els testimonis de les joves i adultes padaung ens confirmen que, inicialment, semblaria

ser que no se sentien obligades a usar-ho i que ho triaven genuïnament com a part de la

seva identitat. Si una dona d'aquesta ètnia volgués deixar enrere aquests costums i no

comptés amb aquesta llibertat, doncs sí, ens podríem posicionar més fermament. Però

mentre elles triïn seguir el seu llegat, la qüestió és diferent. En contraposició, què

pensarien elles quan veuen als turistes (o les turistes) occidentals amb els seus cossos

completament tatuats? No és realment dolorós el procés mitjançant el qual ens tatuem?

No podria ser vist per ulls estrangers, com una crueltat i un maltractament al nostre cos?

És per això tan important avaluar la condició de la lliure elecció.

Però, malauradament, com hem vist amb anterioritat, aquesta ètnia ha patit un procés

d'esclavització esclavitud, que ha provocat que les joves es vegin forçades a dur aquests

anells. Ja no és la peça, per ser, independent, la que provoca la total violentació del cos de

l'individu; sinó la influència i la coacció de determinats agents externs que oprimeixen el

cos, amb l'ús de la peça com a eina de coerció.

Les dones Padaung són un clar exemple del que definiríem com a colonialisme de

gènere. Aquest és un terme que va estar teoritzat per la filòsofa argentina María Lugones,

amb lafi d'aprofundir en la correlació entre raça, classe, gènere i sexualitat amb l'objectiu

d'entendre la preocupant indiferència que els homes mostren cap a les violències que

sistemàticament s'infligeixen sobre les dones de color, és a dir, dones no blanques

víctimes de la colonialitat del poder i, inseparablement, d'aquesta colonialitat del gènere.
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La colonialitat del poder introdueix la classificació social universal i bàsica de la

població del planeta en termes de la idea de "raça". La invenció de la "raça" és un gir

profund, ja que reposiciona les relacions de superioritat i inferioritat establertes a través

de la dominació. En aquest cas, amb l'expansió del colonialisme europeu, la classificació

va ser imposada sobre la població del planeta. Des de llavors, s'ha escampat a totes i

cadascuna de les àrees de l'existència social.

El que s'ha dit fins ara ens ajuda a abordar la pregunta de la interseccionalitat de la raça i

el gènere: La interseccionalitat revela el que no es veu quan categories com a "gènere" i

"raça" es conceptualitzen com a separades la una de e l'altra. La denominació categorial

construeix el que nomina. Però les categories invisibilitzen als qui són dominades i

victimitzades sota la categoria "dona" i sota les categories racials.

Malgrat que en la modernitat eurocentrada capitalista, tots/es som racialitzats i assignats

a un gènere, no tots/es són dominats o victimitzats per aquest procés. El procés és binari,

dicotòmic4 i jeràrquic; per tant, "dona", selecciona com a norma a les femelles burgeses

blanques heterosexuals i "home", selecciona a mascles burgesos blancs heterosexuals.

Donada la construcció de les categories, la intersecció interpreta erròniament a les dones

de color. En la intersecció entre "dona" i "negre" hi ha una absència on hauria d'estar la

dona negra precisament perquè ni "dona" ni "negre" la inclouen. La intersecció ens

mostra un buit. La fusió no té sentit o té un sentit racista, ja que la lògica categorial

històricament ha seleccionat solament el grup dominant (les dones burgeses blanques

heterosexuals) i, per tant, ha amagat la brutalització, l'abús, la deshumanització que la

colonialitat del gènere implica.

L’absència de representació i la repressió a la qual les dones de color estaven

subordinades i la imposició de les normes i patrons formal-ideals d'organització familiar

dels "europeus" van ser directament fundats en la classificació racial: la sublevació de les

raçes que no encaixaven en els marges preestablerts de la societat capitalista

eurocentrista, es veié reflectida clarament en l’explotació que patiren les dones padaung.

Invisibilitzades tant per la seva condició ètnica com per la seva biologia, una múltiple

violència, perpetrada sistemàticament.

Els anells, conseqüentment, passaren de representar una cultura i tradició, basada en la

lliure elecció, com a mode d’expressió d’unitat d’una comunitat, a assolir una funció

completament oposada. Ens trobem en un canvi de context, que estableix aquestes peçes i

4 Que procedeix per divisions i subdivisions binàries. Mètode dicotòmic.
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les seves portadores com a una imatge, un medi pel benefici econòmic aliè a les víctimes.

L’incomprensió i la subjugació dels seus cossos com a estri per al lucre de certes nacions,

que visualitzen a les joves damnificades com a l’últim esglaó de la societat, silenciades

per un món que no les contempla.
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3.2.2. Peus de lotus: L'embenat de peus

Al voltant del segle X, les dones a la Xina

descansaven el seu destí en els seus propis

peus. Es deia que els peus de les dones podien

determinar la seva fortuna atès que la forma

dels mateixos era en sí, una oportunitat per a

ascendir en estatus social i riquesa. Aquest

costum i els seus resultats es coneixien com a

“Lliris daurats” o “Peus de Lotus”, procés del

qual, era complex, llarg i dolorós. A través

d'embenar fortament els peus de les nenes, els ossos es trencaven, encongint el peu,

idealment a una longitud menor a 10 centímetres. La idea darrere era simple: com més

petit el peu, més bell i, per tant, millors les possibilitats per al futur de la jove.

Context històric:

Hi ha diverses teories sobre l'origen dels “peus petits” com a símbol de bellesa i

feminitat. La més estesa es remunta al període de les Cinc Dinastíes on les ballarines de

Li Houzhu del Sud de Tang eren considerades les més belles i amb major talent, cantaven

i ballaven de manera excepcional però especialment eren conegudes per les seves

coreografies simulant flors del lotus amb cintes i l'especial torsió dels seus peus per a

prendre la forma d'una lluna creixent. Entre elles destacava Yao Liang, per a la qual

l'emperador Li Yu construí un pedestal amb forma lotus daurat de dos metres d'altura,

decorat amb joies, perles i fils d'or. Després ordenà que els seus peus fossin embenats

amb tires de seda blanca, reduint la seva grandària i donant-li forma arquejada com una

lluna creixent. En la plataforma podia ballar donant girs com un núvol sobre els pètals

daurats de la flor de lotus, donant lloc al mite i al possible origen dels peus de lotus

daurat (chin lien).
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La pràctica dels peus petits es va iniciar com una curiositat dins un petit grup conformat

per les elits d'una determinada zona de la Xina, no obstant això, el fenomen es va

estendre fins a generalitzar-se per dos factors paral·lels:

L'econòmic: En un moment de gran

prosperitat pel al país, on el comerç era la

principal entrada de diners, la dona es va

convertir en una mercaderia més, tots els

pares, van veure que embolicar els peus de

les seves filles fins a convertir-los en

monyons era una manera d'enriquir el

producte i poder “vendre'l” a major preu,

això suposaria una major dot i emparentar-se

amb una família de major rang social. Ja que,

una dona amb els peus embenats (un

eufemisme de retorçar/trencar els peus fins a

miniaturitzar-los) és incapaç de fer qualsevol

esforç físic, de fet és una persona que havia

de ser cuidada per a tota la vida, però com

això requeria un alt cost econòmic mostrava a

la societat que la família tenia un gran poder adquisitiu.

L'estructural: Prèviament a la tradició de l'embenatge dels peus, en la dinastia Tang, la

dona gaudia de la major llibertat que fins a aquest moment havia tingut a la Xina i per

descomptat que a Occident, podien comportar-se com els homes en molts aspectes

socials i familiars, la qual cosa va trastocar l'estructura familiar patriarcal que

tradicionalment es considerava l'eix central d'un país. Però l'arribada d'una nova dinastia

al poder, els Song, més conservadors en tots els aspectes, va suposar el foment de

comportaments com l'embenatge dels peus a les nenes. Així aconseguien que les dones

prenguessin un rol passiu, dependent, sent imperceptibles per a la societat, ja que en

molts casos, a causa del dolor de donar suport als peus en el sòl, la seva vida es

desenvolupava dins de les parets de casa seva, tornant així, a l'ordre tradicional patriarcal.

El naixement d'una nena (en comptes de nen) era per a tota la família causa d'una enorme

pena i decepció, ja que a diferència d'un fill, no podria fer una contribució substancial a

la família de manera econòmica. Encara que no solia haver-hi menyspreu cap a una filla

l'objectiu dels pares era simplement criar-la amb la menor despesa possible i amb la
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finalitat d'assegurar el matrimoni més avantatjós, tant per a la filla com per a ells

mateixos. Per a assegurar el seu matrimoni, s'educava a les joves estrictament. Eren la

“major amenaça” per a l'estabilitat del sistema familiar, ja que si s'emancipaven podien

alterar l'estabilitat de la seva família política, oferint opinions dissidents sobre

l'assignació de treball i béns dins de la família, o simplement negant-se a acceptar patrons

d'autoritat i interacció ja establerts, sent tornades a les seves llars natals amb la vergonya

social que això suposava. Amb la introducció de l’embenatge dels peus, la família

patriarcal tenia un excel·lent dispositiu per a evitar físicament que desestabilitzessin

l'ordre familiar. De fet, ho prevenia i fins i tot ho va enfortir, i va perpetuar el sistema.

Anàlisi

La supremacia de l’home en l'estructura familiar és evident, la concepció patriarcal no

només abarca l’àmbit domèstic, és el control i predomini masculí dins de les institucions

(violència institucional5) i sistema de relacions socials i laborals, sostingut per un conjunt

de valors, doctrines, polítiques i normes fundades en una valoració positiva de la

desigualtat entre gèneres. En aquesta mena de societats, el control patriarcal masculí

exerceix una forta influència sobre el manteniment d'aquells rols de gènere, denominats

tradicionals, que intenten col·locar a la dona en un menor estatus social que el que

ocupen els homes. La creença que les dones són manipuladores i perilloses per als homes

i que per tant, han de controlar el seu comportament.

Fent ús del poder i l’efecte social, les classes dirigents i més influents estableixen la seva

“normativitat” a la resta de la població, promulgant, des d’una posició privilegiada la

pràctica de l’embenatge. Patint no només una violència física, sinó psicològica, degut a

l’arrebassament de les llibertats corpòries des de ben joves.

La dona xinesa acceptà el seu destí i començà a embenar-se els peus com a manera de

trobar el seu lloc en una societat creada per i per als homes, on la dona tenia un valor

cada vegada més relatiu, subjecte als interessos patriarcals. Indiferentment del patiment

al que estiguessin exposades, la repulsivitat que podien generar els peus mutilats es

convertirien en una cosa estètica, pel seu valor simbòlic de riquesa i poder. Eren l’objecte

de mostra, un mitjà de transacció, que es veia enllestit per a la presentació social gràcies

a aquesta pràctica tan devastadora.

5 Els actes o omissions de les i els servidors públics de qualsevol ordre de govern que discriminin o
tinguin com a fi dilatar, obstaculitzar o impedir el gaudi i exercici dels drets humans de les dones.
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3.2.3. Els vestits dels s. XVIII-XIX: corsés i crinolines

La cotilla és una peça de llenceria formada per una

estructura rígida, lligada a l'esquena per a donar forma al

tors, la qual té una història molt controvertida, ja que,

s’ha vist com a gran símbol d'opressió femenina per

molts historiadors. El que va començar com un top sense

mànigues, en el segle XIX s'havia convertit en una peça

de roba interior amb suports d'os de balena, més tard

substituïts per metall, que envoltava les costelles i

comprimia les cintures de les dones.

La peça interior, tal com la coneixem avui

dia es remunta al segle XVI, encara que ja

hi havia peces que se li assemblaven en

l'Antiga Grècia. Des d'aquest moment la

cotilla va anar variant la seva estructura per

a adaptar-se a les diferents siluetes que

s'anaven posant de moda. Des de la figura

de rellotge de sorra del s.XIX, on les

espatlles i els malucs tenien una amplària

similar però la cintura era molt menor, fins a la figura en “S” de començaments del s.XX,

que es caracteritzava per degut un bust elevat, estrenyent la cintura i malucs amples en

forma de campana en arribar al sòl.

Context històric

En el XIX l'aparença de la dona serà la d'una venus paleolítica, amb una cintura

impossible, afinada per la cotilla i uns malucs descomunals fabricats artificialment amb

la gàbia de la crinolina, i hi ha un gust per aquest cànon fomentat des de diverses

institucions masculines: la premsa, la indústria, l'ètica i el desig.

Aquesta herència grecollatina (que havia perviscut fins i tot en una cultura cavalleresca,

feudal i terratinent, en la qual els calçons eren la peça de l'activitat) es perd en el segle

XIV quan amb la influència oriental, vinculada al luxe i a l'erotisme, el trauma de la

Pesta Negra, que comporta una celebració dels plaers, i un capitalisme incipient, que
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encoratja la producció i el comerç. Això provoca que s'instaurés el dimorfisme sexual6 en

el vestir i acaba amb el vestit comú. És a dir, s'estableix un model de vestit per a la dona,

per ser dona, i per a l'home, per ser home, que aprofundeix en els seus atributs sexuals,

però d'una forma “acceptable” allunyada de la sensualitat i l'erotisme, del culte al cos, en

definitiva. Això suposa la fi de les peces intersexuals, ja no hi ha faldilles per als dos

sexes, com en Súmer o Egipte, o túniques, com a Grècia i Roma, i, més important encara,

la prohibició per a la dona de portar pantalons, de lluir cames, en definitiva, amb la

consegüent marginació de la vida pública, activa i política.

Les dones queden marginades perquè la vida activa exigeix un vestit concorde a les

labors a exercir i el XIX és el segle en el qual les dones porten una fèrria cotilla, amb

cèrcols, pesades faldilles, cues llargues, polisons, monyos i dotzenes de forquetes

clavades al crani, mentre els homes adopten el vestit de tres peces, pantalons, jaqueta

amb armilla i camisa, que s'ha mantingut fins avui.

Durant l'Era Victoriana, la cotilla arriba al seu punt àlgid i

més extrem. L'època està marcada per la moderació sexual i

la moralitat, però encara així es fa tot el possible perquè les

dones semblin més voluptuoses. Aquestes es posaven

cotilles que modelaven la seva figura, alçant el pit i

comprimint la cintura, fins que aquesta semblava diminuta.

Infonent la creença que, quan més atapeït fos usat, més

respectable era la dona, la qual cosa per descomptat, va

comportar grans problemes físics a les dones de l'època.

Segons Summer Strevens, en el seu llibre “Fashionably

Fatal”, l'ús del corset i el seu significat per a la societat va

donar origen, fins i tot, per a les expressions "strait-laced"

que es tradueix de manera literal com a “dona amarrada molt fortament”, però que és

emprada com a sinònim de "puritana"; i "loose women" "dones de nus solt" per a

referir-se a les dones "fàcils". Això posa en evidència la importància de l'ajustament del

corset en aquesta societat.

Explica Strevens, que va donar origen al fenòmen del “pit panteixant” de l'època

victoriana, en la qual a totes les dones "respectables" els faltava la respiració.

6 El dimorfisme sexual és definit com les variacions en la fisonomia externa, com a forma, coloració o
grandària, entre mascles i femelles d'una mateixa espècie. En un context humà, en la forma de
presentar-se, de vestir-se.
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Estrenyent-los de tal manera acabava "provocant indigestió, constipació, marejos

freqüents per dificultats en respirar i fins i tot hemorràgies internes", comenta, i continua

explicant que fins i tot, es comprometia la salut d'alguns òrgans vitals, en haver de

canviar la seva posició natural a la nova forma osea reduïda que deixava l'ús del corset.

A la revista “The Lancet” es van dedicar almenys un article a l'any, entre 1860 fins a

1890, sobre els problemes mèdics que podria ocasionar el seu ús tan ajustat i en 1874,

publicant un llistat oficial al Regne Unit sobre les 97 malalties atribuïdes a l'ús d'aquesta

peça, entre les quals s'incloïen la histèria i la melancolia. Però això, no era tot. Les dones

que estrenyien massa els seus llaços per a aconseguir l'anomenada cintura de vespa,

corrien el risc de morir travessades per la varetes de la peça.

En 1903, una dona de 43 anys, anomenada Mary Halliday va morir sobtadament sense un

altre símptoma aparent que el d'un atac de convulsions. No obstant, l'autòpsia, publicada

en el New York Times, va demostrar que s'havien trobat "dos trossos d'acer de cotilla en

el seu cor, amb una longitud total de vint-i-dos amb dos centímetres", i segons recull la

BBC d'aquell periòdic a “5 modas desastrosamente peligrosas de la historia”,

assegurava que les varetes s'havien convertit en talls de navalles pel moviment del seu

cos.

Això és degut, a que el material utilitzat per a realitzar aquestes peces era un canvas dur,

amb estructures d'os de balena o metall, la qual cosa creava la il·lusió de la figura de

rellotge de sorra tan desitjada en l'època. El procés per a posar-se aquesta cotilla era tan

complicat que a vegades les dones fins i tot havien de

tombar-se en el sòl, mentre algú posant el seu peu a la

seva esquena estrenyia els llaços de la cotilla el més

forta que podia.

La discussió sobre si la cotilla era nociva per a la salut

augmentava a la vegada que es tornaven més cenyides.

Alguns doctors i historiador/es de moda, com ara

Valerie Steele i Collen Gau, afirmaven que eren

causants de problemes respiratoris (capacitat pulmonar

i canvis en els patrons respiratoris), deformitat en les

costelles, danys en els òrgans interns, danys en els nounats i avortaments, mentre uns

altres, els recomanaven per a donar més suport a l'esquena i al cos.
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A la primera meitat de la dècada de XIX, les faldilles es van fer més grans i van adoptar

una forma rodona. Les dames, van crear una il·lusió d'un cercle gran a la part inferior del

seu vestit portant nombroses capes d’enagos. Aquesta roba en capes, sovint inhabilitava

el moviment i la comoditat de les dames, així que quan finalment es va inventar la

crinolina, que pesava menys i s'adaptava més fàcilment al cos (dins d’un marge de

consideració), tot semblaven avantatges.

Aviat es convertí en la moda de l’època per designi popular, tothom portava una

crinolina. Però, cal recordar que part important de les dones no podien permetre's vestir

faldilles enormes. Només algunes podien accedir al luxe de gastar una suma considerable

en alguna cosa que, a més, els impedia dur a terme les accions quotidianes més senzilles.

Precisament perquè impedia adoptar postures naturals, la crinolina era un senyal visible

de classe.

La fascinació per aquesta va aparèixer per

primera vegada plasmada en la primera

dècada de s.XIX a la revista Punch, que es

burlava dels tamanys que podien arribar a

tenir i publicava il·lustracions humorístiques

amb el sobrenom d’una suposada

“Crinolinemania”. L'arrel de la paraula de la

peça s'origina en les paraules franceses crin

(cavall) i lin (linen), que descriuen els

materials dels quals es van fer les versions

inicials de la crinolina. Les crinolines de

cabells de

cavall,

donaven suport al pes de les capes d’enagos sota les

faldilles completes i proporcionaven (suposadament) més

comoditat.

Un dels models més coneguts és la crinolina de gàbia, que

va ser patentada per primera vegada el 1856 per R.C.

Milliet a París. El seu agent el va portar a Gran Bretanya i

es va fer popular de la nit al dia. Aquestes crinolines eren fetes d'acer de primavera amb

lleugeresa que proporcionava flexibilitat i permetia a les dones caminar i seure mentre les

portaven.
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A causa de la seva pesadesa i robustesa, els crinolines tenien desavantatges que

superaven completament els avantatges. Portar-los a l'estiu significava passar el dia en

condicions caloroses i poc higièniques. És més, l'enorme grandària de les crinolines era

sovint massa desafiant per a les dones en un entorn específic, i per tant hi havia milers de

casos reportats de dones greument ferides o cremades vives quan una espelma o una

espurna de la llar de foc accidentalment flama en tocar la crinolina, feta d’un material,

altament inflamable. The New York Times va establir una mitjana de tres morts setmanals

a causa de la crinolina. No exagerava: només Oscar Wilde va perdre dues germanes (per

part de pare) abrasades a causa de les seves enormes faldilles. Emily i Mary van ser

convidades a un ball. La faldilla d'una d'elles es va incendiar a causa de la crinolina

mentre ballava l'últim vals. El foc va incendiar el vestit de la seva germana, que s'havia

acostat per a intentar ajudar-la. Encara que l'amfitrió va tractar de cobrir-les amb la seva

capa i les va fer rodar escales avall fins a la neu, no va poder fer res per salvar-les.

Un altre exemple seria el tràgic esdeveniment del 08 de desembre de 1863, quan es

produí un gran incendi a l'Església de la Companyia de Jesús, a Santiago de Xile, on va

morir al voltant de dos a tres mil persones. La gravetat del nombre de morts s'atribueix a

la crinolina perquè els grans vestits van provocar que la fugida fos difícil o impossible

per a alguns, ocasionant que les persones caiguessin a terra i fossin calcigades. Això va

fer que les persones s'acumulessin, bloquegessin la porta i quedessin atrapades. Varis van

morir aixafats per la multitud, calcinats per les flames o sufocats pel fum.

Les dones que no es cremaven, ensopegaven i quedaven atrapades entre les rodes dels

carruatges. «A més de les morts per incendi, hi ha hagut moltes per aixafament sota les rodes

dels carruatges i maquinàries en espais reduïts, on una dona raonablement vestida no correria

perill. S'han donat casos de destripament produït per les ferides infligides pel trencament de

molls i cèrcols d'acer», publicava The Guardian el 16 d'octubre de 1861.

Anàlisis
En aquesta època es produeix una gran polarització dels rols de gènere, homes i dones

actuen i viuen en “esferes separades”, en les quals la dona es converteix en una visió

idealitzada i espiritual de feminitat com a pura i angèlica. La reforma del vestit femení

sumprimeix els drets i la participació en la vida pública i civil de les dones, que passen a

viure en l’ambient domèstic. Aquesta posició subalterna de la dona, en relació amb el

poder patriarcal va ser teoritzada a finals del segle XIX pel sociòleg estatunidenc

Thorstein Veblen , que en la seva obra La teoria de la classe ociosa (1899) va plantejar la
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hipòtesi de que el veritable motiu pel qual les dones eren vistes com a “criatures de la

moda” no era la seva vanitat, ni tan sols una conveniència personal, sinó la posició social

dels seus marits. La dona es converteix en “fetitxe”, una demostració evident del poder i

el benestar de la família i el marit (igual que un cotxe o una casa). La dona “s'expressa” a

través del luxe i la moda; però aquesta comunicació és interposada per part del mascle.

En la seva aclaparadora majoria, les publicacions que es feien declaraven que les

ocupacions apropiades per a la dona, la seva “missió”, en el llenguatge de l'època, eren

el matrimoni, la maternitat i la domesticitat. Referent a això, els autors s'inscriuen dins

d'una llarga tradició de recomanacions patriarcals perquè les activitats de la dona es

limitessin a l'esfera de la casa i la reproducció. La societat patriarcal occidental sempre

havia recomanat controlar el moviment de les dones, però el que distingeix a la discussió

sobre el paper de la dona en el segle XIX no és tant el contingut de les recomanacions

que ofereix, sinó els termes en què aquestes s'articulen i el que ja, per primera vegada, no

es diu. Ens referim, a la retòrica peculiarment religiosa del nou discurs sobre la

domesticitat. La dona es converteix en la sacerdotessa de la “llar-santurari”. És un àngel

o santa, i com a esposa i mare exerceix un culte o missió, en comptes d'una tasca o deure.

Tots els escriptors de l’època coincideixen que la naturalesa moral, mental i física de la

dona decreta la seva funció social. Passen unànimement d'una definició de l'ontològic al

funcional, del que “és” la dona, a on ha d'estar i què ha de fer en la vida, tot emfatitzant

els “dots especials” de la naturalesa que li han capacitat per a estar dins de la casa,

dedicant-se a cuidar als seus pares, el seu marit i els seus fills; no per ser inferior i

pecaminosa, sinó perquè té unes valuoses qualitats morals i físiques que la fan

especialment apta per a aquesta mena de treball. Abans s'havia recomanat l'educació

moral de les nenes per a combatre la seva naturalesa essencialment viciosa; ara

s’argumenta que la dona “natural” era bona i domèstica, i que l'educació només servia

per a resguardar i realçar aquesta bondat innata.
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4. Experimentació (marc pràctic)
4.1.1. Qüestionari: visions de col·lectiu

Per a comprendre el funcionament de les societats, com es reflexa en les modes i el

sistema pel qual es regeix, és més que necessàri submergir-se en el pensament de diverses

generacions. És per això que, per tal de visionar i plasmar una idea col·lectiva, hem hagut

de fer una enquesta, en la qual s’aborda una bateria de preguntes referents a diferents

aspectes, que influeixen directament en l’aplicació de la moda en el cos i les seves

sensacions, com percebeixen aquesta indústria i l’impacte de la cultura en la seva presa

de decisions.

Iniciant aquest anàlisis, podem apreciar de primera mà en la qüestió “Algun cop has

decidit comprar alguna roba per tal d'encaixar en certes "modes"?” que la majoria de

respostes fan referència a una total desvinculació de les influències estètiques. Sembla ser

que, la majoria, coincideixen en que les peces de roba que vesteixen són eleccions

pròpies.

No obstant, un ínfim percentatge proposa una percepció diferent, la d’un control ja

disposat, una falsa sensació de decisió, dins d’un marge preestablert. És a dir, nosaltres

escollim allò que ens mostren, dins de “l’opció”, però res prové de l’idea de zero, tot ha

estat dissenyat amb anterioritat. Nosaltres, segons els gustos que tenim, decidim entre els

paràmetres que se’ns presenten.

És interessant apreciar les contradiccions que apareixen, com hem dit, la vasta majoria

hauria contestat que la seva indumentària es constata per la lliure elecció. Si bé, quan ens

fixem en la qüestió següent: “Les tradicions i cultures sempre han estat presents en el

nostre dia a dia. Consideres que aquestes tenen certa influència en la nostra manera de

mostrar-nos al públic?” Casi un noranta percent dels enquestats (89,4%, 59 persones)

han afirmat que sí existeix influència. Llavors, estarien contradient-se, ja que , si el seu

armari és conformat per la mera autonomia de decisions, quin sentit tindra que

afirmessin, ara, que sí estan influenciats per la cultura i tradició.

Si mirem en perspectiva, podriem arribar a considerar la possibilitat de que,

veritablement, la població està patint una interpretació errònia de termes. Aparentment es

produeix una divisió i trencament de la relació entre “control” i “cultura/tradició”. I és

que el control, no es basa en simples intencions que provenen del no res, aquestes, són

fonamentades, per una cultura/tradició que arrosseguem a les nostres espatlles. Creences,

ideologies i pors que es plasmen en la manera que decideixen, les corporatives pertinents,
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classificar el sistema d’organització i el seu funcionament, com vivim, amb qui, de quina

manera, que puc fer, que no, etc.

Aquest fet, és realment alarmant, hi ha una gran inconsciència sobre el sistema que ens

arreplega, gran part de la població viu, en certa manera, aïllat de la realitat que escau dia

a dia. El resultat d’aquesta resposta, no només és un reflex de com percebem el mercat

de la moda, sinó, que, és perfectament traduible a qualsevol entorn de la nostra interacció

humana. Viure en la ignorància és el que ens condemna a una vida de conformisme, un,

que no vetlla per la nostra salut, al contrari (com ja hem pogut apreciar en exemples de

l’investigació). És imperant que despertem el nostre sentit més crític, per tal de

qüestionar aquelles coses que donem per suposades i estan normalitzades, però que, en

realitat, es podrien millorar. L’evolució de la societat, i totes les millores de les

condicions socials s’han degut per això mateix, pel despertar, pel preguntar-se tot al que

hi ha al nostre entorn. I és que, al cap i a la fi, el coneixement és l’única via per la qual

serem lliures, per la qual ens desfarem d’imposicions i rols restrictius.

Un dels objectius d’aquesta pràctica eren també, determinar la percepció i avaluació de

les vestimentes les quals moltes dones en fan ús en l’actualitat. En l’enquesta es mostrava

tot un seguit de característiques a relacionar amb el talons entre les quals trobem

“sensualitat, obligatorietat, tradició, dolor, estètica, comoditat i bellesa”

Els resultats foren els següents (3 més destacats):

- Unes 35 respostes (49,3%), determinaren que els talons estan directament

relacionats amb la sensualitat.

- D’altra banda, unes 45 persones (63,4%), la característica predominant, digueren

que “l’estètica” és el factor més relacionat amb els talons

- I com a tercera opció en el rànquing, amb 33 respostes (46,5%), trobem “dolor”

Aquests resultats els podriem situar dins de la “norma” o normativitat actual; com a tal,

els talons, sempre han estat directament relacionats amb la sensualitat i l’empoderament

femení, però a la vegada també han estat visionats com una peça molt dolorosa, que

objectifica a la dona. Però la clau de la qüestió es troba quan seccionem les respostes per

gèneres, el que se’ns evidència és molt interessant: La majoria de dones associen els

talons amb els tres aspectes mencionats, són conscients de que, per una part, es basen en

un sentit estètic, però d’altra banda, saben que no és un dels elements pel desplaçament

més pràctics.
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En canvi, si observem grosso modo, (amb un parell d’excepcions) la majoria d’homes

associen únicament aquesta peça amb un sentit estètic o de sensualitat. Això demostra

que, ens trobem amb una línia de pensament masculina que, o per manca de coneixement

entorn a aquesta peça (establida per la segregació de gèneres i els seus rols), no han

escollit altres característiques, o que realment, preval la pretensió de que la percepció

visual, en la indumentària femenina ha de ser primordial o essencial, la creença de que

independentment de les conseqüències, el que es manté és la seva presentació del cos, un

cos que ha de ser “bell” per a ser “correcte”.

El mateix succeeix amb la comparativa de dos imatges iguals, les quals, l’única

diferència que els distingia era el sexe. La fotografia de l’home es constata de definicions

físiques al igual que la dona, però, la descripció d’ella, en la majoria de casos, es queda

en allò de caire superficial, en el com es veu, en canvi, en la percepció de l’home,

s’aprecien comentaris que divisen actituds relacionades amb una imatge de

“masculinitat” i atributs de lideratge.

Exemples clars serien:

“Vestuari neutre, actitud forta, elegant, té molta joventut” - resposta imatge de l’home

“Noia preocupada per la seva apariencia, guapa. Sensació neutral” resposta imatge de

la dona.

L’home, és percebut com a catalitzador de la vida pública i, per tant, requereix d’una

indumentària que li faciliti interactuar en aquest ambient. En canvi, la tradició, ha

ensenyat a les dones que, el seu lloc corresponent es troba a les llars, vetllant per l’home i

que aquest és el seu centre, i per tant ha de disposar-se per ells. Sembla una sentència

molt antiquada, però amb tot això, actualment continuem veient restes que evidencien

l’efecte que han tingut en nosaltres la cultura misoginística, i com avui dia, som

susceptibles a tot allò que, encara que no se’ns hagi inculcat directament, ve

intrínsecament de la mà del discurs subtil del patriarcat que, inconscientment, cala en la

nostra ment.

Finalment, tractarem els cànons de bellesa i la rellevància i influència que té el context

històric i situacional en la nostra presa de decisions. Aquesta prova l'hem dut amb la

següent pregunta: "Quina d'aquestes imatges s'assimila més a la teva percepció de

bellesa?" Als enquestats se'ls ha mostrat cinc imatges diferents, corresponents a diferents

èpoques, que plasmaven la bellesa en el cos segons els seus cànons. La número 5 ha estat

la més seleccionada, amb un 46,5% de predominança (33 persones). La casualitat ve
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donada de què aquesta opció, fa referència al cànon de bellesa actual. Així, demostrem la

importància del context històric i la influència de la cultura en el nostre pensament i

gustos. L'opció 5 era la "moderna", però els enquestats no ho sabien; de manera

inconscient han triat la que més s'ajusta als cànons de la societat del s. XXI. Demostrant

així la subjectivitat del gust i de la bellesa i la percepció d'aquesta. I és que, com va dir

l'antropòleg David Le Breton "El cos és lloc i temps en què el món es fa home immers en la

singularitat de la seva història personal, en un terreny social i en teixit cultural, en el qual

abeura la simbòlica relació amb si mateix, amb els altres i amb el món".

L'ideal de bellesa és un valor diacrònic que no es manté al llarg del temps. S'ajusta a cada

etapa històrica transformant-se i adaptant-se als gustos, demanda i interessos de la

societat en aquest moment. El cànon de bellesa pot coincidir en diversos períodes al llarg

del temps, però sempre està subjecte a les preferències socials.

La tendència a apel·lar a les normalitats establertes des de la cultura, justificades per un

discurs del natural i el biològic, és a dir, les alteracions a la corporalitat són un repte als

processos de naturalització del gènere, podem confirmar l'anterior en observar per

exemple, que les operacions realitzades en els cossos de les dones, regularment tendeixen

a emfatitzar, normalment, els trets de la feminitat (augmentar la grandària de pits, dels

glutis i s'afinen els trets facials); en el cas de segles enrere parlaríem de peces

estrambòtiques que transformen els cossos de les dones de manera prostètica.

La sincronia interpersonal està molt estesa en la cultura humana. Això és perquè tant en

l'àmbit conductual com fisiològic, contribueix a la configuració del grup, augmentant la

cooperació, el gust recíproc i el vincle relacional. Tot per a un fi en comú, el

desenvolupament social. No obstant, la naturalesa humana també presenta un factor

individualista, que desestabilitza aquest sistema que, a temps d'ara, sembla una mica

utòpic.

La configuració d'una societat basada en els interessos personals i de conveniència

constaten la descomposició d'aquesta i l'aparició de desigualtats que aboleixen els drets

bàsics de part de la població. La priorització de l'avarícia d'uns pocs, per a sublevar a la

majoria.

Com ja sabem, la dona, conforma part d'aquest segon grup. Sota l'ultimàtum d'assolir la

bellesa ideal, com a requisit per a ser definides com a dones; més altes, més amples, més

somrients...

31



Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

La moda és l'estri contundent, independentment de les conseqüències físiques que

esdevinguin. Ja ens ho diu l'osteòpata Pablo Torales, que aquestes dones no tenen opció

de fer marxa enrere. Els resultats de pràctiques inhumanes que oprimien a les dones en

tots els sentits: des de l'atrofiament de músculs, òrgans, ossos i articulacions, com el

desenvolupament de estats mèdics alarmants, com ara la hipòxia (ús de la cotilla),

l'artrosi i l'hipotonia (manca de múscul, causat per l'atrofiament d'aquest) són una de les

moltes realitats que viuen i han viscut milers de dones.

La preocupació pel cos i la seva apropiació, han significat un “avenç” en considerar la

identitat com un projecte, que es basa únicament en l'aparença; atès que decidir sobre els

seus cossos, és arbitrar la seva vida.
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4.1.2. La dona, funcionalitat i estètica

Com ja hem vist al llarg d’aquesta investigació, les modes femenines, fàcilment es poden

posar en qüestionament. Sembla ser que no només trobem una línia divisòria en les

llibertats socials, sinó també corpòries. L’objectiu d’aquesta pràctica és, per tant, reforçar

i determinar la teoria de la manipulació estètica, aquesta és, en altres paraules, l’afirmació

que designa que les vestimentes de les dones són un medi per aconseguir un ideal de

bellesa establert de les diverses èpoques, i si, simultàniament, aquestes han actuat com a

mecanisme a fins patriarcals. Entenem per aquest, el disseny de formats basats en un

sentit estètic i no pas funcional. La infra-categorització de la dona, mitjançant

l’assumpció de que la seva presentació social, la del seu cos (un cos vestit) i la percepció

de la societat, es centra única i totalment en els atributs de la percepció visual que

determinen la persona, i no pas l’acompanyen.

Per tal de dur a terme aquest experiment, es va escollir una de les peces analitzades

prèviament, amb l’intenció de plasmar i reconstruir accions quotidianes del dia a dia i

situacions a les que una dona es podria veure exposada. L’elecció es va decantar pels

vestits encotillats d’època contemporània (XIX-XX). És important, tenir present

l’evolució d’aquestes peces, ja que, el que està subjecte a la prova, es tracta d’un vestit

aristocràtic del s.XVIII. Els vestits pateixen alteracions, que en aquest anàlisis tindrem en

consideració (com ara l’aparició de les crinolines i la seva evolució, entre d’altres) per tal

d’aportar uns resultats verídics, amb consciència histórico-temporal.

El concepte de practicitat i funcionalitat jugarà un paper rellevant en l’aplicació de

sentències entorn al paper que conforma la peça, sota el següent supòsit: El propòsit de

la roba és vestir el cos, un cos exposat al món públic, encara que la forma en que ens

presentem condicioni la resposta exterior, quin sentit lògic comprendria la

incapacitat d’assolir les necessitats per les quals han estat “teòricament”

dissenyades?

L’investigació prèvia ens ha deixat clar que el vestit, durant aquests períodes té atributs

visibles, molt identificables, com és la voluptuositat que, en un context d’objecte

d’atracció, permet el desig de l'altre, però també l'expressió mateixa del cos desitjant, per

tant, el cos voluptuós o engreixat és sinònim de descontrol i per tant de desig. Aquesta

etapa històrica és plena de reconfiguracions teòriques, que suposadament haurien

d’incitar al progrés i deconstrucció dels rols de gènere, no obstant, el que succeeix, és

una remodelació d’un discurs eufemitzat, que continua postulant la mateixa ideologia, ara
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més perillosa que mai, ja que, la indiscreció amaga l’evidència clara d’una més que

possible subjugació.

A fi d’abordar l’intersecció entre els oposats: funcionalitat i estètica, cal identificar els

elements que conformen el producte d’anàlisis. Aquest és una recreació del vestit rococó,

que recrea les característiques pròpies: una rígida cotilla que estrenyia la cintura i

enormes “guardainfants/tontillos” estructures que fan que la dona tingui unes grans

dimensions sobretot cap als laterals,

exagerant el volum dels malucs i creant

una silueta apaïsada (aquest és

l’antecedent de la crinolina del s.XIX).

Són els denominats vestits flotants o

volants, rematats amb cossets

profusament decorats i amb grans plecs.

El vestit constava de tres peces: una

faldilla (enagos), una sobre faldilla amb

volants i llaços, i una jaqueta adornada

en el pit amb un pitet que rebia la major

decoració, generalment amb motius florals

realitzada amb brocats i llaços, i que servia

per a elevar el bust.
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Com ja hem dit amb anterioritat, es proposarien certes activitats, per tal d’avaluar la
funcionalitat de la peça i extreure’n conclusions depenent dels resultats, en aquest recull
de dades podem veure les que es portaren a terme:

POT… RESULTAT AVALUACIÓ

DESPLAÇAMENT
Moure’s en
espais
tancats?

Aconsegueix
travessar la porta

Amb certa dificultat, a
causa de la voluptuositat
del vestit.

Caminar? El subjecte amb la
peça a prova és capaç
de dur a terme la tasca

Es desplaça amb certa
fluïdesa, en zones no
transitades

Pujar escales? En els dos casos és
capaç d’accedir al
final/inici de les
escales.

El subjecte s’entrebanca
diverses vegades, el vestit
impedeix el correcte
desplaçament, la tela és
massa llarga. Poca
mobilitat.

Baixar
escales?

Respiració El subjecte afirma que
el corsé oprimeix la
seva capacitat
respiratòria

La realització d’activitats
que requereixen més
moviment es tornen en
tasques molt més
complexes

CAPACITAT

RESPIRATÒRIA

Còrrer? Arreplegant el vestit
és capaç de còrrer
certa distància (tenint
en consideració que
porta talons)

La velocitat amb la que
vehicula és ínfima.

AGILITAT
Aixecar-se del
terra?

Inicialment, sembla
ser que el subjecte no
pot aixecar-se, però,
en un segon intent ho
aconsegueix.

Necessita girar el cos
completament per a poder
aixecar-se, no abans
d’haver col·locat genolls i
acomodat el vestit per tal
de que no es desmonti
l’estructura.

Arrossega el
vestit?

El model de vestit NO
és higiènic.

Arrossega la brutícia amb
la cua del vestit.
Potencialment exposada a
malalties i bacteris
acumulats.

HIGIÈNE

(Vídeo pràctic Annex V)
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Un dels punts del supòsit se’ns confirmen amb aquesta taula de resultats; és totalment

descartable la consideració d’aquesta peça com a “funcional o pràctica”, per tant,

podriem dir, que sí cerca un sentit estètic per sobre de tot. A simple vista no hauriem de

trobar raons directes per les quals, aquestes característiques, incidirien directament en la

comprensió d’una conducta social (presentació del cos), però si posem en

contextualització certes activitats podrem comprendre amb més claredat, les causes

d’aquesta sentència.

Un exemple clar seria l’apartat d'higiène. Si analitzem el vestit des d'aquest paràmetre

trobarem informació molt interessant. Avui dia, probablement és de sentit comú que no

hauries d'arrossegar el teu vestit a través de munts de fems de cavall, però no tant fa

dos-cents anys. Les faldilles llargues eren una necessitat de moda, igual que passejar per

la ciutat. Malauradament, els carrers estaven coberts amb excrements de cavalls i gossos,

així com escopits de flegma. Com va assenyalar un metge en un número de l’any 1900

de la revista mèdica ‘The Lancet’ “Les dones escombren els carrers amb les faldilles dels

seus vestits... i porten allà on vagin, la brutícia abominable.” Els metges van observar

bacils mortals (bactèries) en els plecs d'aquestes faldilles, que podrien conduir a febre

tifoide.

Naturalment, quan les dones van començar a fer faldilles més curtes, revistes com

Harper's es preguntaven: "Què passa amb la missió de les dones de ser encantadora?"

En un món on aparentment no hi ha cap dret en l'interès per les dones, aquestes havien

d’abandonar fins i tot la seva salut, per tal d’assolir-se com a dones, terme el qual, la

qualitat de bellesa era indispensable.

El fenomen de la bellesa i la imatge ha anat fent les seves aparicions en quant al cos

(normalment femení) es refereix, així com semblés indissociable la paraula subjecte de la

noció de cos, també ho és la idea d'imatge o aparença corporal que semblarien estar

igualment lligades. No obstant això, per a precisar aquesta relació és necessari que

comprenguem el concepte d’esteticitat:

Segons el diccionari Herder, el concepte estètica té per objecte d'estudi la bellesa en

general i de manera especial, la forma en què es percep allò bell o es crea bellesa. Hem

de remetre'ns a l'origen del terme en grec que significa: sentiment, sensibilitat, sensació,

facultat de captar amb els sentits, percepció, coneixement i consciència. Un bon nombre

de termes prou complexos en si mateixos. Plató i Aristòtil van cridar al coneixement que

era possible adquirir pels sentits, tots dos igualment van establir una relació amb la

bellesa, d'aquesta manera per a Plató allò bell guarda relació amb allò bo, ja que la
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bellesa és bona per a l'individu. Per a Aristòtil l'art és una forma de coneixement i per

això s'identifica amb el bé. Si recordem, Aristòtil percep el concepte de dona com a

“defecte de l’home”, i aquest es veuria pal·liat llavors (des de la interpretació de la

societat d’època, en sintonia amb el filòsof) per l’assimilació del que seria “la bellesa”

(del context propi). Així doncs, amb aquest atribut, arribaven a justificar aquesta relació

amb allò bo, perfecte, l’idea de bé, per a la visió neocristiana del s.XIX com a eina de

justificació de la visió del gènere femení, com a “àngel pur”. “El defecte”,

consegüentment, seria eradicat si la dona assumeix el concepte de bellesa (l’entenem com

a concepció del cànon d’aquell temps -vestit amb corsé i crinolines-.), i per tant, estarien

reafirmant que el seu cos, i la seva percepció social determina el valor de l’individu

femení. Sota aquesta premisa, les dones no tenen més remei que obeïr les imposicions

socials, ja que, segons la seva societat, la naturalesa del gènere femení es basa merament

en aquest objectiu.

Aquesta existència de diferents graus de perfecció o imperfecció aplicats de manera

desigual a homes i dones, resulta inqüestionable. És veritat que tots dos son inconclusos,

però la peculiar significació que el qualificatiu “defectuós” té en les vides de les dones en

les seves accions i omissions, és curiós. Com si no s'explica aquesta lluita per sotmetre

els contorns del cos? Com si no s'expliquen els esforços per controlar l'espacialitat

d'aquest, vigilant els seus moviments i gestos? Per què, si no, aquest interès per millorar

l'aspecte de tot allò que sigui “poc convenient” o que estigui “malament”? Els

requeriments de la feminitat i l'assumpció de que el cos és essencialment defectuós,

especialment el de la dona, expliquen la realització de tota una sèrie de pràctiques

destinades a disciplinar el cos; en altres paraules, el suprimir la seva independència

corpòria, com a eina de sublevació, mitjançant l’argument de l’estètica, un concepte que

s’incorpora, gràcies a la situació de poder i de superioritat social, de la qual els executors,

són plenament conscients.

Establint així, la correlació següent: la moda com a fi cap a la bellesa, resulta una eina de

control per a dominar el cos femení. La lectura d’un vestit que delimita les capacitats de

les dones, en tot l’àmbit social, però que, malauradament, sembla ser l’única via de

coexistència en un entorn que escurça les seves llibertats.
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5. Conclusions

Les teles són el registre, la confirmació de l'existència d'un sistema que consterna les

vides del gènere femení. El "gènere dèbil" "defectuós", aquell absort en la "vanitat" de la

moda, que delimita la percepció de les dones a la seva estètica. La seva imatge és la seva

carta de presentació en societat, que alimenta les desigualtats, amb la moda com a

element configurador. És, per tant, l'eina de poder, control, i estructuració, l'excusa i

justificació perfecta per a sotmetre el cos, del qual, elles no en són propietàries. La

llibertat es basa en la lliure elecció, la identitat ens defineix dins un col·lectiu. Però, si,

aquesta última es constata per un "ideal de bellesa" quin tipus d'autonomia tenen, si elles

mateixes es veuen obligades a representar i encarnar la "bellesa" mateixa? Una idea

artificial, preestablerta i restablerta al llarg de la història per la classe i sexe "dominant"

masculí.

La història és moda i la moda és història, ens explica els esdeveniments que escauen en el

temps, i és la prova definitiva de l'extorsió del cos. El nostre medi, el nostre "jo", la

presentació pública, una imatge, és la font de coerció i alienació, perquè imposa

l'exigència d'assumir models generats independentment de les seves necessitats, desitjos i

aspiracions que denigren la feminitat.

Aquest imaginari social és responsable, del malestar i aflicció femenina en la nostra

cultura, ja que, coadjuven a la subordinació social, legal, econòmica i familiar de les

dones, imposant models d'identitat que operen com el llit de Procust: per a emmotllar-se

a ells cadascuna ha de prescindir de metes, desitjos, necessitats, aspiracions o

potencialitats. Es troben sotmeses i reduïdes a conceptes superficials i banals que les

deixen un escàs espai per a la manifestació individual i intel·lectual.

Tot a causa de les arrelades cultures patriarcals, que regulen el desig femení, que des

d'aquesta visió retrògrada constitueix un problema.

És una realitat evidenciada, les dones, des de temps immemorables, han estat percebudes

com l'error de la humanitat. La cultura i la misogínia que ens acompanya, és el llegat

històric, i ens ha demostrat que no calen grans reflexions per a mostrar un conflicte intern

de la societat, la superposició dels uns als altres, la total jerarquització i classificació que

contribueix a la construcció de sistemes basats en la polarització dels individus. Aquesta

és una realitat que ha existit i que actualment encara és present.
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Per a poder deixar enrere, tot allò que hem heretat dels nostres avantpassats, ja siguin

creences, ideologies i tradicions, han de passar per un filtre, que provoqui la

desconstrucció total de l'organització política i social que coneixem avui dia.

L'ús de la moda com a estri de dependència és una de les moltes gotes, que conformen un

oceà ple de conflictes a resoldre. Deixar de creure en la "batalla entre sexes", ja que, la

servitud, com hem llegit en els llibres d'història, mai no acaba bé.

La igualtat de condicions és imperant, l'evolució es produeix quan tota la població és

unida i hi participa, aïllar, no és una opció vàlida.

El gènere femení carrega a les seves espatlles un discurs que l'ha copsat en una etiqueta

absurda i som nosaltres els encarregats de despenjar totes aquestes idees i percepcions.

La moda i la indumentària, com ja sabem, encarnen al cos en la cultura: la moda

produeix discursos sobre el cos i sobre com adornar-lo. I és per això tan rellevant

analitzar aquesta transmissió, envers la protecció dels nostres drets corporis.
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7. Annex

Annex I: Conferència: "Fashioning Identity" (46:00) | Radcliffe Institute, Harvard
University | Mar 2019 | Dr. Valerie Steele

Annex II: Link enquesta, marc pràctic: https://forms.gle/5nmBA1kcr1FG7d9z9

Annex III: Resum dades enquesta.

43

https://forms.gle/5nmBA1kcr1FG7d9z9


Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

“Algun cop has decidit comprar alguna roba per tal d'encaixar en certes "modes"? Si és el
cas, podries explicar l'experiència?/ ¿Alguna vez has decidido comprar alguna ropa para
encajar en ciertas "modas"? Si es el caso, podrías explicar la experiencia?”

(Resposta oberta)

“Si és el cas, per quina raó?/ Si es el caso, ¿por qué razón?” (resposta oberta)

“Què opines d'aquesta imatge?/ ¿Qué opinas de esta
imagen?”  (resposta oberta)

Imatge dona amb corset S.XIX
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“I d'aquesta?/ ¿Y de esta?”  (resposta oberta)

Recreació del corset, versió moderna.
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“Digues el perquè de la teva resposta i posa un exemple./ Di el porqué de tu respuesta y
pon un ejemplo.” (resposta oberta)
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“Escull una de les opcions de l'apartat anterior i justifica la teva resposta./ Escoge una de
las opciones del apartado anterior y justifica tu respuesta.” (resposta oberta)

“Què ens podries dir d'aquesta imatge? Descriu al personatge i les sensacions que
t'arriben./ ¿Qué nos podrías decir de esta imagen? Describe al personaje y las sensaciones
que te llegan.” (resposta oberta)

“I d'aquesta?/ ¿Y de esta?” (resposta oberta)

(dos imatges, un home i una dona amb xandall)

47



Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

(representació dels cànons de bellesa)
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Annex IV; Entrevista a l’osteòpata Pablo Toral:

1. Apreciant aquestes imatges, quines conclusions en podries extreure sobre el

nivell d’afectació de l’estructura òssia i muscular de la zona per l’ús del

corsé? Si poguessis determinar en una escala d’1-10 la possibilitat de risc,

quina diries i perquè? A quins perills es veuria afectada una persona que

portes aquesta peça de roba, cada dia?

“Totes les peces que m’has mostrat són terribles, però considero que aquesta en

particular (suposant que l’ús no és de les 24h del dia) podria ser un sòlid 8-9. Tot el que

sigui fixar una part del cos es tradueix en atrofiament dels músculs i les articulacions.

Accelerant el procés del desgast dels ossos i articulacions, derivant en una potencial

artrosi i hipotonia, aquesta última és la manca de múscul i de mobilitat. Hi ha un clar

desgast prematur de les articulacions, que en aquest cas són de les vèrtebres de la

columna, i també les costelles, on, si no tenim moviment, no existeix flux respiratori, i,

per tant, es pot produir la hipòxia, que es tracta de la manca d'oxigen. El sistema

digestiu també pateix amb aquesta pràctica, donat que el diafragma es troba comprimit i

s’atrofia, aquest separa el nostre sistema digestiu del respiratori, i sense marge, les

conseqüències poden ser nefastes. La regió de la zona pelviana es veurà també afectada,

ergo, el sistema reproductor.”

2. Els peus de lotus era una pràctica que es portava a terme a la Xina i consistia en

un procés complex, llarg i dolorós. A través d'embenar fortament els peus de les

nenes, els ossos es trencaven, encongint el peu,

idealment a una longitud menor a 10 centímetres.
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Quins riscos patiria una persona que dugués a terme aquesta pràctica? Quina

perillositat tindria de l’1-10? Aquests casos podrien empitjorar o derivar en

altres condicions patològiques?

“Avaluant riscos, diria que la perillositat, sens dubte és la d’un 10. En una comparativa,

imagina't a una persona invàlida, com si l'haguessin amputat els peus. Aquestes joves els

tenen totalment anul·lats, no hi ha base ferme que les sostingui. Els peus són la nostra

base biomecànica i si alteres aquesta, no hi ha marxa enrere. Ni tan sols han pogut

conformar una memòria muscular prèvia, ja que, com la pràctica se'ls hi feia des de tan

joves no tenien aquest suport que les pogués ajudar a readaptar-se més tard.”

3. Les dones Padaung de l’ètnia Kayan porten una seqüència d’anells al coll.

Aquests col·lapsen lentament la caixa toràcica i comprimeixen el pit cap avall,

creant la il·lusió d'un coll llarg. Aquests anells poden ser de fins a 35 centímetres

i pesar fins a 10 kilograms.

Quins riscos patiria una persona que dugués a terme aquesta pràctica? Quina

perillositat tindria de l’1-10? Aquests casos podrien empitjorar o derivar en

altres condicions patològiques?
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“Les dones Padaung són un clar exemple del fixament de la zona cervical, restringint la

mobilitat i igual que amb la cotilla, el desgast d'articulacions, atrofia, etc.

Concretament, és preocupant on estan disposats, ja que la zona cervical és un sector del

nostre cos, molt delicada. Segur que ens trobarem amb protrusions discals, hèrnies, en

general, molta molèstia i sofriment. Evidentment, aquests anells pressionen la caixa

toràcica cap avall.

Els nostres pulmons arriben fins al nivell de la clavícula, els podríem fins i tot tocar, si el

nostre teixit fos molt tou. Doncs, ara pensa que aquestes dones tenen tota la part

superior aixafada; és un gran risc per a la salut. És més, si l'ús és diari, si intentessin

treure els anells, el coll no resistiria el pes i s'acabaria fracturant.”

(Conclusió)
“Tot allò que es fixi durant anys, no es pot deixar enrere, les conseqüències d'aquestes

pràctiques quedaran per sempre en els seus cossos. Un cop t'ho posen, és una condemna

a la llarga. Nosaltres mateixos, al dia d'avui, portem peces de roba, com ara les sabates,

que es podrien considerar versions "light" de tot això, ja que ens limiten la mobilitat.”

Annex V: Link vídeo marc pràctic La dona, funcionalitat i estètica

https://www.canva.com/design/DAFRgt4TgII/CRUzHxqQhRhaeSOP-H6gGw/watch?utm

_content=DAFRgt4TgII&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source

=sharebutton

51

https://www.canva.com/design/DAFRgt4TgII/CRUzHxqQhRhaeSOP-H6gGw/watch?utm_content=DAFRgt4TgII&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFRgt4TgII/CRUzHxqQhRhaeSOP-H6gGw/watch?utm_content=DAFRgt4TgII&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFRgt4TgII/CRUzHxqQhRhaeSOP-H6gGw/watch?utm_content=DAFRgt4TgII&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

