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1. Abstract

Fashion: a tool for power is a sociological analysis that puts into context the condition of
women in society through fashion. Exposing the materialization of patriarchy in clothing
of various cultures, in order to determine whether, truly, indeed, these trends can become
tha cause to the control and manipulation of the opposite sex, as a tool for the uprising of
an entire gender. Through an analysis of key terms, among which we find fashion /
culture / tradition / beauty / body / aesthetics, we will review several historical pieces, in
order to achieve the initial objective. The role of women in society and the close
correlation that exists between fashion and its obstruction of personal and corporeal

freedoms.

Moda: una eina de poder €s un analisis sociologic que posa en context la condici6 de la
dona en societat a través de la moda. Exposant la materialitzacid del patriarcat en
vestimentes de diverses cultures, per tal de determinar si, veritablement, aquestes modes
poden arribar a estar subjectes al control i manipulacié del sexe oposat, com a eina de
sublevacié d’un genere sencer. A través d’un analisis de termes clau, entre els quals
trobem moda/cultura/tradicid/bellesa/cos/estética, fem un recorregut de diverses peces
historiques, per tal d’assolir I’objectiu inicial. Es discutira en detall el paper de la dona
en societat i ’estreta correlacid que existeix entre la moda i la seva obstruccio de les

llibertats personals 1 corpories.
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2. Introduccié

2.1.  Hipotesi
La investigacid d'aquest treball es centra en la recerca de respostes davant els interrogants
que se'ns mostren entorn la moda, 1 si la seva funcionalitat més primigenia ha esdevingut,
al llarg de tota la historia, una eina potencialment poderosa com per a ser un influent en
les llibertats de les dones de tot el moén i de tots els temps. Cerquem la veritat que rau
oculta en vestimentes poc €tiques per a respondre de quina manera s’ha materialitzat un
patriarcat subjacent, que s'amaga sota les teles de la tradici6 1 cultura historica de les
nostres societats.
Es la moda una eina de control total per a sotmetre al génere femeni, impedint la seva
independéncia corporia? Es la construccié de la personalitat "débil" femenina, un resultat
de la moda opressiva, que ha desnaturalitzat 'anatomia de les dones?
Aclarir, essencialment, si el pensament patriarcal ha estat durant segles immers en el
control dels nostres cossos.

2.2.  Objectius

A. Identificar si la moda ha estat, al llarg de la historia, una eina sociologica per a
oprimir a la dona.

B. Atendre a la influéncia de la pluralitat cultural del moén i els efectes que ha tingut
sobre les vestimentes femenines

C. Fer una analisi del patriarcat 1 la seva influéncia en la moda.

D. Fer un petit recorregut evolutiu de la moda femenina a escala global 1 determinar
el seu caire opressiu dins del marc teoric, en el context de les respectives
societats.

2.3. Metodologia

Marc teoric:
Per iniciar el projecte es proposa una evolucié de la moda en la qual s'exposaran diversos

elements d'indumentaria femenina d'arreu del moén i s'analitzara en aprofundiment el
context en que es troba (historic, cultural, ideologic, etc.), per tal de determinar si la
creacio 1 objectius d'aquests es mostren merament focalitzats en la funcionalitat d'una
peca de roba o si hi ha hagut un "filtre" o adaptacio en interes de certes perspectives o
pensaments. Les indumentaries més treballades seran:

e Els anells de les dones Padaung

e [L'embenat de peus

e Els vestits dels s. XVI-XIX: cotilles i crinolines
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S'estudiara i analitzara amb la informacioé que els contextualitza a la historia per a poder
arribar a un consens en cadascun dels casos. Es fara una reflexi6 individual i
posteriorment una conclusié genérica respecte a la moda com a concepte d'estudi.

El marc practic consisteix en diverses parts:

1. Enregistrament de les dades recollides en enquestes i entrevistes :

- Osteopates i traumatolegs que ens determinin l'efecte nociu de certes
indumentaries a curt i llarg termini.

- Recolzar i contrastar la informaci6 recollida préviament a la part tedrica
amb experts en historia de la moda o del disseny i veure les diverses
versions.

- Enquestar a la poblacié per tal d’adquirir una visié de col-lectiu i de
context generacional.

2. Experimentaci6 amb vestimentes: el subjecte a prova realitzara amb una
indumentaria, diverses activitats corresponents a l'época 1 situacid en la qual
pertany la roba, per tal de provar les facilitats o dificultats que una persona
d'antany estaria exposat. Es fara una reflexio dels resultats obtinguts, posant en
avaluacié tant l'actuacié de l'individu 1 les seves sensacions, com el proposit
inicial de la peca i si el disseny es podria classificar com a "no apte" per la utilitat
per al qual ha estat dissenyat.

L'objectiu de la prova és demostrar que l'alteracid de les vestimentes femenines
ha estat producte d'un pensament patriarcal opressiu que constitueix com a
prioritat el sentit estetic i no pas a la funcionalitat i/o comoditat per a la tasca a la

qual estigués destinat la vestimenta.

2.4. Introducci6 a la moda: definicio 1 fonaments

La moda és definida segons la vasta majoria d’institucions com a «Us social que
condiciona la indumentaria segons unes normes preestablertes que varien
d’acord amb [’época i la civilitzacio». No obstant, si observem I'etimologia de la
paraula moda, resulta revelador apreciar, en algunes llengiies com 1’anglés
(fashion), el frances (mode), l'italia i1 I'espanyol (moda), o I'alemany (Mode), la
significanca que poden arribar a pertanyer. Tots aquests termes tenen un origen
llati:

En angles, fashion procedeix del frances antic (segle XII) de la paraula facon, que

designa les maneres de crear i fer les coses, destacant el paper actiu de la moda.
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També té connotacions socials, atés que la paraula llatina de la qual deriva fagon
("factio") es refereix a ‘fer coses junts’, que podriem traduir al sentit de
‘col-lectivitat’. Pero, en el segle XVI, la moda va adquirir un significat més
contemporani: va comengar a significar ‘ajustar-se als gustos imperants’ i a
implicar una idea de canvi.

D’altra banda mode i moda provenen de la paraula llatina “modus” i es refereixen
als ‘modals’, els parametres acceptats per consens que cal seguir; també hi ha una
forta connexi6 amb els conceptes de ‘modern i modernitat’. Aquests es
refereixen al seu torn al capitalisme, que historicament va sorgir amb la
Modernitat. Totes dues etimologies es relacionen amb conceptes de creacio, i per
tant amb una diversitat de practiques .

Com assenyalen Welters i Lillethun (Fashion History: A Global View) , "la
definicié de moda ¢és discutida". A més, aquest conjunt de termes es relacionen
amb la moda i comparteixen algunes de les seves caracteristiques, perd no
esgoten la seva especificitat. Aquesta falta de claredat no facilita la recerca. La
moda ¢és alhora un tema sociologic significatiu i un fenomen social per
excel-léncia. Com a tema sociologic, la moda es troba en la cruilla de diverses
materies troncals de la disciplina, incloent dinamiques d'identitat col-lectiva i
personal, patrons de produccid i consum, i mecanismes de distincié i imitacid
social. Gairebé cap ambit de la vida social no esta subjecte a moda, 1 és un tema
en el qual reapareixen totes les qiiestions sociologiques classiques, com ara el
debat micro/macro', que pren un paper de gran rellevancia en I’analisi i
funcionament d’aquesta industria, i 1’efecte que t€¢ en el conjunt i personal de
I’ésser.

Esclarint de manera superficial el proposit base de la moda, hauriem de dir que
esta destinada, pensada, creada, promocionada i portada pel cos. La moda va
dirigida al cos i aquest ultim és el que ha d'anar vestit en gairebé tots els ambits
socials.

Com assenyala el socioleg britanic Bryan S. Turner al comengament del seu llibre
“El cos 1 la societat: exploracions en teoria social”: «Hi ha un fet evident i

prominent sobre els éssers humans, aquests tenen cossos i son cossos». Es a dir,

! La sociologia a macro escala analitza els processos socials a gran escala, com l'estabilitat social i el

canvi. Pero, la sociologia a nivell micro estudia les interaccions a petita escala entre individus,
com ara la conversa o la dinamica de grups.
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el cos constitueix l'entorn del jo 1 és inseparable del jo. No obstant aixo, el que
Turner omet en la seva analisi €s un altre fet evident i prominent: que els cossos
humans sén cossos vestits. El mon social és un mon de cossos vestits. La nuesa és
totalment inapropiada en gairebé totes les situacions socials i1 fins 1 tot en
situacions on s'exhibeix massa carn. Aquest és deu a la problematica de la
presentacio publica del cos, segons tres parametres que son consubstancials a la
naturalesa humana com a éssers socials que som: la identitat, 1'ordre i
jerarquitzacid socials, 1 la necessitat d'intercanvi. La logica social ens demana
saber qui som dins del col-lectiu, quin lloc ocupem dins de les diferents situacions
d'ordre 1 jerarquia social, i quina i amb qui s'intercanvien prestacions en una
situaci6 determinada. Aix0 ho arribem a senyalitzar mitjangant la manera de
presentar el cos davant els altres, la manera de presentar el cos vestit. Es un fet
basic de la vida social i aix0, segons els antropolegs, és comu en totes les cultures
humanes: totes les persones «vesteixen» el cos d'alguna manera, ja sigui amb
peces, tatuatges, cosmeétics o altres maneres de pintar-lo.

La ubiqua naturalesa del vestit sembla apuntar al fet que la roba o els adorns so6n
un dels instruments mitjangant els quals els cossos es tornen socials 1 adquireixen
sentit 1 identitat. L'acte individual 1 molt personal de vestir-se és un acte de
preparar el cos per al mén social, fer-lo apropiat, acceptable, de fet, fins a
respectable 1 possiblement fins 1 tot desitjable. Tot per a no ser testimonis d’un
sentiment d’exclusio. Es fins i tot, correcte dir, que el cos és vulnerable, que per
tal causa ja no és intim, constitueix part del moén social, es troba exposat a la
imperant mirada col-lectiva, esperant a ser jutjats, etiquetats i classificats.
Aquesta identitat construida artificialment comenca a determinar [’ésser, la
persona. Consegiientment, la moda es torna en una eina de classificacio social,
establerta sota uns parametres, unes normes ‘“‘socio-etiques” que desnaturalitzen
I’esseéncia del cos, d’allo fisic que formem. Forgats a acatar les condicions de
I’época i temps en el qual ens situem. La prioritzacio de I’estética per sobre de tot,
I’ésser subjecte al situacionalisme, que ens ensenya precisament que les persones
1 els grups ajusten els seus comportaments 1 prenen decisions adaptant els seus
valors i codis culturals als parametres situacionals.

Com hem vist, la moda, el vestir, es presenta com una eina capag de sublevar a
masses, un recurs molt influent i condicionant per a qualsevol comunitat,

societat, col-lectiu i individu. La determinacié d’aquesta presentacid social ha
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estat variant al llarg dels segles, pero, qui delimita allo que esta acceptat, i el que
és més rellevant, podriem contemplar la possibilitat de certes alteracions, o
“conveniéncies” per a afavorir certs ordres socials, 1’intervencié interessada, a
costa dels altres? Analitzar si les diverses societats es vesteixen de manera
inconscient sota unes estrictes normatives, i si €s aixi, si han estat sota el domini
del nostre cos tot aquest temps. Tenint a les seves mans el poder, han pogut,
segons el seu criteri, alterar les Ilibertats fisiques de cadascun de nosaltres? Es
més, existeix una manipulacié ideologica?

Es realment la tradicid, el record i la memoria cultural els justificants del nostre
veure’ns, o és una excusa per a desviar-nos de la veritat? Un altra qiiestio que deu
sorgir en aquests instants és: qui és 1’artificie d’aquest sistema i patrons? I quines

son les victimes d’aquest sistema?

3.  Exposicio (marc teoric)

3.1.  Tradicid, cultura i misoginia

Discernir entre el llegat 1 I’opressio, requereix d’un analisi profund dels conceptes
els quals tractem.

La majoria de definicions entorn a el terme “ tradicié” sén meres senténcies que
no ajuden a aprofundir en 1’is i1 pilars pels quals existeix: Transmissio o
comunicacio de noticies, literatura popular, doctrines, ritus, costums, etc., que es
manté de generacio en generacio. Son definicions vagues, no mostren el perque
ni el com. No obstant, si escoltem les paraules de Javier Marcos Arévalo
(Professor de Patrimoni Etnologic de Uex) podem trobar una proposta interessant
la qual ens deixara posar en perspectiva 1’aplicaci6 d’aquest concepte com a

justificant de les modes.

“La tradicio és una construccio social que canvia temporalment, d'una generacio a una
altra; i espacialment, d'un lloc a un altre/...]del llati “tradere”, del qual derivaria
tradicio, és a dir el que ve transmeés del passat; per extensio, el conjunt de coneixements
que cada generacio lliura a la segiient/...]Si la tradicio és I'heréncia col-lectiva, el llegat
del passat, ho és també degut a la seva renovacio en el present [...]La tradicio no
s'hereta genéticament; es transmet socialment i deriva d'un procés de seleccio cultural.
La part de la cultura seleccionada en el temps amb una funcio d'us en el present seria

la tradicio.”
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Aquesta ultima senténcia ens ajuda a entendre 1’existéncia d’un filtre entre el
passat i el present de totes les coses, la “seleccid cultural” de la qual ens parla té
un Us, una utilitat en el present, una funcionalitat. Sempre considerem que la
tradicio hi és per a preservar part de la historia que ens precedeix, 1 aixi €s, en
certa manera. Pero hi si és mantingués per a restaurar o mantenir un ordre, o
control? Com observa Isidoro Moreno (1981) “la tradicio no és inalterable i
immobil, sino dinamica, canviant i adaptativa”.

Pero, no hem de deixar enrere un fet que ¢és de gran rellevancia, la tradicid i la
cultura no sempre van lligades a la condicié de “correcte”. No obstant, si ’home
té a la ma el poder de canviar aquesta, d’alterar-la per al present, perque no ho ha
fet amb les injusticies que esqueien al llarg de 1’historia? Davant la vulnerabilitat
de les persones afectades, perqueé no es prenien accions? Era la possibilitat de
canvi un factor de poca conveniencia? En quin sentit? I per a qui?

Si mirem enrere, podem clarament identificar quines persones foren segregades
des de inicis de la humanitat fins a I’actualitat. En tots els ambits socials, politics i
personals, sense vot ni veu a escala global; aquest era, el génere femeni.

Segons la tradici6 d'Occident, Eva va ser
percebuda com a culpable per haver portat el
pecat al mon després de seduir a Adan a pecar
amb ella. A partir d'aquest relat biblic, la dona
va ser entesa com una especie de llavor del
pecat i no poques vegades acusant-la d'arma
del diable, per la qual provoca l'expulsié del
paradis.

Per a 1'Església, la dona encarnava la

concupiscéncia® i era acusada de tenir un

impuls sexual més fort que els homes; es

‘Adam i Eva'de Durero

considerava com una persona amb baixes
capacitats de raciocini i1 d'aqui es derivava que havia d'estar naturalment sotmesa
a 1'home. L'honra de la dona es relacionava amb el seu cos, és a dir amb la seva

sexualitat, 1 amb la seva actitud de submissio. Per tant, una dona havia

2

Desig de béns materials, terrenys, especialment desig sexual exacerbat o desordenat.

10
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d'evidenciar la seva obediéncia i passivitat a partir de tres eixos de conducta
soci-religiosa que apuntaven, segons el seu estat civil, a la virginitat, la castedat o
la fidelitat. Mentre que la dona havia de reprimir la seva naturalesa, I'honra de
I'home, pel contrari, es construia mitjancant la realitzacié del seu caracter
determinat pel seu lideratge i1 activitat que es manifestava en el seu ofici. Amb
base en aquesta logica d'antagonismes, es postulava que de la naturalesa de la
dona es desprenia el perill, i I'home es definia com una potencial victima de la
perversidé femenina. Per aix0, la dona havia de ser dominada i1 controlada. Aixi,
les practiques de subjeccid quedaven moralment justificades com un mecanisme
de defensa, un intent d'evasi6 del pecat.

Segons Aristotil, el cos de la dona s'havia d'entendre com a «analogia i
inferioritaty en relacio amb el cos masculi. L'anatomia sexual de la dona era
defectuosa en la mesura en qué no era simétrica, siné analogament asimetrica a la
de I'home: “alla on els mascles tenen el penis, les femelles presenten un uter, que
és sempre doble, aixi com en els mascles els testicle son sempre dos”. A la llum
d'aquestes explicacions, el cos de la dona s'entenia com malmes i feble, un cos la
formacio i la naturalesa del qual era incompleta.

Una altra important diferéncia entre el cos femeni 1 el masculi era I'oposici6 de
temperatures: la complexio de la dona era freda i humida, ja que la menstruacio
eliminava amb regularitat la calor 1 la impuresa del seu cos. Al mateix temps,
s'adduia que el cervell de la dona era més petit; en poques paraules, la dona es
definia com “el defecte, la imperfeccio sistematica respecte a un model”, el

model del cos masculi.

Entendriem que la moda, per tant, és una extensié del subjecte, experiéncia, com
deia Joan W. Scott que es produeix des de la relacid “de les dones amb el seu cos,
mediada per la forma en que aquestes perceben com el seu propi cos és percebut
pel subjecte de desig per al qual elles son objecte”.

Una construccio cultural que no sols abasta el vestit, sind que incorpora qualsevol
element que influeix en l'aparenga de 1'individu, que modela i condiciona el seu
comportament i expressid. Seria una practica que es materialitza en el cos com a

resultat i part de les relacions de poder entre geéneres.

11
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Aquest sistema fou, 1 encara escau, el que al llarg de I’historia de la civilitzaci6 ha
impactat 1 sentenciat al génere femeni durant segles arreu del mon. Condemnades,
redimides i rebaixades a ser objectes de contemplacid, subjectes i dependents de
la valoracié externa, que definia la credibilitat 1 el valor que una dona sostenia.
“Elles” esdevingué un pronom que designaba tot alld que encarna la bellesa
superficial, deixant de banda l'intel-lectualitat que sempre s’ha amagat sota les
teles. La seva vida depenia de veure’s atractives, sacrificant ment i cos per a
amoldar-se a una societat que els hi deia exactament com havien de viure.

La bellesa podria llavors, resultar una eina potencialment verinosa, les modes
assassines, subtils, que, sota plena ignorancia i/o negligéncia s’han emportat vides

de joves i adultes.

12
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3.2.  Analisi de peces historiques

Per a comprendre els termes definits préviament, és essencial mostrar exemplificacions
dels trets els quals estem designant. Dissociant conceptes 1 ramificant-nos en la diversitat
cultural, trobarem una clara manifestacio d’identitats construides segons mecanismes
socials, sota la premissa del context, una realitat sociocultural.

Si entenem la cultura com el patrimoni de coneixements que aconsegueixen els homes a
cada moment de la historia i a partir dels quals jutgen la realitat i els seus participants (en
el nostre cas ens centrem en les dones), el moment present es troba fortament alimentat
per la comprensié del mon que susciten els productes que es posen de moda, fins a tal
punt que pot arribar a afirmar-se que, en molts casos, del "sistema moda" emergeixen
amb forga alguns criteris de judici sobre la realitat . L'abast d'aquesta afirmacié no
constitueix necessariament situar-se en una perspectiva negativa. Per contra, es tracta de
comprendre adequadament un sistema social i les seves implicacions culturals per a
poder després explorar encertadament les seves possibilitats.

Aixi doncs la moda és un fenomen a través del qual es pot observar i comprendre la vida
de les persones que ens han precedit. La historia de la moda es converteix, per tant, en
historia, de les “maneres”, dels comportaments i de les accions quotidianes, no sols dels
que fan moda o estan de moda, sin6 de tots. No sols es tracta de comprendre que pot
aportar la moda a la historia, sind també qué pot fer la historia per a comprendre la moda.
“Naturalment”, la dona mai fou la que determina les decisions d‘€poca sind que eren
objectes de les regles, tendéncies i costums que imposaven, assumint una posicid
subalterna: el que podien o no podien portar no depenia de la seva condici6 social, sin6
de la dels seus marits, pares o germans: “El requisit necessari perqué el sistema dels codis

funcionés era que tots coneguessin i respectesin les normes, una de les quals, tan arrelada que ni

tan sols necessitava ser formalitzada, exigia que les dones estiguessin subordinades als homes

fins i tot en l'estética™.’

> Muzzarelli, 1999, pag. 347.

13
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3.2.1.  Els anells de les dones Padaung

Les famoses dones tailandeses de "coll llarg" formen
part d'una branca dins del grup étnic birma dels
Kayan, també conegut com la tribu Padaung. Es
considera "una de les poques cultures matriarcals del
moén modern” on les dones Padaung son conegudes
pels anells de llautd col-locats al coll i les cames de
les joves, que només als cinc anys, ja son sotmeses a

aquest procediment. Els ancians de la tribu solen ser

els encarregats de dur a terme el procés, que dura més

Jove Padaung

de dues hores.

Context historic i situacio

El poble Karen és una minoria d'origen tibeta-birma composta per aproximadament 7000
membres. Aquest poble de 1'Estat de Shan, ha sofert molt durant la seva historia. Després
de la IT Guerra Mundial i la reconquesta del pais, que havia estat part del territori britanic
des dels inicis del segle XIX, es produi una etapa d'inestabilitat del poder a Birmania,
amb un cop d'estat que transformaria al pais a "manera socialista" i que determina el punt
d'inici per a la discriminaci6 de tribus autdctones, que va obligar a desplagar a aquesta
ctnia de les seves terres originaries. Els diversos processos de persecucio i les guerres
civils, van portar als Karen a migrar, travessant la frontera i1 situant-se en el nord de
Tailandia. El pais els va rebre a la regio fronterera on es van establir arees similars a
camps de refugiats on, actualment, aquestes families desenvolupen la seva vida.

John M. Keshishian, un reporter del "National Geographic", va viatjar als pobles i va fer
un escaner de rajos-x a les dones. Va descobrir, a mesura que continuament n'afegeixen
més material cada pocs anys, que els anells col-lapsaven lentament la caixa toracica i
comprimien el pit cap avall, creant la il-lusié d'un coll llarg. Aquests anells poden ser de
fins a 35 centimetres 1 pesar fins a 10 kilograms. Pero amb el temps, les dones
"s'acostumen al dolor i a la incomoditat" causades per la total immobilitzaci6 del coll.

Fins i tot dormen amb un coixinet sota els seus colls per evitar excoriacié de la pell.

Sobre 1'origen dels anells, moltes dones de Padaung ofereixen respostes diferents. Molts

reporters afirmen que el costum va comengar per a protegir les dones dels tigres, que

14



Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

normalment les atacaven al coll. D'altres deien que els anells impedirien que els
comerciants d'esclaus s'emportessin les "seves" dones.

No obstant, elles argumenten que no existeix correlaci6 amb aquests fets, sind que,
simplement, forma part de la seva tradici6 Kayan, de la seva identitat cultural com a
"dracs". Els anells sempre han estat considerats un simbol de bellesa pelal seu poble,
constituint un estandard per a les generacions posteriors. Khoo Thwe, que va créixer en
la tradici6 profundament arrelada, diu que els anells estan destinats a connectar-los a la
memoria de les "mares drac". Afirmen que els Kayans descendien d'un "drac femeni que
es va aparellar amb l'angel huma masculi". Els anells de la seva tribu s'utilitzaven com
una reliquia de la familia portable, ja que permetien als membres de la tribu tocar-los
només per a extreure'n la magia per a curar malalties, o beneir un viatge, davant els
perills als quals es podien enfrontar en
aquests.

Un cop a Tailandia, el govern, situa a les
tribus en petits poblats, perd no sense
extreure'n benefici. No eren ciutadans, sind
captius; sovint les joves eren cedides a les

altes corts dels funcionaris de Tailandia,

per ser preses a l'altre costat de la frontera 1
exposades en carnavals, fires de comtat 1 Twrista fent-ve una fotografia amb les dones Padaung
"concursos de bellesa". Algunes fins i tot van volar fins a Europa, majoritariament a
Anglaterra, per a ser mostrades com a "monstres". Fotografiades, exposades com a
objectes, subhastades, raptades i explotades sexualment, les dones i nenes padaung
patiren una total deshumanitzacié. Els afanys colonialistes i I'obsessid per l'exotisme
eurocentrista condemna a tota una ¢€tnia, sobretot al génere femeni, per la seva forma de
mostrar-se, per com presentaven el seu cos al mon, el qual, no s'emmotllava als esquemes
occidentals.

Els turistes estrangers van inundar la frontera tailandesa/birmana per a observar, les
famoses dones, ara aclamades de "coll llarg". Es crearen "Tribal Trekking Tours" on els
turistes visitaven les tribus de les muntanyes Kayan. La tribu Padaung aviat va créixer en
popularitat 1 les visites es van estendre als altres assentaments a Chiang Mai. Els
excursionistes fomentaven l'abus i fins i tot assetjament cap a les dones tribals, ja que al
mostrar-se distants rebien queixes i1 conseqiientment es van veure forgades, pels

funcionaris tailandesos a cantar i tocar musica. A mesura que creixia la seva popularitat,
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la forma de vida dels Padaung era alterada per sempre; els pobles ¢&tnics foren
transformats en parades de souvenirs per a complaure als turistes amb camera en ma. Ara
si, obligades a portar els anells, per tal de subsistir i mantenir a les families.

Actualment, els refugiats Padaung continuen cercant des de Birmania proteccid i
estabilitat. Per desgracia, la persecucio simplement va trobar una nova sortida: turisme.
Els vilatans anellats es veuen obligats a viure en condicions primitives amb poc o cap
dret. No tenen accés a l'atencid sanitaria, I'educacio, el transport... Atrapades als seus
pobles, incapaces de traslladar-se, les tribus son realment "hostatges del turisme", com
afirma Edith Mirante (autora de Down the Rat Hole). Els pobles es mantenen primitius
perque els turistes sentin que son auténtics, per a maximitzar 1'experiéncia el millor

possible. En definitiva, la creaci6é de zoos humans.

Analisis

Els testimonis de les joves i adultes padaung ens confirmen que, inicialment, semblaria
ser que no se sentien obligades a usar-ho i que ho triaven genuinament com a part de la
seva identitat. Si una dona d'aquesta €tnia volgués deixar enrere aquests costums i no
comptés amb aquesta llibertat, doncs si, ens podriem posicionar més fermament. Pero
mentre elles triin seguir el seu llegat, la qiiestid és diferent. En contraposicid, que
pensarien elles quan veuen als turistes (o les turistes) occidentals amb els seus cossos
completament tatuats? No és realment dolords el procés mitjangant el qual ens tatuem?
No podria ser vist per ulls estrangers, com una crueltat i un maltractament al nostre cos?
Es per aix0 tan important avaluar la condici6 de la lliure eleccio.

Pero, malauradament, com hem vist amb anterioritat, aquesta etnia ha patit un procés
d'esclavitzacid esclavitud, que ha provocat que les joves es vegin forcades a dur aquests
anells. Ja no és la pega, per ser, independent, la que provoca la total violentaci6 del cos de
l'individu; sind la influéncia i la coaccid de determinats agents externs que oprimeixen el
cos, amb I'us de la pega com a eina de coercio.

Les dones Padaung son un clar exemple del que definiriem com a colonialisme de
genere. Aquest és un terme que va estar teoritzat per la filosofa argentina Maria Lugones,
amb lafi d'aprofundir en la correlaci6 entre raga, classe, génere i sexualitat amb l'objectiu
d'entendre la preocupant indiferéncia que els homes mostren cap a les violéncies que
sistematicament s'infligeixen sobre les dones de color, és a dir, dones no blanques

victimes de la colonialitat del poder 1, inseparablement, d'aquesta colonialitat del génere.
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La colonialitat del poder introdueix la classificacié social universal i basica de la
poblaci6 del planeta en termes de la idea de "raga". La invencid de la "raga" és un gir
profund, ja que reposiciona les relacions de superioritat i inferioritat establertes a través
de la dominaci6. En aquest cas, amb l'expansi6 del colonialisme europeu, la classificacio
va ser imposada sobre la poblacié del planeta. Des de llavors, s'ha escampat a totes i
cadascuna de les arees de I'existéncia social.

El que s'ha dit fins ara ens ajuda a abordar la pregunta de la interseccionalitat de la raca i
el génere: La interseccionalitat revela el que no es veu quan categories com a "genere" i
"raga" es conceptualitzen com a separades la una de e I'altra. La denominaci6 categorial
construeix el que nomina. Perd les categories invisibilitzen als qui son dominades i
victimitzades sota la categoria "dona" i sota les categories racials.

Malgrat que en la modernitat eurocentrada capitalista, tots/es som racialitzats 1 assignats
a un geénere, no tots/es sébn dominats o victimitzats per aquest procés. El procés és binari,
dicotomic® i jerarquic; per tant, "dona", selecciona com a norma a les femelles burgeses
blanques heterosexuals i "home", selecciona a mascles burgesos blancs heterosexuals.
Donada la construcci6 de les categories, la interseccid interpreta erroniament a les dones
de color. En la interseccio entre "dona" i "negre" hi ha una abséncia on hauria d'estar la
dona negra precisament perque ni "dona" ni "negre" la inclouen. La interseccid ens
mostra un buit. La fusié no té sentit o t€ un sentit racista, ja que la logica categorial
historicament ha seleccionat solament el grup dominant (les dones burgeses blanques
heterosexuals) i, per tant, ha amagat la brutalitzacid, I'abus, la deshumanitzacié que la

colonialitat del génere implica.

L’abséncia de representacio i la repressid6 a la qual les dones de color estaven
subordinades 1 la imposicio de les normes 1 patrons formal-ideals d'organitzaci6 familiar
dels "europeus" van ser directament fundats en la classificaci6 racial: la sublevacio de les
races que no encaixaven en els marges preestablerts de la societat capitalista
eurocentrista, es veié reflectida clarament en 1’explotacié que patiren les dones padaung.
Invisibilitzades tant per la seva condicié €tnica com per la seva biologia, una multiple
violéncia, perpetrada sistematicament.

Els anells, conseqiientment, passaren de representar una cultura i tradicio, basada en la
lliure eleccid, com a mode d’expressid d’unitat d’una comunitat, a assolir una funcio6

completament oposada. Ens trobem en un canvi de context, que estableix aquestes peces 1

* Que procedeix per divisions i subdivisions binaries. Métode dicotomic.
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les seves portadores com a una imatge, un medi pel benefici economic ali¢ a les victimes.
L’incomprensio i la subjugacio dels seus cossos com a estri per al lucre de certes nacions,
que visualitzen a les joves damnificades com a I’ultim esglad de la societat, silenciades

per un mén que no les contempla.
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3.2.2.  Peus de lotus: L'embenat de peus

Al voltant del segle X, les dones a la Xina
descansaven el seu desti en els seus propis
peus. Es deia que els peus de les dones podien
determinar la seva fortuna atés que la forma
dels mateixos era en si, una oportunitat per a
ascendir en estatus social i1 riquesa. Aquest

costum 1 els seus resultats es coneixien com a

“Lliris daurats” o “Peus de Lotus”, procés del
) . ) Calgat dels peus de lotus

qual, era complex, llarg i dolor6s. A través

d'embenar fortament els peus de les nenes, els ossos es trencaven, encongint el peu,

idealment a una longitud menor a 10 centimetres. La idea darrere era simple: com més

petit el peu, més bell i, per tant, millors les possibilitats per al futur de la jove.

Context historic:

Tapis d 'una escena costumista de 'alta societat xinesa, observant a dones ballant,

Hi ha diverses teories sobre l'origen dels “peus petits” com a simbol de bellesa 1
feminitat. La més estesa es remunta al periode de les Cinc Dinasties on les ballarines de
Li Houzhu del Sud de Tang eren considerades les més belles i amb major talent, cantaven
1 ballaven de manera excepcional perd especialment eren conegudes per les seves
coreografies simulant flors del lotus amb cintes i l'especial torsio dels seus peus per a
prendre la forma d'una lluna creixent. Entre elles destacava Yao Liang, per a la qual
I'emperador Li Yu construi un pedestal amb forma lotus daurat de dos metres d'altura,
decorat amb joies, perles i fils d'or. Després ordena que els seus peus fossin embenats
amb tires de seda blanca, reduint la seva grandaria i donant-1li forma arquejada com una
lluna creixent. En la plataforma podia ballar donant girs com un ntvol sobre els petals
daurats de la flor de lotus, donant lloc al mite i al possible origen dels peus de lotus

daurat (chin lien).
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La practica dels peus petits es va iniciar com una curiositat dins un petit grup conformat
per les elits d'una determinada zona de la Xina, no obstant aixo, el fenomen es va
estendre fins a generalitzar-se per dos factors paral-lels:

L'economic: En un moment de gran
prosperitat pel al pais, on el comerg era la
principal entrada de diners, la dona es va
convertir en una mercaderia més, tots els
pares, van veure que embolicar els peus de
les seves filles fins a convertir-los en
monyons era una manera d'enriquir el
producte i poder “vendre'l” a major preu,
aixo suposaria una major dot 1 emparentar-se
amb una familia de major rang social. Ja que,
una dona amb els peus embenats (un
eufemisme de retorcar/trencar els peus fins a
miniaturitzar-los) €s incapag¢ de fer qualsevol

esfor¢ fisic, de fet és una persona que havia

de ser cuidada per a tota la vida, pero com
Peus de lotus aixod requeria un alt cost economic mostrava a
la societat que la familia tenia un gran poder adquisitiu.
L'estructural: Préviament a la tradicié de I'embenatge dels peus, en la dinastia Tang, la
dona gaudia de la major llibertat que fins a aquest moment havia tingut a la Xina 1 per
descomptat que a Occident, podien comportar-se com els homes en molts aspectes
socials 1 familiars, la qual cosa va trastocar l'estructura familiar patriarcal que
tradicionalment es considerava I'eix central d'un pais. Pero l'arribada d'una nova dinastia
al poder, els Song, més conservadors en tots els aspectes, va suposar el foment de
comportaments com l'embenatge dels peus a les nenes. Aixi aconseguien que les dones
prenguessin un rol passiu, dependent, sent imperceptibles per a la societat, ja que en
molts casos, a causa del dolor de donar suport als peus en el sol, la seva vida es
desenvolupava dins de les parets de casa seva, tornant aixi, a 1'ordre tradicional patriarcal.
El naixement d'una nena (en comptes de nen) era per a tota la familia causa d'una enorme
pena i decepcio, ja que a diferéncia d'un fill, no podria fer una contribucié substancial a
la familia de manera economica. Encara que no solia haver-hi menyspreu cap a una filla

l'objectiu dels pares era simplement criar-la amb la menor despesa possible i amb la

20



Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

finalitat d'assegurar el matrimoni més avantatjds, tant per a la filla com per a ells
mateixos. Per a assegurar el seu matrimoni, s'educava a les joves estrictament. Eren la
“major amenaga” per a l'estabilitat del sistema familiar, ja que si s'emancipaven podien
alterar l'estabilitat de la seva familia politica, oferint opinions dissidents sobre
l'assignacié de treball 1 béns dins de la familia, o simplement negant-se a acceptar patrons
d'autoritat i interaccio ja establerts, sent tornades a les seves llars natals amb la vergonya
social que aix0 suposava. Amb la introduccié de I’embenatge dels peus, la familia
patriarcal tenia un excel-lent dispositiu per a evitar fisicament que desestabilitzessin

l'ordre familiar. De fet, ho prevenia i fins 1 tot ho va enfortir, 1 va perpetuar el sistema.

Analisi

La supremacia de 1’home en l'estructura familiar és evident, la concepcid patriarcal no
només abarca 1’ambit domestic, €s el control i predomini masculi dins de les institucions
(violéncia institucional®) i sistema de relacions socials i laborals, sostingut per un conjunt
de valors, doctrines, politiques 1 normes fundades en una valoraci6 positiva de la
desigualtat entre generes. En aquesta mena de societats, el control patriarcal masculi
exerceix una forta influéncia sobre el manteniment d'aquells rols de génere, denominats
tradicionals, que intenten col-locar a la dona en un menor estatus social que el que
ocupen els homes. La creenca que les dones son manipuladores i perilloses per als homes
1 que per tant, han de controlar el seu comportament.

Fent us del poder i I’efecte social, les classes dirigents i més influents estableixen la seva
“normativitat” a la resta de la poblacio, promulgant, des d’una posici6 privilegiada la
practica de I’embenatge. Patint no només una violéncia fisica, sind psicologica, degut a
I’arrebassament de les llibertats corpories des de ben joves.

La dona xinesa accepta el seu desti i comenga a embenar-se els peus com a manera de
trobar el seu lloc en una societat creada per i per als homes, on la dona tenia un valor
cada vegada més relatiu, subjecte als interessos patriarcals. Indiferentment del patiment
al que estiguessin exposades, la repulsivitat que podien generar els peus mutilats es
convertirien en una cosa estetica, pel seu valor simbolic de riquesa i poder. Eren 1’objecte
de mostra, un mitja de transaccio, que es veia enllestit per a la presentacio social gracies

a aquesta practica tan devastadora.

> Els actes o omissions de les i els servidors publics de qualsevol ordre de govern que discriminin o
tinguin com a fi dilatar, obstaculitzar o impedir el gaudi i exercici dels drets humans de les dones.
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3.2.3.  Els vestits dels s. XVIII-XIX: corsés i crinolines

La cotilla és una peca de llenceria formada per una
estructura rigida, lligada a 1'esquena per a donar forma al
tors, la qual té una historia molt controvertida, ja que,
s’ha vist com a gran simbol d'opressié femenina per
molts historiadors. El que va comengar com un top sense
manigues, en el segle XIX s'havia convertit en una pega
de roba interior amb suports d'os de balena, més tard

substituits per metall, que envoltava les costelles i

comprimia les cintures de les dones.

Exemple cotilla 5 XIX

La peca interior, tal com la coneixem avui
dia es remunta al segle XVI, encara que ja
hi havia peces que se li assemblaven en
I'Antiga Grecia. Des d'aquest moment la
cotilla va anar variant la seva estructura per
a adaptar-se a les diferents siluetes que

s'anaven posant de moda. Des de la figura

de rellotge de sorra del s.XIX, on les

Newet and Soylish Govins
espatlles 1 els malucs tenien una amplaria Vestits de finals de s XIX i inicis s. XX

similar pero la cintura era molt menor, fins a la figura en “S” de comencaments del s.XX,
que es caracteritzava per degut un bust elevat, estrenyent la cintura i malucs amples en

forma de campana en arribar al sol.

Context historic

En el XIX l'aparenca de la dona sera la d'una venus paleolitica, amb una cintura
impossible, afinada per la cotilla i uns malucs descomunals fabricats artificialment amb
la gabia de la crinolina, 1 hi ha un gust per aquest canon fomentat des de diverses
institucions masculines: la premsa, la industria, 1'ética i el desig.

Aquesta herencia grecollatina (que havia perviscut fins i tot en una cultura cavalleresca,
feudal 1 terratinent, en la qual els cal¢ons eren la peca de l'activitat) es perd en el segle
XIV quan amb la influéncia oriental, vinculada al luxe i a l'erotisme, el trauma de la

Pesta Negra, que comporta una celebracié dels plaers, 1 un capitalisme incipient, que
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encoratja la producci6 i el comerg. Aixo provoca que s'instaurés el dimorfisme sexual® en
el vestir i acaba amb el vestit comu. Es a dir, s'estableix un model de vestit per a la dona,
per ser dona, i per a I'home, per ser home, que aprofundeix en els seus atributs sexuals,
pero d'una forma “acceptable” allunyada de la sensualitat i I'erotisme, del culte al cos, en
definitiva. Aix0 suposa la fi de les peces intersexuals, ja no hi ha faldilles per als dos
sexes, com en Sumer o Egipte, o tiniques, com a Grecia i Roma, i, més important encara,
la prohibici6 per a la dona de portar pantalons, de lluir cames, en definitiva, amb la
consegiient marginaci6 de la vida publica, activa 1 politica.

Les dones queden marginades perque la vida activa exigeix un vestit concorde a les
labors a exercir i1 el XIX és el segle en el qual les dones porten una férria cotilla, amb
cercols, pesades faldilles, cues llargues, polisons, monyos i dotzenes de forquetes
clavades al crani, mentre els homes adopten el vestit de tres peces, pantalons, jaqueta
amb armilla i camisa, que s'ha mantingut fins avui.

Durant 1'Era Victoriana, la cotilla arriba al seu punt algid 1
més extrem. L'época estd marcada per la moderaci6 sexual i
la moralitat, perd encara aixi es fa tot el possible perque les
dones semblin més voluptuoses. Aquestes es posaven
cotilles que modelaven la seva figura, algant el pit i
comprimint la cintura, fins que aquesta semblava diminuta.
Infonent la creenga que, quan més atapeit fos usat, més
respectable era la dona, la qual cosa per descomptat, va
comportar grans problemes fisics a les dones de I'época.

Segons Summer Strevens, en el seu llibre “Fashionably

Fatal”, 1"as del corset i el seu significat per a la societat va
Dona del S.XIX donar origen, fins i tot, per a les expressions "strait-laced"

que es tradueix de manera literal com a “dona amarrada molt fortament”, pero que ¢és

emprada com a sinonim de "puritana"; i "loose women" "dones de nus solt" per a

referir-se a les dones "facils". Aix0 posa en evidéncia la importancia de 1'ajustament del

corset en aquesta societat.

Explica Strevens, que va donar origen al fenomen del “pit panteixant” de 1'¢poca

victoriana, en la qual a totes les dones '"respectables" els faltava la respiracio.

¢ El dimorfisme sexual és definit com les variacions en la fisonomia externa, com a forma, coloraci6 o
grandaria, entre mascles i femelles d'una mateixa espécie. En un context huma, en la forma de
presentar-se, de vestir-se.
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Estrenyent-los de tal manera acabava "provocant indigestio, constipacio, marejos
freqiients per dificultats en respirar i fins i tot hemorragies internes", comenta, i continua
explicant que fins i tot, es comprometia la salut d'alguns organs vitals, en haver de
canviar la seva posicio natural a la nova forma osea reduida que deixava I'us del corset.

A la revista “The Lancet” es van dedicar almenys un article a 1'any, entre 1860 fins a
1890, sobre els problemes medics que podria ocasionar el seu Us tan ajustat i en 1874,
publicant un llistat oficial al Regne Unit sobre les 97 malalties atribuides a 1"is d'aquesta
peca, entre les quals s'incloien la histeria i1 la melancolia. Pero aixo, no era tot. Les dones
que estrenyien massa els seus llacos per a aconseguir I'anomenada cintura de vespa,
corrien el risc de morir travessades per la varetes de la peca.

En 1903, una dona de 43 anys, anomenada Mary Halliday va morir sobtadament sense un
altre simptoma aparent que el d'un atac de convulsions. No obstant, 1'autopsia, publicada
en el New York Times, va demostrar que s'havien trobat "dos trossos d'acer de cotilla en
el seu cor, amb una longitud total de vint-i-dos amb dos centimetres", i segons recull la
BBC d'aquell periodic a “5 modas desastrosamente peligrosas de la historia”,
assegurava que les varetes s'havien convertit en talls de navalles pel moviment del seu
COsS.

Aix0 és degut, a que el material utilitzat per a realitzar aquestes peces era un canvas dur,
amb estructures d'os de balena o metall, la qual cosa creava la il-lusi6 de la figura de
rellotge de sorra tan desitjada en I'¢época. El procés per a posar-se aquesta cotilla era tan

complicat que a vegades les dones fins i tot havien de
The Ideal Female Bor]y Deformed ij Tig[’ﬂ (‘orsclling

tombar-se en el sol, mentre algl posant el seu peu a la
seva esquena estrenyia els llagos de la cotilla el més = f
forta que podia. ’ 5
La discussio sobre si la cotilla era nociva per a la salut \
augmentava a la vegada que es tornaven més cenyides.
Alguns doctors 1 historiador/es de moda, com ara . j

Valerie Steele i Collen Gau, afirmaven que eren

causants de problemes respiratoris (capacitat pulmonar
IHustracio dely efectes de s de la cotilla,

i canvis en els patrons respiratoris), deformitat en les vevista ‘The Lancet’

costelles, danys en els oOrgans interns, danys en els nounats i avortaments, mentre uns

altres, els recomanaven per a donar més suport a I'esquena 1 al cos.
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A la primera meitat de la década de XIX, les faldilles es van fer més grans 1 van adoptar
una forma rodona. Les dames, van crear una il-lusi6é d'un cercle gran a la part inferior del
seu vestit portant nombroses capes d’enagos. Aquesta roba en capes, sovint inhabilitava
el moviment i la comoditat de les dames, aixi que quan finalment es va inventar la
crinolina, que pesava menys 1 s'adaptava més facilment al cos (dins d’un marge de
consideracid), tot semblaven avantatges.

Aviat es converti en la moda de I’época per designi popular, tothom portava una
crinolina. Pero, cal recordar que part important de les dones no podien permetre's vestir
faldilles enormes. Només algunes podien accedir al luxe de gastar una suma considerable
en alguna cosa que, a més, els impedia dur a terme les accions quotidianes més senzilles.
Precisament perqué impedia adoptar postures naturals, la crinolina era un senyal visible
de classe.

La fascinacié per aquesta va aparcixer per
primera vegada plasmada en la primera
decada de s.XIX a la revista Punch, que es
burlava dels tamanys que podien arribar a

tenir 1 publicava il-lustracions humoristiques

amb el sobrenom d’una  suposada
“Crinolinemania”. L'arrel de la paraula de la
peca s'origina en les paraules franceses crin
(cavall) 1 [lin (linen), que descriuen els
materials dels quals es van fer les versions

inicials de la crinolina. Les crinolines de

cabells de Fotografies satirigues sobre la “crinolinemania” de
fa revista “Punch”

cavall,
donaven suport al pes de les capes d’enagos sota les
faldilles completes i proporcionaven (suposadament) més
comoditat.

Un dels models més coneguts ¢és la crinolina de gabia, que

va ser patentada per primera vegada el 1856 per R.C.

Venta de crinolines Milliet a Paris. El seu agent el va portar a Gran Bretanya i
es va fer popular de la nit al dia. Aquestes crinolines eren fetes d'acer de primavera amb
lleugeresa que proporcionava flexibilitat i permetia a les dones caminar 1 seure mentre les

portaven.
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A causa de la seva pesadesa i1 robustesa, els crinolines tenien desavantatges que
superaven completament els avantatges. Portar-los a l'estiu significava passar el dia en
condicions caloroses i poc higiéniques. Es més, l'enorme grandaria de les crinolines era
sovint massa desafiant per a les dones en un entorn especific, i per tant hi havia milers de
casos reportats de dones greument ferides o cremades vives quan una espelma o una
espurna de la llar de foc accidentalment flama en tocar la crinolina, feta d’un material,
altament inflamable. The New York Times va establir una mitjana de tres morts setmanals
a causa de la crinolina. No exagerava: només Oscar Wilde va perdre dues germanes (per
part de pare) abrasades a causa de les seves enormes faldilles. Emily 1 Mary van ser
convidades a un ball. La faldilla d'una d'elles es va incendiar a causa de la crinolina
mentre ballava 1ltim vals. El foc va incendiar el vestit de la seva germana, que s'havia
acostat per a intentar ajudar-la. Encara que l'amfitri6 va tractar de cobrir-les amb la seva
capa i les va fer rodar escales avall fins a la neu, no va poder fer res per salvar-les.

Un altre exemple seria el tragic esdeveniment del 08 de desembre de 1863, quan es
produi un gran incendi a I'Església de la Companyia de Jesus, a Santiago de Xile, on va
morir al voltant de dos a tres mil persones. La gravetat del nombre de morts s'atribueix a
la crinolina perque els grans vestits van provocar que la fugida fos dificil o impossible
per a alguns, ocasionant que les persones caiguessin a terra i fossin calcigades. Aixo va
fer que les persones s'acumulessin, bloquegessin la porta i quedessin atrapades. Varis van
morir aixafats per la multitud, calcinats per les flames o sufocats pel fum.

Les dones que no es cremaven, ensopegaven i quedaven atrapades entre les rodes dels
carruatges. «4 més de les morts per incendi, hi ha hagut moltes per aixafament sota les rodes
dels carruatges i maquinaries en espais reduits, on una dona raonablement vestida no correria
perill. S'han donat casos de destripament produit per les ferides infligides pel trencament de

molls i cércols d'acery», publicava The Guardian el 16 d'octubre de 1861.

Analisis

En aquesta época es produeix una gran polaritzacié dels rols de geénere, homes i1 dones
actuen 1 viuen en “esferes separades”, en les quals la dona es converteix en una visio
idealitzada i espiritual de feminitat com a pura i angelica. La reforma del vestit femeni
sumprimeix els drets 1 la participacid en la vida publica i civil de les dones, que passen a
viure en I’ambient domestic. Aquesta posicid subalterna de la dona, en relacié amb el
poder patriarcal va ser teoritzada a finals del segle XIX pel socioleg estatunidenc

Thorstein Veblen , que en la seva obra La teoria de la classe ociosa (1899) va plantejar la
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hipotesi de que el veritable motiu pel qual les dones eren vistes com a “criatures de la
moda” no era la seva vanitat, ni tan sols una conveniéncia personal, sin6 la posicid social
dels seus marits. La dona es converteix en “fetitxe”, una demostracié evident del poder i
el benestar de la familia 1 el marit (igual que un cotxe o una casa). La dona “s'expressa” a
través del luxe i la moda; perd aquesta comunicacio €s interposada per part del mascle.
En la seva aclaparadora majoria, les publicacions que es feien declaraven que les
ocupacions apropiades per a la dona, la seva “missio”, en el llenguatge de I'época, eren
el matrimoni, la maternitat i la domesticitat. Referent a aixo, els autors s'inscriuen dins
d'una llarga tradici6 de recomanacions patriarcals perque les activitats de la dona es
limitessin a l'esfera de la casa i la reproduccié. La societat patriarcal occidental sempre
havia recomanat controlar el moviment de les dones, pero el que distingeix a la discussio
sobre el paper de la dona en el segle XIX no és tant el contingut de les recomanacions
que ofereix, sind els termes en qué aquestes s'articulen 1 el que ja, per primera vegada, no
es diu. Ens referim, a la retorica peculiarment religiosa del nou discurs sobre la
domesticitat. La dona es converteix en la sacerdotessa de la “llar-santurari”. Es un angel
0 santa, 1 com a esposa 1 mare exerceix un culte o missid, en comptes d'una tasca o deure.
Tots els escriptors de 1’€época coincideixen que la naturalesa moral, mental i fisica de la
dona decreta la seva funcio social. Passen unanimement d'una definici6 de 'ontologic al
funcional, del que “és” la dona, a on ha d'estar i qué ha de fer en la vida, tot emfatitzant
els “dots especials” de la naturalesa que li han capacitat per a estar dins de la casa,
dedicant-se a cuidar als seus pares, el seu marit i els seus fills; no per ser inferior i
pecaminosa, sind perque té unes valuoses qualitats morals 1 fisiques que la fan
especialment apta per a aquesta mena de treball. Abans s'havia recomanat I'educacio
moral de les nenes per a combatre la seva naturalesa essencialment viciosa; ara
s’argumenta que la dona “natural” era bona i domestica, i que 1'educacidé només servia

per a resguardar i realcar aquesta bondat innata.
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4. Experimentacié (marc practic)
4.1.1.  Qtiestionari: visions de col-lectiu

Per a comprendre el funcionament de les societats, com es reflexa en les modes i el
sistema pel qual es regeix, €s més que necessari submergir-se en el pensament de diverses
generacions. Es per aixo que, per tal de visionar i plasmar una idea col-lectiva, hem hagut
de fer una enquesta, en la qual s’aborda una bateria de preguntes referents a diferents
aspectes, que influeixen directament en 1’aplicacié de la moda en el cos i les seves
sensacions, com percebeixen aquesta industria i I’impacte de la cultura en la seva presa

de decisions.

Iniciant aquest analisis, podem apreciar de primera ma en la qiiestid6 “Algun cop has
decidit comprar alguna roba per tal d'encaixar en certes "modes"?” que la majoria de
respostes fan referéncia a una total desvinculacié de les influéncies estétiques. Sembla ser
que, la majoria, coincideixen en que les peces de roba que vesteixen son eleccions
propies.

No obstant, un infim percentatge proposa una percepcio diferent, la d’un control ja
disposat, una falsa sensacié de decisié, dins d’un marge preestablert. Es a dir, nosaltres
escollim alldo que ens mostren, dins de “I’opcid”, pero res prové de 1’idea de zero, tot ha
estat dissenyat amb anterioritat. Nosaltres, segons els gustos que tenim, decidim entre els
parametres que se’ns presenten.

Es interessant apreciar les contradiccions que apareixen, com hem dit, la vasta majoria
hauria contestat que la seva indumentaria es constata per la lliure eleccid. Si bé, quan ens
fixem en la qiiestié seglient: “Les tradicions i cultures sempre han estat presents en el
nostre dia a dia. Consideres que aquestes tenen certa influéncia en la nostra manera de
mostrar-nos al public?” Casi un noranta percent dels enquestats (89,4%, 59 persones)
han afirmat que si existeix influéncia. Llavors, estarien contradient-se, ja que , si el seu
armari és conformat per la mera autonomia de decisions, quin sentit tindra que
afirmessin, ara, que si estan influenciats per la cultura i tradicio.

Si mirem en perspectiva, podriem arribar a considerar la possibilitat de que,
veritablement, la poblaci6 esta patint una interpretaci6 erronia de termes. Aparentment es
produeix una divisio i trencament de la relacid entre “control” i1 “cultura/tradicio”. I és
que el control, no es basa en simples intencions que provenen del no res, aquestes, son
fonamentades, per una cultura/tradicid que arrosseguem a les nostres espatlles. Creences,

ideologies i pors que es plasmen en la manera que decideixen, les corporatives pertinents,
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classificar el sistema d’organitzaci6 i el seu funcionament, com vivim, amb qui, de quina
manera, que puc fer, que no, etc.

Aquest fet, és realment alarmant, hi ha una gran inconsciéncia sobre el sistema que ens
arreplega, gran part de la poblacid viu, en certa manera, aillat de la realitat que escau dia
a dia. El resultat d’aquesta resposta, no només €s un reflex de com percebem el mercat
de la moda, sind, que, és perfectament traduible a qualsevol entorn de la nostra interaccid
humana. Viure en la ignorancia és el que ens condemna a una vida de conformisme, un,
que no vetlla per la nostra salut, al contrari (com ja hem pogut apreciar en exemples de
I’investigacio). Es imperant que despertem el nostre sentit més critic, per tal de
quiestionar aquelles coses que donem per suposades i estan normalitzades, perd que, en
realitat, es podrien millorar. L’evolucié de la societat, i totes les millores de les
condicions socials s’han degut per aixd mateix, pel despertar, pel preguntar-se tot al que
hi ha al nostre entorn. I és que, al cap i a la fi, el coneixement ¢és 1’inica via per la qual

serem lliures, per la qual ens desfarem d’imposicions i rols restrictius.

Un dels objectius d’aquesta practica eren també, determinar la percepcio i avaluaci6 de
les vestimentes les quals moltes dones en fan us en 1’actualitat. En I’enquesta es mostrava
tot un seguit de caracteristiques a relacionar amb el talons entre les quals trobem
“sensualitat, obligatorietat, tradicio, dolor, estetica, comoditat i bellesa”
Els resultats foren els segiients (3 més destacats):
- Unes 35 respostes (49,3%), determinaren que els talons estan directament
relacionats amb la sensualitat.
- Draltra banda, unes 45 persones (63,4%), la caracteristica predominant, digueren
que “I’estetica” és el factor més relacionat amb els talons
- I com a tercera opcid en el ranquing, amb 33 respostes (46,5%), trobem “dolor”
Aquests resultats els podriem situar dins de la “norma” o normativitat actual; com a tal,
els talons, sempre han estat directament relacionats amb la sensualitat i I’empoderament
femeni, pero a la vegada també han estat visionats com una pe¢a molt dolorosa, que
objectifica a la dona. Pero la clau de la giiesti6 es troba quan seccionem les respostes per
generes, el que se’ns evidéncia és molt interessant: La majoria de dones associen els
talons amb els tres aspectes mencionats, sobn conscients de que, per una part, es basen en
un sentit estétic, perd d’altra banda, saben que no és un dels elements pel desplacament

més practics.
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En canvi, si observem grosso modo, (amb un parell d’excepcions) la majoria d’homes
associen Unicament aquesta peca amb un sentit estétic o de sensualitat. Aixd demostra
que, ens trobem amb una linia de pensament masculina que, o per manca de coneixement
entorn a aquesta pega (establida per la segregacid de generes i els seus rols), no han
escollit altres caracteristiques, o que realment, preval la pretensié de que la percepcid
visual, en la indumentaria femenina ha de ser primordial o essencial, la creenca de que
independentment de les conseqiiéncies, el que es manté és la seva presentacié del cos, un
cos que ha de ser “bell” per a ser “correcte”.

El mateix succeeix amb la comparativa de dos imatges iguals, les quals, 1’inica
diferéncia que els distingia era el sexe. La fotografia de ’home es constata de definicions
fisiques al igual que la dona, pero, la descripcid d’ella, en la majoria de casos, es queda
en allo de caire superficial, en el com es veu, en canvi, en la percepci6 de 1’home,
s’aprecien comentaris que divisen actituds relacionades amb una imatge de
“masculinitat” 1 atributs de lideratge.

Exemples clars serien:

“Vestuari neutre, actitud forta, elegant, té molta joventut” - resposta imatge de ’home
“Noia preocupada per la seva apariencia, guapa. Sensacio neutral” resposta imatge de
la dona.

L’home, ¢€s percebut com a catalitzador de la vida publica i, per tant, requereix d’una
indumentaria que li faciliti interactuar en aquest ambient. En canvi, la tradicio, ha
ensenyat a les dones que, el seu lloc corresponent es troba a les llars, vetllant per ’home 1
que aquest ¢€s el seu centre, 1 per tant ha de disposar-se per ells. Sembla una senténcia
molt antiquada, perd amb tot aix0, actualment continuem veient restes que evidencien
I’efecte que han tingut en nosaltres la cultura misoginistica, i com avui dia, som
susceptibles a tot alldo que, encara que no se’ns hagi inculcat directament, ve
intrinsecament de la ma del discurs subtil del patriarcat que, inconscientment, cala en la

nostra ment.

Finalment, tractarem els canons de bellesa i la rellevancia 1 influéncia que té el context
historic 1 situacional en la nostra presa de decisions. Aquesta prova I'hem dut amb la
segiient pregunta: "Quina d'aquestes imatges s'assimila més a la teva percepcio de
bellesa?" Als enquestats se'ls ha mostrat cinc imatges diferents, corresponents a diferents
epoques, que plasmaven la bellesa en el cos segons els seus canons. La nimero 5 ha estat

la més seleccionada, amb un 46,5% de predominanca (33 persones). La casualitat ve
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donada de qué¢ aquesta opcid, fa referéncia al canon de bellesa actual. Aixi, demostrem la
importancia del context historic i la influéncia de la cultura en el nostre pensament i
gustos. L'opcid 5 era la "moderna", perod els enquestats no ho sabien; de manera
inconscient han triat la que més s'ajusta als canons de la societat del s. XXI. Demostrant
aixi la subjectivitat del gust i de la bellesa i la percepcid d'aquesta. I és que, com va dir
l'antropoleg David Le Breton "El cos és lloc i temps en qué el mén es fa home immers en la
singularitat de la seva historia personal, en un terreny social i en teixit cultural, en el qual
abeura la simbolica relacio amb si mateix, amb els altres i amb el mon".

L'ideal de bellesa és un valor diacronic que no es manté al llarg del temps. S'ajusta a cada
etapa historica transformant-se 1 adaptant-se als gustos, demanda i interessos de la
societat en aquest moment. El canon de bellesa pot coincidir en diversos periodes al llarg
del temps, perd sempre esta subjecte a les preferencies socials.

La tendéncia a apel-lar a les normalitats establertes des de la cultura, justificades per un
discurs del natural 1 el biologic, és a dir, les alteracions a la corporalitat son un repte als
processos de naturalitzacio del genere, podem confirmar l'anterior en observar per
exemple, que les operacions realitzades en els cossos de les dones, regularment tendeixen
a emfatitzar, normalment, els trets de la feminitat (augmentar la grandaria de pits, dels
glutis 1 s'afinen els trets facials); en el cas de segles enrere parlariem de peces

estrambotiques que transformen els cossos de les dones de manera prostética.

La sincronia interpersonal estd molt estesa en la cultura humana. Aixd és perqué tant en
I'ambit conductual com fisiologic, contribueix a la configuraci6 del grup, augmentant la
cooperacio, el gust reciproc i el vincle relacional. Tot per a un fi en comu, el
desenvolupament social. No obstant, la naturalesa humana també presenta un factor
individualista, que desestabilitza aquest sistema que, a temps d'ara, sembla una mica
utopic.

La configuraci6 d'una societat basada en els interessos personals i de conveniéncia
constaten la descomposicid d'aquesta i 'aparici6 de desigualtats que aboleixen els drets
basics de part de la poblaci6. La prioritzacid de 'avaricia d'uns pocs, per a sublevar a la
majoria.

Com ja sabem, la dona, conforma part d'aquest segon grup. Sota l'ultimatum d'assolir la
bellesa ideal, com a requisit per a ser definides com a dones; més altes, més amples, més

somrients...
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La moda és l'estri contundent, independentment de les conseqiiéncies fisiques que
esdevinguin. Ja ens ho diu l'ostedpata Pablo Torales, que aquestes dones no tenen opciod
de fer marxa enrere. Els resultats de practiques inhumanes que oprimien a les dones en
tots els sentits: des de l'atrofiament de musculs, organs, ossos 1 articulacions, com el
desenvolupament de estats medics alarmants, com ara la hipoxia (s de la cotilla),
l'artrosi 1 I'hipotonia (manca de muscul, causat per l'atrofiament d'aquest) son una de les
moltes realitats que viuen i han viscut milers de dones.

La preocupacio6 pel cos i1 la seva apropiacid, han significat un “aveng” en considerar la
identitat com un projecte, que es basa Unicament en l'aparenca; atés que decidir sobre els

seus cossos, és arbitrar la seva vida.
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4.1.2. La dona, funcionalitat 1 estética
Com ja hem vist al llarg d’aquesta investigacio, les modes femenines, facilment es poden
posar en qiiestionament. Sembla ser que no només trobem una linia divisoria en les
llibertats socials, sind també corpories. L’ objectiu d’aquesta practica és, per tant, reforgar
i determinar la teoria de la manipulacio estética, aquesta €s, en altres paraules, I’afirmacio
que designa que les vestimentes de les dones s6n un medi per aconseguir un ideal de
bellesa establert de les diverses époques, i si, simultaniament, aquestes han actuat com a
mecanisme a fins patriarcals. Entenem per aquest, el disseny de formats basats en un
sentit estétic 1 no pas funcional. La infra-categoritzaci6 de la dona, mitjangant
I’assumpci6 de que la seva presentacio social, la del seu cos (un cos vestit) i la percepcio
de la societat, es centra Unica i totalment en els atributs de la percepcio visual que
determinen la persona, 1 no pas I’acompanyen.
Per tal de dur a terme aquest experiment, es va escollir una de les peces analitzades
previament, amb ’intencié de plasmar i reconstruir accions quotidianes del dia a dia 1
situacions a les que una dona es podria veure exposada. L’eleccid es va decantar pels
vestits encotillats d’&poca contemporania (XIX-XX). Es important, tenir present
I’evolucio d’aquestes peces, ja que, el que esta subjecte a la prova, es tracta d’un vestit
aristocratic del s.XVIII. Els vestits pateixen alteracions, que en aquest analisis tindrem en
consideracid (com ara I’aparici6 de les crinolines i la seva evolucio, entre d’altres) per tal
d’aportar uns resultats veridics, amb consciencia historico-temporal.
El concepte de practicitat 1 funcionalitat jugara un paper rellevant en I’aplicacio de
sentencies entorn al paper que conforma la pega, sota el segilient suposit: El proposit de
la roba és vestir el cos, un cos exposat al mon public, encara que la forma en que ens
presentem condicioni la resposta exterior, quin sentit logic comprendria la
incapacitat d’assolir les necessitats per les quals han estat “teoricament”
dissenyades?
L’investigacid prévia ens ha deixat clar que el vestit, durant aquests periodes té atributs
visibles, molt identificables, com és la voluptuositat que, en un context d’objecte
d’atraccid, permet el desig de l'altre, pero també 1'expressio mateixa del cos desitjant, per
tant, el cos voluptuds o engreixat és sinonim de descontrol i per tant de desig. Aquesta
etapa historica és plena de reconfiguracions teoriques, que suposadament haurien
d’incitar al progrés i deconstrucci6 dels rols de geénere, no obstant, el que succeeix, és

una remodelaci6 d’un discurs eufemitzat, que continua postulant la mateixa ideologia, ara
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més perillosa que mai, ja que, la indiscrecié amaga 1’evidéncia clara d’'una més que
possible subjugacio.

A fi d’abordar I’interseccio entre els oposats: funcionalitat i estética, cal identificar els
elements que conformen el producte d’analisis. Aquest és una recreacio del vestit rococo,
que recrea les caracteristiques propies: una rigida cotilla que estrenyia la cintura i
enormes “guardainfants/tontillos™ estructures que fan que la dona tingui unes grans
dimensions sobretot cap als laterals,
exagerant el volum dels malucs i creant
una silueta apaisada (aquest ¢&s
I’antecedent de la crinolina del s.XIX).
Sén els denominats vestits flotants o
volants, rematats amb cossets
profusament decorats i amb grans plecs.
El vestit constava de tres peces: una
faldilla (enagos), una sobre faldilla amb

volants i llagos, 1 una jaqueta adornada

en el pit amb un pitet que rebia la major
p pietdq J Imaige cotilla Imaige recreacic “tontillo™

decoracid, generalment amb motius florals

realitzada amb brocats i llacos, i que servia

per a elevar el bust.

B o

Primera faldilla: enagos Segona faldilla: enagos Jagueta o “Casaca ™ amb Hagos
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Com ja hem dit amb anterioritat, es proposarien certes activitats, per tal d’avaluar la
funcionalitat de la pega i extreure’n conclusions depenent dels resultats, en aquest recull
de dades podem veure les que es portaren a terme:

Potencialment exposada a
malalties 1 bacteris
acumulats.

POT... RESULTAT AVALUACIO

Moure’s  en | Aconsegueix Amb certa dificultat, a

espais travessar la porta causa de la voluptuositat | DESPLACAMENT

tancats? del vestit.

Caminar? El subjecte amb la|Es desplaga amb certa
peca a prova €s capag | fluidesa, en zones no
de dur a terme la tasca | transitades

Pujar escales? | En els dos casos és | El subjecte s’entrebanca
capa¢ d’accedir al | diverses vegades, el vestit

Baixar final/inici de les | impedeix el correcte

escales? escales. desplacament, la tela és

massa llarga. Poca
mobilitat.

Respiracio El subjecte afirma que | La realitzacio d’activitats CAPACITAT
el corsé oprimeix. la que requereixen més RESPIRATORIA
seva  capacitat | yoyiment es tornen en
respiratoria .

tasques molt més
complexes

Correr? Arreplegant el wvestit [ La velocitat amb la que
¢s capag¢ de correr | vehicula és infima.
certa distancia (tenint
en consideracié que
porta talons)

AGILITAT

Aixecar-se del | Inicialment, sembla | Necessita girar el cos

terra? ser que el subjecte no | completament per a poder
pot aixecar-se, pero, | aixecar-se, no  abans
en un segon intent ho | d’haver col-locat genolls 1
aconsegueix. acomodat el vestit per tal

de que no es desmonti
I’estructura.
Arrossega el | El model de vestit NO | Arrossega la bruticia amb
vestit? ¢s higiénic. la= cua del westit. HIGIENE

(Video practic Annex V)
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Un dels punts del suposit se’ns confirmen amb aquesta taula de resultats; és totalment
descartable la consideraci6 d’aquesta peca com a “funcional o practica”, per tant,
podriem dir, que si cerca un sentit estetic per sobre de tot. A simple vista no hauriem de
trobar raons directes per les quals, aquestes caracteristiques, incidirien directament en la
comprensi6 d’una conducta social (presentacid6 del cos), perd si posem en
contextualitzacié certes activitats podrem comprendre amb més claredat, les causes
d’aquesta senteéncia.

Un exemple clar seria 1’apartat d'higiéne. Si analitzem el vestit des d'aquest parametre
trobarem informacié molt interessant. Avui dia, probablement ¢s de sentit comu que no
hauries d'arrossegar el teu vestit a través de munts de fems de cavall, perd no tant fa
dos-cents anys. Les faldilles llargues eren una necessitat de moda, igual que passejar per
la ciutat. Malauradament, els carrers estaven coberts amb excrements de cavalls 1 gossos,
aixi com escopits de flegma. Com va assenyalar un metge en un namero de 1’any 1900
de la revista medica ‘The Lancet’ “Les dones escombren els carrers amb les faldilles dels
seus vestits... i porten alla on vagin, la bruticia abominable.” Els metges van observar
bacils mortals (bacteries) en els plecs d'aquestes faldilles, que podrien conduir a febre
tifoide.

Naturalment, quan les dones van comencar a fer faldilles més curtes, revistes com
Harper's es preguntaven: "Que passa amb la missio de les dones de ser encantadora?”
En un moén on aparentment no hi ha cap dret en l'interes per les dones, aquestes havien
d’abandonar fins i tot la seva salut, per tal d’assolir-se com a dones, terme el qual, la
qualitat de bellesa era indispensable.

El fenomen de la bellesa i1 la imatge ha anat fent les seves aparicions en quant al cos
(normalment femeni) es refereix, aixi com semblés indissociable la paraula subjecte de la
noci6é de cos, també ho ¢és la idea d'imatge o aparenga corporal que semblarien estar
igualment lligades. No obstant aix0, per a precisar aquesta relacid és necessari que
comprenguem el concepte d’esteticitat:

Segons el diccionari Herder, el concepte estética té per objecte d'estudi la bellesa en
general 1 de manera especial, la forma en qué es percep allo bell o es crea bellesa. Hem
de remetre'ns a l'origen del terme en grec que significa: sentiment, sensibilitat, sensacio,
facultat de captar amb els sentits, percepcid, coneixement i consciencia. Un bon nombre
de termes prou complexos en si mateixos. Plato i Aristotil van cridar al coneixement que
era possible adquirir pels sentits, tots dos igualment van establir una relaci6 amb la

bellesa, d'aquesta manera per a Platé allo bell guarda relacié amb allo bo, ja que la
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bellesa €s bona per a l'individu. Per a Aristotil 1'art €s una forma de coneixement i per
aix0 s'identifica amb el bé. Si recordem, Aristotil percep el concepte de dona com a
“defecte de ’home”, i aquest es veuria pal-liat llavors (des de la interpretaci6 de la
societat d’época, en sintonia amb el filosof) per 1’assimilacio del que seria “la bellesa”
(del context propi). Aixi doncs, amb aquest atribut, arribaven a justificar aquesta relacio
amb allo bo, perfecte, I’idea de bé, per a la visio neocristiana del s.XIX com a eina de
justificaci6 de la visio del génere femeni, com a “angel pur”. “El defecte”,
consegiientment, seria eradicat si la dona assumeix el concepte de bellesa (I’entenem com
a concepcid del canon d’aquell temps -vestit amb corsé i crinolines-.), i per tant, estarien
reafirmant que el seu cos, 1 la seva percepcid social determina el valor de I’individu
femeni. Sota aquesta premisa, les dones no tenen més remei que obeir les imposicions
socials, ja que, segons la seva societat, la naturalesa del geénere femeni es basa merament
en aquest objectiu.

Aquesta existéncia de diferents graus de perfeccid o imperfeccid aplicats de manera
desigual a homes i dones, resulta inqiiestionable. Es veritat que tots dos son inconclusos,
pero la peculiar significacid que el qualificatiu “defectuds” té en les vides de les dones en
les seves accions i omissions, és curidés. Com si no s'explica aquesta lluita per sotmetre
els contorns del cos? Com si no s'expliquen els esforcos per controlar I'espacialitat
d'aquest, vigilant els seus moviments i gestos? Per que, si no, aquest interés per millorar
l'aspecte de tot allo que sigui “poc convenient” o que estigui “malament”? Els
requeriments de la feminitat i 1'assumpcid de que el cos és essencialment defectuos,
especialment el de la dona, expliquen la realitzaci6 de tota una scrie de practiques
destinades a disciplinar el cos; en altres paraules, el suprimir la seva independeéncia
corpodria, com a eina de sublevacio, mitjangant I’argument de 1’estética, un concepte que
s’incorpora, gracies a la situacio de poder i de superioritat social, de la qual els executors,
son plenament conscients.

Establint aixi, la correlacio segiient: la moda com a fi cap a la bellesa, resulta una eina de
control per a dominar el cos femeni. La lectura d’un vestit que delimita les capacitats de
les dones, en tot I’ambit social, perdo que, malauradament, sembla ser 1’tnica via de

coexisténcia en un entorn que escurga les seves llibertats.
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5.  Conclusions

Les teles son el registre, la confirmacio de l'existéncia d'un sistema que consterna les
vides del geénere femeni. El "génere debil" "defectuos"”, aquell absort en la "vanitat" de la
moda, que delimita la percepcid de les dones a la seva estetica. La seva imatge és la seva
carta de presentacid en societat, que alimenta les desigualtats, amb la moda com a
element configurador. Es, per tant, l'eina de poder, control, i estructuracid, l'excusa i
justificaci6 perfecta per a sotmetre el cos, del qual, elles no en son propietaries. La
llibertat es basa en la lliure eleccid, la identitat ens defineix dins un col-lectiu. Pero, si,
aquesta ultima es constata per un "ideal de bellesa" quin tipus d'autonomia tenen, si elles
mateixes es veuen obligades a representar i encarnar la "bellesa" mateixa? Una idea
artificial, preestablerta i restablerta al llarg de la historia per la classe i sexe "dominant"
masculi.

La historia és moda i la moda ¢€s historia, ens explica els esdeveniments que escauen en el
temps, i és la prova definitiva de l'extorsié del cos. El nostre medi, el nostre "jo", la
presentacié publica, una imatge, és la font de coercid i alienacid, perque imposa
l'exigencia d'assumir models generats independentment de les seves necessitats, desitjos 1
aspiracions que denigren la feminitat.

Aquest imaginari social és responsable, del malestar i afliccid6 femenina en la nostra
cultura, ja que, coadjuven a la subordinaci6 social, legal, econdomica i familiar de les
dones, imposant models d'identitat que operen com el 1lit de Procust: per a emmotllar-se
a ells cadascuna ha de prescindir de metes, desitjos, necessitats, aspiracions o
potencialitats. Es troben sotmeses i reduides a conceptes superficials i banals que les
deixen un escas espai per a la manifestaci6 individual i intel-lectual.

Tot a causa de les arrelades cultures patriarcals, que regulen el desig femeni, que des
d'aquesta visio retrograda constitueix un problema.

Es una realitat evidenciada, les dones, des de temps immemorables, han estat percebudes
com l'error de la humanitat. La cultura i la misoginia que ens acompanya, ¢s el llegat
historic, 1 ens ha demostrat que no calen grans reflexions per a mostrar un conflicte intern
de la societat, la superposicio dels uns als altres, la total jerarquitzacié i classificacio que
contribueix a la construccid de sistemes basats en la polaritzacié dels individus. Aquesta

¢s una realitat que ha existit i que actualment encara és present.
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Per a poder deixar enrere, tot allo que hem heretat dels nostres avantpassats, ja siguin
creences, ideologies 1 tradicions, han de passar per un filtre, que provoqui la
desconstruccié total de 1'organitzaci6 politica i social que coneixem avui dia.

L'as de la moda com a estri de dependeéncia és una de les moltes gotes, que conformen un
ocea ple de conflictes a resoldre. Deixar de creure en la "batalla entre sexes", ja que, la
servitud, com hem llegit en els llibres d'historia, mai no acaba bé.

La igualtat de condicions és imperant, 1'evolucid es produeix quan tota la poblacid és
unida 1 hi participa, aillar, no és una opcio valida.

El génere femeni carrega a les seves espatlles un discurs que 1'ha copsat en una etiqueta
absurda i som nosaltres els encarregats de despenjar totes aquestes idees i percepcions.
La moda i la indumentaria, com ja sabem, encarnen al cos en la cultura: la moda
produeix discursos sobre el cos 1 sobre com adornar-lo. I és per aixo tan rellevant

analitzar aquesta transmissio, envers la proteccid dels nostres drets corporis.
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7. Annex

Annex I: Conferéncia: "Fashioning Identity" (46:00) | Radcliffe Institute, Harvard
University | Mar 2019 | Dr. Valerie Steele

Annex II: Link enquesta, marc practic: https://forms.gle/SnmBA 1ker FG7d979

Annex III: Resum dades enquesta.

Genere/Género
70 respostes

@ Femeni/Femenino
@ Masculi/Masculino
@ No-binari/No-binario
@ Altres/Otros

Edat/Edad

70 respostes

® 0-18
® 18-30
@ 30-50
@® +50

Consideres que la moda és una eina d'identificacié?/; Consideras que la moda es una herramienta

de identificacion?
71 respostes

® si
® No

@ De vegades/Aveces



https://forms.gle/5nmBA1kcr1FG7d9z9
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“Algun cop has decidit comprar alguna roba per tal d'encaixar en certes "modes"? Si és el
cas, podries explicar l'experiéncia?/ ;Alguna vez has decidido comprar alguna ropa para
encajar en ciertas "modas"? Si es el caso, podrias explicar la experiencia?”’

T'has arribat a posar una peca de roba, amb la qual, no estiguessis a gust?/ ;Te has llegado a

poner una prenda de ropa, con la cual, no estuvieras a gusto?
71 respostes

® si
® No
@ Potser/Quizas

(Resposta oberta)

“Si és el cas, per quina rad?/ Si es el caso, ;por qué razéon?” (resposta oberta)

Consideres que la historia i els seus esdeveniments, estan lligats a la moda?/ ;Consideras que la

historia y sus acontecimientos, estén ligados a la moda?
70 respostes

®si

® No

@ La moda ligada a los acontecimientos
@ La moda se ha convertido en una herr...
@ Para los jovenes siempre ha sido muy...
@ Alainrevés.

@® Vandelama

® el que esta lligat a la moda son els ide...

12V

“Que opines d'aquesta imatge?/ ;Qué opinas de esta
imagen?”’ (resposta oberta)

Imatge dona amb corset S.XIX




Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

“I d'aquesta?/ ;Y de esta?” (resposta oberta)

Recreacio del corset, versio moderna.

Creus que la moda ha estat sempre dirigida al consumidor i les seves necessitats?/ ;Crees que la

moda ha sido siempre dirigida al consumidor y sus necesidades?
69 respostes

®si

® No

@ Potser

@ Es un gran negocio que mueve y da
vida a muchos pequefios negocios.

@ A vegades sii d altres como expressio
artistica i altres como eina de control i
de unificacié de pensament

@ Al consumidor i a l'art

Les tradicions i cultures sempre han estat presents en el nostre dia a dia. Consideres que aquestes

tenen certa influéncia en la nostra manera de mos...ncia en nuestra manera de mostrarnos al publico?
66 respostes

®si

® No

@ La tradicion i ¢, es algo mas profundo.
Los origenes estan mas ligados a lo

% divino y a veces a la necesidad del
= |

momento.
89,4% o.

@ No ho se
@ De vegades

@® aveces
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“Digues el perque de la teva resposta i posa un exemple./ Di el porqué de tu respuesta y
pon un ejemplo.” (resposta oberta)

Sols vestir amb talons?/ ;Sueles vestir con tacones?

71 respostes
®si
® No
@ Ocasions puntuals/Ocasiones puntales

Algun cop has tingut ferides relacionades amb I'is de peces de vestir com ara sabates,
sostenidors, samarretes, pantalons, etc.?/ ;Alguna...apatos, sujetadores, camisetas, pantalones, etc.?

71 respostes
®si
® No
78,9%

Si haguessis d'assistir a un esdeveniment semiformal/formal, quina d'aquestes imatges

s'aproparien més a com aniries vestit:/ Si tuviera... imagenes se acercarian mas a cémo irias vestido?
71 respostes

@ Vestit (amb americana)/ Traje (con
americana)

@ Vestit+ talons/ Vestido+tacones

@ Polo i pantalons texans/Polo i
pantalones tejanos

@ Polo amb pantalons/Polo con
pantalones




Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

Quines d'aquestes caracteristiques associaries amb els talons./ ;Con cudles de estas
caracteristicas asociarias con los talones?

71 respostes

Comoditat i practicitat/Comodid...

Sensualitat/Sensualidad 35 (49,3%)

Dolor/Dolor 33 (46,5%)

Estética/Estética 45 (63,4%)
Obligatorietat/Obligatoriedad
Tradicié/Tradicion 17 (23,9%)

Bellesa/Belleza 25 (35,2%)

“Escull una de les opcions de l'apartat anterior 1 justifica la teva resposta./ Escoge una de
las opciones del apartado anterior y justifica tu respuesta.” (resposta oberta)

“Que ens podries dir d'aquesta imatge? Descriu al personatge i les sensacions que
t'arriben./ {Qué nos podrias decir de esta imagen? Describe al personaje y las sensaciones
que te llegan.” (resposta oberta)

“I d'aquesta?/ ;Y de esta?” (resposta oberta)

(dos imatges, un home i una dona amb xandall)
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Consideres que per a lluir s'ha de patir?/ ;Consideras que para lucir se tiene que sufrir?
71 respostes

®si
® No
© depenent

78,9%

@ No caldria, perd acostuma a passar.

Per a tu, la moda pot arribar a ser perillosa?/ Para tU, ¢;la moda puede llegar a ser peligrosa?
71 respostes

®si
® No

@ Potser/Quizas
18,3%

60,6%

Quina d'aquestes imatges s'assimila més a la teva percepcié de bellesa?/ ; Cudl de estas imagenes

se asimila mas a tu percepcion de belleza?
71 respostes

@ Opcid/Opcion 1
@ Opcio/Opcidn 2
@ Opcidé/Opcién 3
@ Opcid/Opcion 4
@ Opcis/Opcién 5
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Annex IV; Entrevista a I’osteopata Pablo Toral:

1. Apreciant aquestes imatges, quines conclusions en podries extreure sobre el
nivell d’afectacio de D’estructura ossia i muscular de la zona per I’as del
corsé? Si poguessis determinar en una escala d’1-10 la possibilitat de risc,
quina diries i perque? A quins perills es veuria afectada una persona que

portes aquesta peca de roba, cada dia?

=
OSSN .
RTreey =

Imatges dels efectes secunddris de [us de lo cotilla (reestrueturacidd dssea § dels degans § una
rardiagrafia)

“Totes les peces que m’has mostrat son terribles, pero considero que aquesta en
particular (suposant que [’us no és de les 24h del dia) podria ser un solid 8-9. Tot el que
sigui fixar una part del cos es tradueix en atrofiament dels musculs i les articulacions.
Accelerant el procés del desgast dels ossos i articulacions, derivant en una potencial
artrosi i hipotonia, aquesta ultima és la manca de muscul i de mobilitat. Hi ha un clar
desgast prematur de les articulacions, que en aquest cas son de les vertebres de la
columna, i també les costelles, on, si no tenim moviment, no existeix flux respiratori, i,
per tant, es pot produir la hipoxia, que es tracta de la manca d'oxigen. El sistema
digestiu també pateix amb aquesta practica, donat que el diafragma es troba comprimit i
s atrofia, aquest separa el nostre sistema digestiu del respiratori, i sense marge, les
conseqtiencies poden ser nefastes. La regio de la zona pelviana es veura també afectada,

ergo, el sistema reproductor.”

2. Els peus de lotus era una practica que es portava a terme a la Xina i consistia en
un procés complex, llarg i dolords. A través d'embenar fortament els peus de les
nenes, els ossos es trencaven, encongint el peu,

idealment a una longitud menor a 10 centimetres.

Radiografia dels peus de lotus
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Quins riscos patiria una persona que dugués a terme aquesta practica? Quina
perillositat tindria de I’I-10? Aquests casos podrien empitjorar o derivar en

altres condicions patologiques?

Imatges dels peus de lotus

“Avaluant riscos, diria que la perillositat, sens dubte és la d’un 10. En una comparativa,
imagina't a una persona invalida, com si l'haguessin amputat els peus. Aquestes joves els
tenen totalment anul-lats, no hi ha base ferme que les sostingui. Els peus son la nostra
base biomecanica i si alteres aquesta, no hi ha marxa enrere. Ni tan sols han pogut
conformar una memoria muscular previa, ja que, com la practica se'ls hi feia des de tan

joves no tenien aquest suport que les pogués ajudar a readaptar-se més tard.”

3. Les dones Padaung de I’¢tnia Kayan porten una seqiliencia d’anells al coll.
Aquests col-lapsen lentament la caixa toracica i comprimeixen el pit cap avall,
creant la il-lusié d'un coll llarg. Aquests anells poden ser de fins a 35 centimetres
i pesar fins a 10 kilograms.

Quins riscos patiria una persona que dugués a terme aquesta practica? Quina
perillositat tindria de I’I1-10? Aquests casos podrien empitjorar o derivar en

altres condicions patologiques?

Dona Padaung

Radiografia de torax a una dona
Padmung



Treball de Recerca Victoria Mayor Brun

“Les dones Padaung son un clar exemple del fixament de la zona cervical, restringint la
mobilitat i igual que amb la cotilla, el desgast d'articulacions, atrofia, etc.

Concretament, és preocupant on estan disposats, ja que la zona cervical és un sector del
nostre cos, molt delicada. Segur que ens trobarem amb protrusions discals, hernies, en
general, molta molestia i sofriment. Evidentment, aquests anells pressionen la caixa
toracica cap avall.

Els nostres pulmons arriben fins al nivell de la clavicula, els podriem fins i tot tocar, si el
nostre teixit fos molt tou. Doncs, ara pensa que aquestes dones tenen tota la part
superior aixafada; és un gran risc per a la salut. Es més, si I'is és diari, si intentessin

treure els anells, el coll no resistiria el pes i s'acabaria fracturant.”

(Conclusio)
“Tot allo que es fixi durant anys, no es pot deixar enrere, les conseqiiencies d'aquestes

practiques quedaran per sempre en els seus cossos. Un cop t'ho posen, és una condemna
a la llarga. Nosaltres mateixos, al dia d'avui, portem peces de roba, com ara les sabates,

que es podrien considerar versions "light" de tot aixo, ja que ens limiten la mobilitat.”

Annex V: Link video marc practic La dona, funcionalitat i estética

https://www.canva.com/design/DAFRot4Tell/CRUzHxqOhRhaeSOP-H6eGw/watch?utm

content=DAFRot4Toll&utm campaion=desionshare&utm medium=Ilink2&utm source

=sharebutton


https://www.canva.com/design/DAFRgt4TgII/CRUzHxqQhRhaeSOP-H6gGw/watch?utm_content=DAFRgt4TgII&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFRgt4TgII/CRUzHxqQhRhaeSOP-H6gGw/watch?utm_content=DAFRgt4TgII&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAFRgt4TgII/CRUzHxqQhRhaeSOP-H6gGw/watch?utm_content=DAFRgt4TgII&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

