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0. INTRODUCCIÓ 
 

El motiu pel qual he escollit aquest tema comença de petit, on la meva curiositat envers 

tot el que envolta la màgia, els éssers fantàstics i les divinitats anava creixent. El llibre 

Contes de M¨gia dôarreu del m·n escrit per Fiona Waters va fer que despertés dins meu 

el desig de saber m®s de relats i animals fant¨stics. Anys despr®s, a lôedat de 7 anys els 

meus pares em van regalar el llibre En tiempos de los faraones  de Pascal Hedelin. 

Recordo les tardes llegint aquest llibre i també copiant alguns dels seus continguts a 

lôordinador per poder-los consultar en cas que perdés el llibre en el futur. Tot i que la 

mitologia eg²pcia môagradava molt, va ser posteriorment eclipsada per la grega, on les 

estructures que van ser construïdes, com ara els temples van retenir tota la meva atenció. 

A mida que anava creixent el meu interès va anar disminuint considerablement fins al 

punt dôoblidar tot el que abans môhavia agradat. No va ser fins fa un parell dôanys que la 

meva curiositat dôaprendre sobre alguna mitologia va tornar, tot gr¨cies a la s¯rie de 

televisió Víkings. Aquesta sèrie va fer que després de cada capítol busqués el significat 

de coses que no havia ent¯s durant lôepisodi. Quan vaig adonar-me, ja tenia un ampli 

coneixement sobre la mitologia nòrdica. A poc a poc aquest coneixement es va anar 

ampliant gràcies a la música. Grups com Wardruna, Amon Amarth, Skálmöld o 

Ensiferum amb les seves lletres que parlaven dôaquesta mitologia i els seus mites. Dos 

anys després, el meu interès en aquest tema no ha disminuït i la necessitat de saber-ne 

més ha portat que fos el tema escollit per al meu treball de recerca. Tot i que és un tema 

que no em pertocaria treballar, ja que estic fent el batxillerat tecnològic, ha esdevingut 

un repte personal, ja que així puc posar-me a prova i veure com treballo davant dôun 

temari del qual no forma part de la meva especialització en els estudis i tampoc existeix 

gaire informació. 

 

Els meus objectius amb aquest treball són: 

¶ Que qualsevol persona que llegeixi aquest treball acabi amb una petita noció 

sobre aquesta mitologia i a motivar-la per saber-ne més. 

¶ Que vegi que aquesta mitologia, malgrat ser molt antiga, segueix present avui 

dia, ja sigui amb tots els grups de música que hi ha o amb els seguidors de la 

seva religió. 

¶ Aprendre m®s dôaquest tema. 



El camí cap al Valhalla 

 

 

2 
 

En comenar el treball, a lôhora de fer lô²ndex, tenia les expectatives molt altes. Volia 

abastar molts temes però em quedaria un treball massa extens així que vaig haver de 

descartar algunes parts. He deixat les parts que considero m®s essencials dôaquesta 

mitologia per tal de poder-la fer entendre. Lôorganització dôaquest treball està realitzada 

de tal manera que, si es va llegint de manera seqüencial, es pugui entendre la majoria de 

coses. També vull comentar que, només començar a llegir, el primer que podem veure 

serà un mapa conceptual on, de manera esquemàtica podrem copsar el que més 

endavant desenvoluparé.  

 

La primera part del treball està centrada en la cosmogonia, lôorigen dels humans, la 

creació del món on vivim i els principals fenòmens naturals. La segona part es centra en 

la Teogonia, explicant els principals déus i les seves virtuts. També explicaré les 

criatures o b¯sties dôaquesta mitologia, ja que tenen un paper fonamental. La tercera 

part, tracta sobre les runes. Aquest punt podria ser un dels que més informació existeix, 

ja que va ser un m¯tode dôescriptura i, actualment ®s un mètode dôendevinaci· en 

àmbits com el tarot (en aquest treball no parlaré de màgies esotèriques actuals).  

A continuació vindrà la part pràctica. Com el tema que he escollit és, en gran majoria, 

tot teòric, he hagut de treure bastant enginy en poder fer una part pràctica en condicions. 

El primer que he fet ha estat analitzar un poema (un dels més importants) que va des del 

principi de la creaci· fins lô¼ltim dia de la raa humana. Seguidament, vindria el mapa 

conceptual que veureu només començar a llegir el treball, ja que vaig pensar que seria 

una manera dôaclarir alguns conceptes només començar. A continuació, fent referència 

a lôactualitat, analitzaré alguns grups de música on la temàtica de les seves cançons és 

aquesta mitologia. Per acabar amb la part pràctica he volgut fer alguna cosa relacionada 

amb el que môagradaria estudiar a la universitat, per tant he creat una mena de traductor 

on es pot escriure qualsevol cosa en la majoria dôidiomes i ho traduirà a lôalfabet r¼nic. 

Al final del treball trobarem els annexos, on hi ha entrevistes a diverses persones que he 

considerat interessant parlar dôalguns temes ja que aporten diferents punts de vista 

dôaquesta mitologia. També he fet un glossari amb la majoria de paraules difícils 

dôentendre ja que venen dôun idioma estranger i, a part dôaix¸ perqu¯ ®s un idioma de fa 

gairebé 1000 anys.  
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La metodologia seguida per fer aquest treball ha estat molt variada. Degut a lôescassetat 

dôinformaci· que hi ha al respecte, he comprat, llegit i demanat llibres. La majoria de 

llibres els vaig comprar farà un any, amb la finalitat dôaprendre m®s. Tamb® he demanat 

llibres a la biblioteca Pompeu Fabra de Mataró i a amics. . He consultat alguns llibres en 

PDF a Internet per¸ del que ®s informaci· extreta de p¨gines webs nôhe intentat agafar 

el mínim possible, ja que no és informació contrastada. 

 

 

Un cop introduït el tema, només queda dir-vos que gaudiu la lectura tant com jo he 

gaudit fent-lo. 

 

Skål
1
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1
 tŀǊŀǳƭŀ ƴƼǊŘƛŎŀ ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀ ǇŜǊ ŜȄǇǊŜǎŀǊ ǇƻǎƛǘƛǾƛǎƳŜΦ 
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1. MITOLOGIA 

Considerem la mitologia com el conjunt de mites d'un poble, d'una cultura o dôuna 

religió. Els mites són relats de qualsevol succés que ha passat en un temps i un espai 

diferent del nostre on els personatges són éssers extraordinaris. El pilar fonamental de 

qualsevol mitologia se centra en els Déus i com adorar-los. Les mitologies sorgeixen 

amb la finalitat de donar una explicació al món sobre com havia estat creat, com 

entendre'l, explicar certs fenòmens naturals, la creació de l'univers on vivien, d'on 

provenien els Déus, el perquè de les coses i com seria la fi del món. Els mites podien ser 

transmesos via oral o escrita. Normalment la mitologia i la religió d'un poble van 

unides.
2
 

 

La mitologia nòrdica és la pròpia dels pobles Escandinaus Germans, lôactual Noruega, 

Finlàndia, Suècia i, posteriorment durant el segle X, Islàndia. Gràcies al manuscrit 

medieval islandès anomenat Codex Regius i també al jurista, poeta, historiador i 

escriptor
3
, Snorri Sturluson, qui va escriure Edda Prosaica, tenim constància que va ser 

vigent durant l'època vikinga entre el 789 dC ï 1100dC. 

 

1.1 CREACIÓ 

Com en totes les cultures, els éssers humans han volgut explicar els orígens de la vida, 

la creaci· de lôunivers i altres incògnites com els fenòmens meteorològics. Els déus i 

altres criatures donen respostes a totes aquestes preguntes. La creació és un dels mites 

més coneguts i la trobem com a poema en lôEdda
4
 Major i explicada com a mite en 

lôEdda Menor. A continuació,  mostraré un mapa conceptual que abasta la majoria de 

conceptes dôaquesta mitologia, aix² oferiré una idea pr¯via abans dôentrar en detalls.

                                                           
2
 Definición ABC https://www.definicionabc.com/historia/mitologia.php  [23 Juliol] 

 
3
 STURLUSON, Snorri. Edda Menor. Ed. Alianza. Pagina 23 

4
 Edda: És la principal font de coneixement que tenim de la mitologia nòrdica. Són un conjunt de 

poemes, relats i textos que es conserven en el Codex Regius.  

https://www.definicionabc.com/historia/mitologia.php
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1.1.1 MITE DE LA CREACIÓ  

El mite de la creació parla de com es va formar l'univers, les criatures que hi habiten, els 

humans, els déus, els altres mons, el sol i la lluna i finalment lôapocalipsi. 

El mite es titula "L'al·lucinació de Gylfi
5
" o en nòrdic antic "Gylfaginning".  

Tot seguit explicaré el mite. 

 

1.1.1.1 CREACIÓ DE L'UNIVERS  

Al principi no hi havia res: ni terra ni mar. Només hi havia un buit, fins que va aparèixer 

el Niflheim, el lloc on la boira es convertia en gel. Va ser el primer dels nou mons en ser 

creat i estava al nord de l'univers. Més tard, va sorgir el Muspelheim, el segon món amb 

terres de foc amb vives espurnes. 

Entre aquests dos mons, existia el Ginnungagap que era tan profund que cap esser humà 

podria veure el fons. 

Les espurnes que sortien del Muspelheim feien que el gel que hi havia en el Niflheim es 

desfés, creant una capa de gebre en mig del Ginnungagap. La calor del Muspelheim feia 

que caiguessin gotes dôEitr
6
, una substància que donava origen a la vida. D'aquelles 

gotes, es va formar una figura humana i  va sorgir el primer gegant del gebre, anomenat 

Ýmir que era malvat igual que, posteriorment tota la seva raça. Aquest gegant era tan 

gran que ocupava tota la amplada i llargada del Ginnungagap. Un dia. quan Ýmir 

dormia, va suar i del seu braç van aparèixer dos gegants de diferent sexe cada un. D'ells 

dos va sorgir la raça dels gegants del gebre. 

Les gotes dôEitr no paraven de caure, fins que es va formar una vaca anomenada 

Audumla. La vaca llepava les pedres que hi havia, ja que eren salades.  El primer dia 

que les va estar llepant va sortir una cabellera d'un home, el segon dia va sortir el cap i 

el tercer dia l'home sencer. Aquest primer home també va ser el primer déu. Rep el nom 

de Buri. 

 

Buri va tenir un fill anomenat Bor, qui es va casar amb Bestla. Van tenir tres fills, Odin, 

Ve i Vili, d'aquest tres el més important és Odin, que representa el pare de tots. 

                                                           
5
 DȅƭŦƛΥ ±ŀ ǎŜǊ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ǊŜƛ ŘΩ9ǎŎŀƴŘƛƴŀǾƛŀΦ  

6
 Eitr: Native Science.   



El camí cap al Valhalla 

 

 

7 
 

Més endavant, els tres fills de Bor van 

matar a Ýmir, el primer gegant de tots. 

Era tan gran que de la seva sang es van 

crear els mars i els oceans, la terra es va 

formar amb la seva carn. Les muntanyes i 

les pedres amb els seus ossos. Amb el 

crani de Ýmir van fer la cúpula del cel. 

Un cop creada la Terra, perquè es 

sostingués en el Ginnungagap van posar a cada una de les cantonades un nan, i per això 

van triar els més forts. Els seus noms eren: Nord, Sud, Est i Oest
7
.  

 

1.1.1.2 ELS PRIMERS HUMANS, ELFS I NANS 

«Quan els fills de Bor anaven per la vora del mar, van 

trobar dos troncs, els van agafar i amb ells van fer 

l'home. El primer li va donar esperit i vida, el segon 

intel·ligència i moviment, el tercer aparença humana, 

parla i oïda.»
8
 Aquests dos primers humans es van dir 

Ask i Embla. D'ells dos va descendir la raça humana i 

van viure a Midgard (la 

terra on viuen els 

humans). 

Mentre els tres germans esculpien els dos troncs per crear 

la vida humana, van veure que de la carn del gegant 

Ýmir, sortien criatures amb forma de cuc. Odin els va 

distingir en dos grups, les que tenien una naturalesa 

maligna i les criatures que eren bones. A les primeres els 

va donar forma dôelfs i les va enviar a viure al 

Svartalheim, situat sota de Midgard on el seu treball seria 

trobar minerals. Les altres van ser convertides en nans i van anar a un altre món (per 

                                                           
7 Cal saber que ens aquells temps els coneixements sobre l'espai i tot el que ens envolta era desconegut, 

per tant pensaven que la terra era plana.  

8
 LERATE, Luis. Edda Menor. Madrid: Alianza Editorial, 1984, pàg 53. 

Il·lustració 1: Ýmir al fons amb Bor i Audumla.           
Extret de: Amino Apps (https://bit.ly/2N2Kn8v ). 

Il·lustració 3: Nans del Alfheim. 
Extret de: Vikingos de Thule 
(https://bit.ly/2MImtls).  

Il·lustració 2: Ask i Embla de Robert 
Engels.                                                                   
Extret de: Norse-Mythology 
(https://bit.ly/2MIkN sa) 

https://bit.ly/2N2Kn8v
https://bit.ly/2MIkNsa
https://bit.ly/2MImtls
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sobre dôon vivien els humans) que es deia Alfheim. Els nans que volguessin podien 

baixar i jugar amb els animals o cuidar de les plantes que ho necessitessin. 

 

1.1.1.3 LA NIT I EL DIA  

Els éssers humans estem acostumats a fer les activitats durant el 

dia i descansem quan la arriba la nit. Sempre ha estat així, 

entenem que després del dia ve la nit, però mentre encara 

sôestaven creant els mons on viurien totes les criatures, no 

existia ni el dia ni la nit. Totes les criatures dormien quan 

estaven cansades. Fart de que els humans anessin a dormir quan 

volguessin, Odin va anar a Jöttunheim i va decidir agafar la filla 

del gegant Norfi. La geganta es deia Nótt 

(ñnitò). 

Més endavant, Nótt es va casar amb Naglfari, un home alt i fort. 

Van tenir un fill anomenat Aud (ñEspaiò). El seu matrimoni va 

durar poc i, posteriorment, es va casar amb Anar i van tenir una 

filla anomenada Terra. Aquí apareix una de les moltes teories de 

la mitologia nòrdica: deien que Odin tenia una filla anomenada 

Terra, per tant podria ser que Nótt fos la primera dona dôOdin o 

que simplement fos una coincidència.  Lô¼ltim marit de N·tt, va 

ser Delling (ñel que brillaò) qui van tenir un fill anomenat Dagr (ñdiaò). Llavors Odin es 

va emportar a Nótt i el seu fill Dagr i els hi va donar un cavall i una carrossa a cada un 

perquè fessin la volta per sobre de Midgard. Nit anava davant de tot, el seu cavall es 

deia Hrimfaxi (ñtrenes de rosadaò) i amb les seves baves provocava la rosada dels 

matins. Dia anava amb Skinfaxi (ñtrenes brillantsò). 

Però per molt que el dia i la nit fossin creats, els habitants de la terra no les podien 

distingir, així que els Déus es van posar a pensar com ho farien. 

 

 

Il·lustració 4 Nótt segons 
la pintura del segle XIX de 
Peter Nicolai Arbo.  Extret 
de: Viquipèdia 

Il·lustració 5 Dagr segons la 
pintura del segle XIX de 
Peter Nicolai Arbo. Extret 
de: Viquipèdia 

 

https://bit.ly/2PlyM5I
https://bit.ly/2PkAPHv
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1.1.1.4 EL SOL I LA LLUNA  

Dagr i Nótt, no tenien un recorregut marcat, així que els primers dies anaven fent voltes 

per Midgard. 

Recordem que lôunivers en aquell moment era molt primitiu. Molts dels astres que 

coneixem avui dia i que són essencials per a la vida, no hi eren al principi. La formació 

del sol i la lluna, va ser gràcies a les espurnes que sortien disparades del Muspelheim i 

que es van anar fusionant fins a formar-los. 

Un cop aquests dos astres van ser formats, estaven immòbils entre els nou mons, així 

que els Déus van decidir fer alguna cosa. 

Al nord de Midgard, vivia un home conegut per la bellesa dels seus fills, es deia 

Mundilfari. Se sap que el seu nom prov® dôuna de les llunes de saturn, per¸ es 

desconeix el significat dôaquest nom. Sôha arribat a diverses conclusions. La primera 

diu que el nom fa refer¯ncia a ñel que viatja com un p¯ndolò i dôaltres que diuen que 

significa ñel que es mou d'acord a un 

temps determinatò. Tot i que el filòsof 

John Lindow diu que Mundil- fa 

referència a mund que significa període. 

Mundilfari tenia dos fills. Eren tan 

bonics que al fill li va dir Mani i a la filla 

Sol. Als Déus els enfadava molt que 

només Mundilfari pogués gaudir de la 

bellesa dels seus fills, així que Odin i els 

seus germans van agafar a Sol i Mani per posar-los al cel. 

Amb el foc de Muspelheim, Odin va crear dos cavalls per il·luminar tots els móns: es 

van dir Árvak i Álsvid. Com els cavalls eren de foc, es van posar sobre els seus lloms 

unes manxes perquè es refredessin, tot i que segons el Volüspa (un poema de la Edda 

Menor que veurem més endavant), els dos cavalls anaven recoberts dôun ferro molt fred. 

Sol anava pel cel acompanyat de lôastre del sol. La seva feina era il·luminar els nou 

mons i procurar no generar cap incendi en apropar-se a Midgard. 

Mani anava amb els seus cavalls, els noms dels quals en són desconeguts. La seva feina 

era seguir a Nótt i durant el seu recorregut, havia de fer que lôastre de la lluna (com hem 

Il·lustració 6 Sol i Mani amb els seus cavalls volant per 
sobre de Midgard.                                                                        
Extret de: Pinterest. 

https://bit.ly/2OPEFHq
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dit abans els altres van ser creats amb el foc de Muspelheim), anés canviant de forma, 

així seria creixent o decreixent. Aquesta tasca era molt difícil  per a Lluna, per tant, quan 

es van apropar al sol de Midgard, va agafar a Bil i Hiuki perqu¯ lôajud®s. 

Un cop els dies van quedar definits, els humans ja tenien clar quan sôhavia de descansar 

i quan treballar. 

Però tot i això, no tot seria tant senzill per a Sol i Mani. Ja tenien una tasca 

suficientment difícil, com perquè a sobre haguessin de fugir de dos llops. 

 

1.1.1.5 SKÖLL I HATI  

Sköll i Hati eren dos llops enormes. Eren els fills de Fenrir, el llop més ferotge i violent 

que mai hagueu conegut, per¸ dôell ja en parlarem m®s endavant. Tamb® eren germans 

de Mánagarm, un llop que quan els 

humans morien seôls menjava i que el seu 

objectiu era matar a Mani i tacar tota la 

lluna de vermell.  

Aquests dos llops eren de naturalesa 

maligna, i el seu objectiu era devorar a Sol 

i Mani, ja que així submergirien de nou a 

tota la humanitat en la foscor i el caos.  

Sköll perseguia a Sol, i quan aquest veia que el llop sôapropava molt, corria amb tota les 

seves forces. Per això quan mirem al cel i veiem que el sol es pon ràpidament, diuen que 

pots veure com Sol escapa del llop. 

Hati, perseguia a Mani. La feina del llop seria més difícil en aquest cas ja que, com hem 

dit abans, a Mani lôacompanyaven dos nens, Bil i Hiuki i quan aquests veien que Hati 

sôapropava, feien sonar unes cassoles que tenien i el llop sôallunyava. 

Il·lustració 7 Sköll i Hati perseguint a Mani i Sól.      
Extret de: Mundo Edda (https://bit.ly/2OQcVlP). 

https://bit.ly/2OQcVlP











































































































































