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“El amor se nos vende como un estado permanente e ideal con el que alcanzar
la felicidad. Expectativas desmesuradas y ansias de perfeccién nos mantienen
buscando el ideal sin conseguirlo”.

- Coral Herrera

“Nuestra nocion idealizada del amor es en realidad el mayor enemigo de las
relaciones duraderas”

- Mark Vernon



El meu treball de recerca tracta sobre I'amor. He volgut tractar aquest tema perqué és molt
universal i quotidia ja que tothom sent I'amor en algun moment de la seva vida i tothom en te
coneixement pero hi ha moltes coses sobre les quals parlar i investigar d’aquest sentiment i de
les relacions de parella que s6n molt interessants i poc conegudes.

Apart del més important sobre aquest tema com; que €s, que és I'enamorament, quines son les
diferents perspectives de 'amor i les diferents maneres de sentir-lo, he volgut investigar sobre
I'amor romantic.

L'amor romantic es caracteritza per la seva passio i per la importancia i obsessié que es déna
al sentiment de I'amor. Existeixen diferents mites sobre aquest, com que I'amor ha de durar per
sempre, que és exclusiu, incondicional, etc.

L'amor romantic es mostra en pel-licules, cangons, literatura, etc. | aix0 influeix en la manera de
veure I'amor i en el que esperem de les relacions de parella.

En el meu treball de recerca, he volgut investigar si €s veritat 0 no que els adolescents i la
societat en general creu en els mites de 'amor romantic.

Mi trabajo trata el tema del amor. He querido tratar este tema porque es muy universal y
cotidiano ya que todo el mundo siente el amor en algin momento de su vida y tiene
conocimiento de este, pero hay muchas cosas sobre las que hablar e investigar de este

sentimiento y de las relaciones de pareja que son muy interesantes y poco conocidas.

Aparte de lo mas importante como; que es el amor, el enamoramiento, las diferentes
perspectivas del amor i las maneras de sentir-lo, también he querido hablar e investigar sobre
el amor romantico.

El amor romantico se caracteriza por la pasion y por la importancia y obsesién que se da al
sentimiento del amor. Existen algunos mitos sobre este, como que el amor tiene que durar
siempre, que es exclusivo, incondicional, etc.

El amor romantico se muestra en peliculas, canciones, literatura, etc. Y esto influye en la
manera de ver el amor y en el que esperamos de las relaciones de pareja.

En mi trabajo, he querido investigar si es verdad o no que los adolescentes i la sociedad en
general cree en los mitos del amor romantico.



My research project is about Love. | wanted to do it about this topic because | think that it is a
theme that everybody knows and everybody feels at some moment of their lives, but there are a
lot of interesting things about love and relationships to talk about and investigate that few
people knows.

Apart from the most important things about love, like what it is, what to fall in love is, which are
the different views on it and the different ways to feel it, | wanted to talk about romantic love.

Romantic love is characterized for its passion and for the importance and obsession of the
feeling. There are a lot of myths about it like that love must last forever, that it is exclusive,
unconditional, etc.

Romantic love is shown in films, songs, literature, etc. And that influences the way we see love
and what we expect from relationships.

In my project, | wanted to investigate if it's true or not that teenagers and society in general
believe in the myths of romantic love.
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1.Introduccio

Quan vaig haver d’escollir la tematica del meu treball de recerca, la meva tria
es va basar en buscar un tema que m'interessés i que fos entretingut de
realitzar. Aquests requisits els vaig trobar en el tema de lI'amor, ja que
personalment em sembla molt interessant perqué es un tema sobre el qual
tothom parla i tothom I'ha viscut d’alguna manera, pero hi ha moltes questions
interessants sobre ell. M’interessava coneixer la resposta a preguntes tant
freqUents com poden ser Per qué estic enamorat? Quan dura 'amor? Per que
m’agrada tant una persona? Per tant, resumint, en I'eleccié d’aquest treball vaig
veure la possibilitat de fer una cerca més exhaustiva i més detallada sobre un
tema quotidia.

Investigant sobre I'amor vaig trobar informacié sobre un tema que em va cridar
molt I'atencio: I'amor romantic. Aixi que vaig decidir centrar més el meu treball
en aquest tipus d’amor. L’'amor romantic fa que la nostre societat tingui una
idea massa idealitzada de I'amor i de les relacions de parella, aquesta
idealitzacio pot portar molts problemes i fins i tot pot conduir a la violencia de

genere.

He decidit dur a terme aquest tema perque em sembla que es un tema molt
proper a mi i a tots els adolescents ja que molts dels adolescents creuen en
aquest tipus d’amor a causa del que ens ha ensenyat la societat durant la
nostre vida a través de pel-licules, literatura, cangons etc.

Aixi que finalment, I'objectiu principal del meu treball de recerca apart
d’investigar sobre I'amor, I'enamorament i les relaciones de parella, és saber
com influeix 'amor romantic i els seus mites a la societat i també saber si es

veritat 0 no que especialment els adolescents creuen en aquests mites.



2.L’amor

2.1 Que és l'amor?

L'amor és un concepte universal relatiu a I'afinitat entre éssers, definit de
diverses formes segons les diferents ideologies i punts de vista (cientific,
filosofic, religiés, artistic). Habitualment, i fonamentalment a Occident,
s'interpreta com un sentiment relacionat amb I'afecte i I'afeccio, i resultant i
productor d'una série d'emocions, experiencies i actituds. En el context filosofic,
I'amor és una virtut que representa tota la bondat, compassié i afecte de I'ésser
huma. També es pot descriure com accions dirigides cap a altres (o0 cap a un
mateix) i basades en la compassié, o bé com accions dirigides cap a altres i
basades en I'afecte.

El que esta clar és que existeix una clara divisi6 de I'amor. Podem distingir
entre 'amor entre amics (amistat), el maternal o familiar, el materialista i fins i
tot I'espiritual o religiés. No obstant, el més habitual i el més representat al llarg
de la historia tant en art com en literatura, és I'amor romantic de parella, en el

gual es distingeixen multiples sentiments com I'estimacio o el sexe.

L'amor és entre totes les emocions la més humana i la més complexa, la que
meés cancons i pel-licules ha suscitat, pero, també és la que més ens costa

comprendre i interpretar. Que és realment I'amor?

Des d'una perspectiva purament biologica alguns dirien que és una interaccio
entre feromones i oxitocina, altres que no és més que un instint que assegura
la supervivencia de I'especie que ha evolucionat fins a fer-se més social i altres

dirien que I'amor és alguna cosa magica.



2.2 L’enamorament

L'enamorament és un estat emocional sorgit per l'alegria, en el qual una
persona se sent poderosament atreta per una altra, la qual li déna satisfaccié.
Des del punt de vista bioguimic es tracta d'un procés que s'inicia en l'escorca
cerebral, passa al sistema endocri i es transforma en respostes fisiologiques i
canvis quimics ocasionats en I'hipotalem mitjancant la segregacio de dopamina.

L'enamorament es basa en els gestos i la comunicacid emocional, motriu,
sexual, intel-lectual i instintiva. Els gestos es basen fisicament també i es duen

a terme al moure’s, mirar-se, acariciar-se i parlar-se.
L'enamorament pot ser de dos tipus:

- Extern: on t'enamores del que els teus ulls veuen.

- Intern: tenamores de com és l'individu (els seus sentiments)

Segons Yela (2002), a diferencia de la creenca generalitzada que
I'enamorament és un fenomen impredictible i aleatori, un nombre creixent de
cientifics socials han construit diferents models teorics que descriuen i
expliguen I'enamorament. Les caracteristiques principals de I'enamorament sén

simptomatiques, les quals segons la majoria dels autors son:

- Intens desig d'intimitat i unié fisica amb l'individu (tocar-lo, abracar-lo,
besar-lo i fins i tot relacions sexuals).

- Intens desig de reciprocitat (que I'individu també s'enamori del subjecte).

- Intens temor al rebuig.

- Pensaments frequents i incontrolats de l'individu que interfereixen en
I'activitat normal del subjecte pur.

- Pérdua de concentracio.

- Fort activacio fisiologica (nerviosisme, acceleracié cardiaca, etc.) davant
la presencia (real o imaginaria) de l'individu.

- Hipersensibilitat davant els desitjos i necessitats de I'altre.

- Atencio centrada en l'individu.

- ldealitzaci6 de lindividu, percebent només caracteristiques positives,
segons el parer del subjecte i atenuant o justificant les caracteristiques

negatives.



El procés d'enamorament sol comencar amb una atraccié fisica inicial cap a
una altra persona. A continuacid, es potencia amb una atraccié personal i es
dispara definitivament quan es presenta un coneixement o sospita que hi ha
reciprocitat en l'atraccié (que aguesta persona se sent també atreta fisica i
personalment cap a nosaltres).

2.3 Diferents perspectives de I'amor

2.3.1 Perspectiva espiritual

En la cultura religiosa monoteista, I'amor sol esmentar i ser recolzat per Déu,
com és el cas de I'lslam, el judaisme i el cristianisme. Aquelles persones I'amor
esta o0 se suposa que esta proper al Amor Universal, o a Déu, reben el nom de
sants. Tant en el budisme com en el cristianisme, l'islam, I'ninduisme o el
judaisme solen representar-se amb una auréola al voltant del seu cap. Els

budes presenten auréoles addicionals al voltant de tot el seu cos.

Des del punt de vista del budisme, I'amor é€s un estat de puresa espiritual al
qual els éssers humans poden arribar mitjancant [l'alliberament de les
anomenades emocions pertorbadores (desig i afeccid, odi i ira, ignorancia,

orgull, enveja), inherents al mén material.



https://ca.wikipedia.org/wiki/Budisme

2.3.2 Perspectivafilosofica

Si l'actitud de I'amor ha de formar part, en algun moment, de les descripcions
gue segueixen les tendencies de la ciéncia experimental, s'ha de definir de
manera que pugui ser observada i quantificada amb certa precisid. Baruch de
Spinoza va establir una definicid que pot quadrar amb els requeriments de les

ciencies humanes i socials. Va escriure sobre aquest tema:

«El que imagina alld que estima afectat d'alegria o tristesa, també sera afectat
d'alegria o tristesa; i un i altre d'aquests afectes sera major o menor en I'amant,

segons un i altre sigui més o menys en la cosa estimada »

La definicié de Spinoza, en la qual I'actitud de I'amor implica compartir alegries i
tristeses d'altres persones, no difereix essencialment de la definicié biblica de
I'amor, ja que el manament suggereix "compartir les alegries i tristeses dels
altres com si fossin propies» , tal el «estimaras el proisme com a tu mateix». No
nomeés aquesta definicio es refereix a aspectes observables i contrastables
amb la realitat, sin6 que també presenta aspectes quantificables, ja que indica
gue en major 0 menor mesura seran compartits els afectes, quant més gran o
menor siguin l'alegria o la tristesa associada a la persona estimada. De la
definici6 esmentada Spinoza extreu algunes conclusions immediates, com ara
els sentiments que sorgeixen cap a un tercer. Segons les seves propies

paraules:

«Si imaginem que algu afecta d'alegria a la cosa que estimem, serem afectats
d'amor cap a ell. Si imaginem, per contra, que l'afecta de tristesa, serem, per
contra, afectats també d'odi contra ell ». Observem, en aquesta expressio, que
'odi apareix com una actitud oposada a l'amor, com una tendéncia a
intercanviar (respecte del tercer esmentat) els papers de tristesa i alegria com
afectes compartits. Per Leibniz, la felicitat és I'home el que la perfecci6 és als
ens, yesa felicitat radica fonamentalment en I'amor. L'amor a Déu, segons el
filosof, ha de ser amb tendresa, i ha de tenir la cremor combinat amb la llum.
Aixi doncs, la perfecci6 humana consisteix en amor lluminds, un amor en el

gual es combina la tendresa amb la ra6.



2.3.3 Perspectiva historica i cultural

Si bé I'amor esta fundat en capacitats i necessitats biologiques aixi com el plaer
sexual i linstint de reproduccié, també té una historia cultural. A vegades
s'atribueix la seva invenci6 a alguna tradicid particular (al Sufisme, als
trobadors, al cristianisme, al moviment romantic, etcetera), perdo els vestigis
arqueologics de totes les civilitzacions confirmen I'existéncia d'afecte cap als
familiars, la parella, els nens, els coetanis, entre altres, per la qual cosa les
interpretacions que postulen que I'amor en general €s una construccio cultural

especifica no semblen fundades.

Des del punt de vista cultural, I'amor sexual s'ha manifestat historicament tant
cap a les persones del sexe oposat com cap aquelles del mateix sexe. Per als
grecs i durant el Renaixement, els ideals de bellesa eren encarnats en

particular per la dona i pels adolescents de sexe masculi.

Les parelles desgraciades és un dels temes recurrents a la cultura i les arts,
representant aquells amors que no tenen un final feli¢ per I'oposicié externa o el

desti.

L’amor a la mitologia

La majoria de cultures creu que I'amor és una forca cosmica que atreu les
persones com els astres 0 els cossos s'atreuen. Aquesta forca es troba
relacionada amb un déu de I'amor. El més famos fou Eros, amb les seves
fletxes, pero altres mitologies tenen com a divinitat amorosa Oshun (els
africans), Xochipili (els asteques), Erzuli(de la mitologia caribenya) i Aonghus
(celta o Ishtar).

A la mitologia grega, eren tres els sexes: el masculi era en un principi
descendent del sol; el femeni, de la terra; i el que participava d'ambdds, de la
lluna. | precisament, com la lluna, eren circulars ells mateixos i la seva manera
d'avancar. Eren, doncs, terribles per la seva forca i el seu vigor, i tenien gran
arrogancia, fins al punt que atempten contra els déus. Llavors Zeus i els altres
déus van deliberar i es trobaven davant un dilema, ja que ni podien matar ni fer

desaparéixer la seva raga, fulminant-los amb el raig com als gegants -perqué


https://ca.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://ca.wikipedia.org/wiki/Sufisme
https://ca.wikipedia.org/wiki/Trobador
https://ca.wikipedia.org/wiki/Cristianisme
https://ca.wikipedia.org/wiki/Romanticisme
https://ca.wikipedia.org/wiki/Renaixement
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dona
https://ca.wikipedia.org/wiki/Sexe_mascul%C3%AD
https://ca.wikipedia.org/wiki/Parelles_desgraciades
https://ca.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9u_de_l%27amor
https://ca.wikipedia.org/wiki/Eros_(d%C3%A9u)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Asteca
https://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Erzuli&action=edit&redlink=1
https://ca.wikipedia.org/wiki/Carib
https://ca.wikipedia.org/wiki/Celtes
https://ca.wikipedia.org/wiki/Ishtar
https://ca.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grega

aleshores desapareixerien els honors i sacrificis que els homes els tributen-, ni

permetre que seguissin sent altius.

Després de molt pensar, per fi Zeus va tenir una idea i va dir: "em sembla que
tinc un estratagema perque continui havent-hi homes i deixin de ser insolents,
en fer-los més febles. Ara mateix, en efecte -va continuar- vaig a tallar-los en
dos a cada un, i aixi seran alhora més debils i més utils per a nosaltres, en
haver augmentat el seu nombre". Aixi doncs, una vegada que la naturalesa
d'aquest ésser va quedar tallada en dos, cada part trobava a faltar a la seva
meitat, i es reunia amb ella, s'envoltaven amb els
seus bracos, s'abracen 'una a l'altra, anhelant ser
una sola per naturalesa. Des de fa tant de temps,
doncs, I'amor dels uns als altres és innat en els
homes i aglutinador de l'antiga natura, i tracta de
fer un sol individu de dos. Aixi doncs, quan es
topen amb aquella veritable meitat d'ells mateixos,
senten un meravellés impacte d'amistat, d'afinitat i
d'amor, de manera que no estan disposats a

separar-se.

Eros era el déu primordial

responsable de l'atraccio
sexual, I'amor i el sexe, venerat
també com un déu de la
fertilitat.



https://ca.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://ca.wikipedia.org/wiki/Amistat

2.3.4 Perspectiva psicologica

La teoria trianqular de I’'amor

Carino
Intimidad

Amor Sociable
Intimidad + Compromiso

Amor Romantico
Pasioén + Intimidad

Amor

Consumado
Intimidad + Pasién + Compromiso

Encaprichamiento Amor Fatuo Amor Vacio
Pasion Pasién + Compromiso Compromiso

L'amor segons Sternberg esta compost per tres variables, que en perfecte

equilibri componen la forma pura de I'amor:

Robert Sternberg, classifica I'amor en les relacions interpersonals en tres

escales diferents: intimitat, passio i compromis.

- Intimitat representa la comunicacié oberta, la confianca en la parella, la
comprensié i la felicitat d'estar junts.

- La component passional inclou la passié sexual, la satisfaccio de
l'autoestima i la capacitat de relacionar-se.

- |, finalment, el compromis es divideix en dos: a curt termini que és el
reconeixer que s'estima a una persona, i a llarg termini que és la

determinacié de mantenir aquest amor.

Segons aquesta teoria, qualsevol amor pot ser explicat com una combinacié
d'aquests tres elements. Les relacions basades només en un d'ells tenen
menys possibilitats de perdurar que les basades en dos o0 més.


https://ca.wikipedia.org/wiki/Robert_Sternberg
https://ca.wikipedia.org/wiki/Amor
https://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Relaci%C3%B3_interpersonal&action=edit&redlink=1
https://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Intimitat&action=edit&redlink=1
https://ca.wikipedia.org/wiki/Comprom%C3%ADs_(desambiguaci%C3%B3)

La quantitat d'amor que s'experimenta depen de la forca absoluta d'aquests
tres components, i el tipus d'amor que s'experimenta depén de les seves forces

relatives entre si.

En realitat mai es déna una combinacio perfecta de les tres variables, el cicle
amorés no és constant i fa que mentre I'amor romantic comenga amb altes
dosis de passi0 i una creixent intimitat, es vagi transformant en amor
companyer on baixa la passio, es manté la intimitat i augmenta el compromis.
Hi ha fins i tot qui li posa data a aquest canvi, entorn als quatre anys, pero
obviament és molt dificil aproximar una data, a causa de totes les variables que

hi intervenen.

Moltes parelles no accepten el canvi d "amor romantic" a "amor companyer" i
ho interpreten erroniament com la fi de I'amor. El to emocional de I'amor
companyer és més moderat que el del passional, les passions extremes es
transformen en comunicacio, tendresa, afecte i satisfaccio, les claus d'una

relacio duradora.

Agradar o Amistat intimitat

Afraccio o desig passio

Amor buit compromis
Amor romantic intimitat|passio

Amor d'amic intimitat compromis
Amor irracional (idil-Ii} passid |compromis
Amor complet intimitat|passid |compromis

Combinacions d’intimitat, passio i compromis:

El pes de cada component va variant durant el transcurs d'una relacio adulta.

1. Agradar: Inclou només un dels components de I'amor: la intimitat. En
aguest cas, agradar no és usat en un sentit trivial. Sternberg diu que
aguest agradar intim caracteritza les amistats verdaderes, en les quals



la persona sent un vincle, una calidesa i una proximitat amb l'altre pero
no experimenta una passio intensa ni un compromis durador.

2. Atraccid: Consisteix solament en passid i sovint és el que anomenem
"amor a primera vista". Per0 sense els components d'intimitat i
compromis I'amor atractiu pot desapareixer en qualsevol moment.

3. Amor buit: Es basa en el component de compromis sense intimitat ni
passié. Alguns cops, un amor fort es deteriora cap a amor buit, en el
qual el compromis es manté mentre que la passio i la intimitat es
perden. En les cultures en qué hi ha matrimonis preacordats les
relacions comencen amb un amor buit.

4. Amor romantic: Es la combinacié d'intimitat i passi6. Els amants
romantics estan lligats emocionalment (com en el cas d'agradar-se) i
fisicament gracies a la passi6 existent.

5. Amor d'amic: Es basa en intimitat i compromis. Aquest tipus d'amor es
troba sovint en les parelles on la passiéo ha desaparegut de la relacio
pero el sentiment d'afecte i compromis continuen. També se sol donar
amb les persones amb qui comparteixes la vida perdo sense desig
sexual. Es I'amor ideal entre membres d'una familia o entre molt bons
amics.

6. Amor irracional: Té la passi6 i el compromis pero |li manca el
component d'intimitat. Aquest tipus d'amor pot ser exemplificat per una
relaci6 amb un festeig curt i un casament en el que el compromis és
motivat principalment per la passio, sense haver donat temps a
desenvolupar la intimitat.

7. Amor complet: Es I'liinic tipus que inclou els tres components. Es la
forma més completa d'amor i representa la relaci6 amorosa ideal a la
gue la majoria de gent vol arribar. Sternberg avisa que mantenir una
relacié d'amor complet pot ser fins i tot més dificil que aconseguir-la.
Remarca la importancia de portar a la practica els components de
I'amor: "Sense demostracions" avisa "fins i tot el més gran dels amors

pot morir"
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2.3.5 Perspectiva biologica

Base quimica de

]
I amor Atraccio:
o i pérdua de
Inclmaaqz son i de gana
- Oxitocina ' - Dopamina
- Vasopressina - Noradrenalina
- Serotonina
Feromones - Factor de creixement

nervios

Augment del ritme
Desig sexual: cardiac
- Testosterona

- » _ Altres efectes fisics
- Estrogen g+ "1,4

HORMONES

Que sobn les hormones?

Les hormones sOn unes substancies que ens ajuden a mantenir el control
bioquimic del nostre organisme i que intervenen en el metabolisme del qual.
Juntes formen el que coneixem com a sistema endocri o hormonal. So6n
secretades generalment per glandules endocrines o per cel-lules epitelials. La
seva funcio és, quan es necessari, viatjar pel nostre organisme fins arribar al
gue coneixem com a organ o cel-lula diana, que contindra els receptors de
membrana corresponents per aquella hormona, i d’aquesta manera I’hormona

podra influir en I'activitat de la cel-lula.
Totes les hormones animals comparteixen les mateixes caracteristiques:

e Totes les hormones sén components quimics.
e Totes les hormones son secretades per les cél-lules en qué es

sintetitzen.
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e Totes les hormones actuen sobre unes cel-lules diana distants al seu
punt d’origen.
e Totes les hormones estan presents en concentracions extremadament

petites pero, en canvi, els seus efectes sén més grans.

Hormones que influeixen en I’amor

Dintre del sistema limbic, I’hipotalem es la regié que allibera I'ingredient

essencial de I'enamorament, un neurotransmissor anomenat:

La feniletalimina (PEA, en sigles angleses de phenil-etanol-amina i FEA en

castelld).

La feniletalimina es una substancia quimica que es produeix de forma natural

en el cervell.

La seva accio, similar a la provocada per la amfetamina, és el que explicaria
aquesta sensacio de euforia, exaltaci6 y benestar que acompanya als

enamorats.

Nota: La xocolata porta una bona quantitat de feniletanolamina, per el que
també pot produir estats d’euforia. Cal tenir en compte que aquesta hormona

actua com a antidepressiu.
Pero la feniletanolamina no “treballa” sola:

Altres substancies que <s’alliberen a instancies de l'acci6 d'aquest

neurotransmissor:
La dopamina; Sembla estar implicada en el mecanisme de I'aprenentatge.

Aquesta substancia quimica accentua la fase de atencié durant la atraccié en
las relacions entre parella. D’aqui aquesta capacitat per captar tots els detalls
sobre la persona que ens atrau: gustos, interessos, llocs que frequenta...

La noradrenalina També indueix a la euforia, estimula la produccié de la
adrenalina, la responsable de que augmenti la pressié sanguinea en el

organisme y la que fa canviar el ritme cardiac.
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La serotonina. Determina el control del estat animic. La seva fluctuacio
explicaria els canvis d’humor que es produeixen durant las primeres fases de

I'enamorament.

L'oxitocina és una hormona present en els mamifers que actua com
a neurotransmissor en el cervell. En les dones, s'allibera principalment durant
el part després de la distensio de la cérvix i de la vagina, aixi com després de
I'estimulacié dels mugrons, de forma que facilita el procés del naixement i de
l'alletament, respectivament. AmbdOds sexes alliberen oxitocina durant
'orgasme. El seu paper en el cervell esta associat als lligams afectius i al
reconeixement social i pot ser que estigui relacionada amb la formacié de

confianca entre individus i a l'estrés.

Acci6 de la oxitocina en el cervell:

e Excitacio sexual: I'oxitocina injectada al liquid
cefaloraquidi provoca ereccio espontania en rates, fet que posa en
evidéencia la seva acci6 sobre I'hipotalem i la medul-la espinal.

e Lligams afectius: en el campanyol Microtus ochrogaster, l'alliberament
d'oxitocina en el cervell de les femelles durant I'activitat sexual €s important
per crear un lligam monogamic amb el seu company sexual.
La vasopressina sembla tenir un efecte semblant en els mascles. En
humans s'ha observat que les concentracions plasmatiques d'oxitocina son
superiors en persones que afirmen haver-se enamorat. En moltes espécies
I'oxitocina té un paper en el comportament social i, per tant, sembla possible
gue tingui un paper semblant en els humans.

e Autisme: S'ha suggerit que una de les caracteristiques de l'autisme podria
ser una deficiéncia de les vies de l'oxitocina en el cervell. Un estudi recent
trobda una disminuci6 del comportament repetitiu de l'autisme quan
s‘administrava oxitocina intravenosa.

e Comportament maternal: S'ha observat que les femelles de rates i
d'ovelles a les quals s'ha administrat antagonistes de l'oxitocina després de
donar a llum no exhibeixen el comportament maternal habitual. En canvi,

les ovelles verges mostren un comportament maternal cap als anyells
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d'altres ovelles després d'una infusi6 d'oxitocina al liquid cefaloraquidi,
comportament que no mostrarien habitualment.

Funcions antitensio: [l'oxitocina redueix la pressié arteriali les
concentracions de cortisol, fet que augmenta la tolerancia al dolor i redueix
l'ansietat.

Augment de la confian¢a i disminucié de la por. En un joc d'inversio
arriscat, els participants a qui se'ls havia administrat oxitocina per via nasal
mostraren el «maxim nivell de confianga» amb una frequéncia doble a la del
grup comparatiu. Els participants als quals es comunica que estaven
interaccionant amb un ordinador no mostraren aquesta reaccio, fet que duu
a la conclusié que I'oxitocina no afecta només a l'aversié al risc. També s'ha
observat que l'oxitocina per via nasal redueix la por, possiblement a través
d'una inhibicié del nucli amigdaloide, que es creu que és responsable de
respostes associades a la por. Tot i aixi, no es tenen proves concloents que
I'oxitocina passi al cervell quan s'administra per via nasal.

Segons alguns estudis, I'oxitocina inhibeix el desenvolupament de la
toleranciaa diverses drogues addictives (opiacis, cocaina, alcohol) i
redueix els simptomes d'abstinéncia.

Preparaci6 de les neurones fetals per al part. L'oxitocina materna
travessa la placenta i arriba al cervell del fetus, on indueix una commutacié
en l'accié del neurotransmissor GABA, que passa de l'estat excitador a
I'estat inhibidor de les neurones corticals fetals. Aixo «silencia» el cervell del
fetus durant el part i en redueix la vulnerabilitat a la hipoxia.

Un apartat especial vull reservar-lo per parlar d’'una cosa tan important com sén

les feromones.

FERMONAS

Les feromones per la seva banda, son substancies quimiques que el cos

expulsa per atreure sexualment membres de la seva especie. No es tenen de

confondre-les amb I'olor "normal” (que afecta el sistema nerviés, sistema limbic

i amigdales), perque les feromones actuen sobre el bulb olfactori secundari,

I'organ vomeronasal, I'amigdala i I'hnipotalem. La reina de les feromones és,
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sens dubte, la "copulina”, una feromona secretada per les dones durant
I'ovulacié que, segons sembla, torna bojos als homes, disparant els seus nivells
de testosterona. La "copulina" va ser descoberta per la cientifica vienesa Astrid
Jutte.

les feromones es produeixen, sobretot, durant el ritual olfactiu fonamental per a
tots dos sexes: els dos petons. En aquest acte tan quotidia, s'intercanvia gran
guantitat d'informacid genética: des d'aquest moment, el nostre instint i el de la
persona que hem fet un pet6 saben el grau d'histocompatibilitat que existeix, és
a dir, si els sistemes immunologics sén compatibles per engendrar fills sans i
longeus. Aixo explicaria frases com: "No sé que em va passar, ja Sé que no és
el meu tipus perd em va posar a cent i no vaig poder evitar anar-me'n amb ell /

a".
Jocs nasals

L'olor com a forma d'intercanvi d'informacié es remunta a I'Edat Mitjana, en la
gual no existia el pet6é "boca a boca" pero si el petd "de nas", que consistia en
ajuntar el nas i la boca amb la galta de la persona estimada per inspirar
profundament la seva aroma. La tradicié del peté nasal es conserva en certs
pobles xinesos i neozelandesos. Els amants indis i malais, per la seva banda,
s'abracen inspirant profundament els uns als altres, i a Mongolia la salutacié
essencial al trobar-se i acomiadar-se no és el petd, sind olorar. Més lluny
encara arriben certes tribus guineanes i australianes, que consideren olorar la
suor alie, recollint-la de l'aixella i fregant-la pel pit, com un ritu d'amistat. De
tornada al mén modern, ens trobem amb un estudi realitzat a la Universitat de
Berna (Suissa), on es va demanar a les estudiants femenines que "esnifessin”
samarretes suades per homes i les classifiqguessin per el plaent de les seves
olors. El resultat va ser que les dones van trobar més excitant I'olor d'homes
amb un codi de feromones diferent del seu ... menys les que prenien la pindola,
gue preferien I'olor de feromones del mateix tipus que el seu.

En aquest sentit, és interessant la recent tesi elaborada per la doctora Ingelore
Ebberfeld, de la Universitat de Bremen (Alemanya), en qué gairebé el 50% dels

entrevistats van reconeixer sentir-excitats per l'olor de les seves parelles,
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encara que només una minoria de fetitxistes (8% masculins i 5% femenins) van

reconeixer olorar les peces intimes dels seus amants per excitar-se.

Descripcid dels fenomens hormonals en I’atraccié en una parella.

L'olfacte i la vista juguen un paper fonamental en el reconeixement de:

1)

2)

3)

Las feromones que entren en accié como a senyal d’atraccio.

Las neurones es comuniqguen mes rapidament de lo normal, es dilaten
las pupiles, augmenten la temperatura corporal y el ritme cardiac. Es

una etapa efimera per naturalesa.
Las endorfines s’apoderen del cervell durant I’enamorament.
Las persones descuiden les seves activitats habituals.

Els nivells d’hormones com la testosterona se disparen y exigeixen el

contacte constant amb la parella.

No hi ha consens en la temporalitat i m’entres alguns especialistes
diuen duraentre tresy  quatre anys, altres asseguren que en dura uns

set 0 vuit si es tenen fills.

Els indexs de divorci senyalen el quart any com a crucial, sobre tot si no

es tenen fills.

Per mes creativitat que s’hi posi, es dificil mantenir I'atraccié que es

tenia al comencar la relacio.

L’instint de canviar de parella es fa present i fer-ho o no, depén de

factors socials

4)

La testosterona

Es I'enemic mes important de la parella. Es 'hormona que mes s’oposa

aladolcesai al'expressié d'afecte, sobre tot en els mascles.

A mes testosterona, menys probabilitat d’aparellar-se i mes probalitat

d’existéncia de violéncia intrafamiliar.

16



Despres del naixement dels fills, els pares tendeixen a reduir el nivell de

testosterona per facilitar la seva tasca de paper paternal.

2.3 Fases de l'amor

1. Enamorament

Es una etapa molt passional i poc racional. El prioritari en aquest moment de la

relacio és el contacte sexual.

El cervell dels recent enamorats produeix reaccions fisiologiques i allibera
substancies quimiques que sén importants per crear aguest sentiment d'amor

gue prolongui I'enllag a la parella.

D'una banda, indueix la produccié d'androgens masculins i els estrogens
femenins que augmenten la gana sexual. En I'amor romantic inicial, el cervell

produeix també feniletilamina, substancia inductora de la passio.

El sexe genera l'alliberament d'hormones com oxitocina i vasopresina, que
contribueixen al desig de permanéncia costat de l'altre. La passio inicial es
caracteritza, a més, per la inhibicié de la serotonina, estabilitzadora de I'humor,
i la desactivacio de regions del cervell, com I'escorc¢a frontal, implicades en la

logica i el raonament. Potser per aixo s'ha dit que I'amor és cec.
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2. Romantic.

Helen Fisher, de la Universitat Rutgers, a Nova Jersey, pionera en l'estudi de la
bioquimica de I'amor, ha observat que en els enamorats augmenten les
funcions en l'area del cervell tegmental ventral, part del sistema de

recompensa.

Fisher va detectar gran activitat en unes cél-lules que sintetitzen dopamina,
substancia relacionada amb ['euforia, els canvis d’humor i també amb la
motivacio per aconseguir un objectiu concret. Aquesta part del cervell esta en
'anomenat cervell reptilia, el que té a veure amb les conductes de
supervivéncia: menjar, beure, el sexe i la necessitat de proteccid. Aixi, I'amor

romantic és una necessitat, gairebé impossible d'evitar.

Gran part de la culpa que l'altre es converteixi en una obsessido és la
combinacié de norepinefrina i dopamina. Les dues s'encarreguen d'enfocar la
nostra atencié sobre alguna cosa en concret i de recordar amb detall estimuls
nous per aprendre. Per la seva banda, els baixos nivells de serotonina ens

aboquen a un pensament repetitiu que explica la nostra obsessio per l'altre.
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3. Compromis

Completada una primera negociacié de rols en la parella i solucionats els
conflictes inicials, augmenta el compromis de lleialtat i exclusivitat en la parella.
Es manté la passié erotica, pero la fogositat deixa pas a una emocié més
relaxada i consistent, on els cervells enamorats segreguen endorfines i
encefalines, inductores d'estats de relaxacid, satisfaccio i benestar. Aquestes
substancies tenen també un caracter més addictiu, que fa dificil la superacié de
la pérdua de I'ésser estimat.

4. Amor company

No passa sempre, pero la passié romantica i erotica comenca a veure’s reduida
per la monotonia i la manca d'incentius. Hi ha menys alliberament de dopamina,

i si es deixa de tenir sexe, els nivells d'oxitocina també cauen.

Aquesta reduccié queda coberta amb I'augment del compromis i I'assentament
de la parella, que inclou la cura dels fills. Aquests beneficis ens compensen a la

llarga com a especie.




2.4 Manifestacions de I’lamor

AMOR AUTOPERSONAL:

L'autoestima o amor propi €s I'amor cap a un mateix. ES una cosa positiva per
al desenvolupament personal i indispensable per a les bones relacions
interpersonals. Es basa en l'acceptacié de les virtuts i defectes propis i la
percepcié d'aquests en la seva justa mesura. No s'ha de confondre amb el
narcisisme, que comporta egocentrisme i que sol existir com a conseqiéncia
d'una autoestima baixa. Vulgarment es mal interpreta amb frequencia el
concepte d'autoestima en referir-se al narcisisme patologic com "autoestima
massa alta" o "massa amor propi". L'autoestima és el requisit necessari perque

existeixi amor real en qualsevol de les seves manifestacions.

AMOR INCONDICIONAL:

Es l'amor compassiu, altruista, que es professa sense esperar res a canvi.
L'amor espiritual, predicat per les diferents religions, és I'amor incondicional per
antonomasia. L'amor maternal, o amor de mare a fill, es reconeix també com a
amor d'aquest tipus, i, per tradicié, es considera motivat per un fort instint que el
fa especialment intens; no obstant aix0, hi ha també qui questiona l'existencia

d'aquest instint.

AMOR FILIAL:

Entre pares i fills (i, per extensio, entre ancestres i descendents).

AMOR FRATERNAL:

En el seu sentit estricte, és I'afecte entre germans, encara que s'estén a altres
parents exceptuats els pares i adults. Neix d'un sentiment profund de gratitud i
reconeixement a la familia, per emocions que apunten a la convivéencia, la

col-laboracié6 i la identificaci6 de cada subjecte dins d'una estructura
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de parentiu. El mateix que I'amor filial, i des del punt de vista de la psicoanalisi,

el fraternal és sublimat, ja que esta fundat en la interdiccié de l'incest.
AMISTAT:

Proper a I'amor fraternal, és un sentiment que neix de la necessitat dels éssers
humans de socialitzar. L'amistat (del llati amicus, 'amic') és una relaci6 afectiva
entre dues persones, un sentiment convingut amb una altra persona, en qué es
cerca confianga, consol, amor i respecte. L'amistat és una de les relacions
interpersonals més comunes que la majoria dels éssers humans tenen a la

vida.

El cas més comu d'amistat en que intervé un animal és entre 'huma i el gos; a
aguest ultim se'l coneix com el millor amic de I'ésser huma. L'amistat es
produeix en diferents etapes de la vida i en diferents graus d'importancia i
transcendencia. L'amistat neix quan els subjectes de l'amistat es relacionen
entre si i troben en els seus éssers alguna cosa en comud. Hi ha amistats que
neixen pocs minuts després de relacionar-se i d'altres que triguen anys a fer-
ho. Hi ha amistats que duren unes hores i d'altres que duren tota la vida. Hi ha
amics que es veuen una sola vegada en la vida i hi ha d'altres que ho fan

durant moltes décades.

AMOR CONFLUENT:

Amor entre persones capa¢ d'establir relacions de parella, definit a mitjans del
segle XX. Apareix per oposicié a I'amor romantic: no ha de ser unic, no ha de

ser per sempre, no suposa un lliurament incondicional, etc.

L'amor confluent descriu un tipus de relacions pures amb caracter obert i
negociable. Anthony Giddens, socioleg Britanic, en el seu llibre “La
transformacion de la intimidad: Sexualidad amor y erotismo en las sociedades
modernas” publicat el 1992, va utilitzar el terme relacié pura per definir les

relacions de I'amor confluent.
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Aquestes relacions tenen en compte les necessitats i els interessos de cada
individu, predominant davant l'esfera privada. També fomenten la igualtat

sexual i emocional entre homes i dones.

S'entén que aquest amor del s.xx s'allunya de l'amor etern i Unic. L'amor
confluent és una tendéencia més occidental, ja que en molts paisos orientals
encara es duu a terme I'amor romantic o patriarcal. En algunes comunitats
asiatiques del Regne Unit encara preval el matrimoni concertat entenent-lo més

com una necessitat social on I'amor apareix amb el temps.

Aquest nou concepte d'amor va aparéixer en un moment de canvis en la
societat. A finals dels anys 60 molts joves es van rebel-lar contra la societat
burgesa, fet que va provocar una revolucié, més coneguda com la Revolucié
1968. A mitjans dels s.XX, un moment en qué el paper de la dona prenia
importancia, van sorgir els moviments feministes, que fomentaven la igualtat
d'oportunitats i el reconeixement de la seva identitat com a dones. Aquests
canvis van significar l'inici d'una nova visio de familia, que s'allunyava del model
patriarcal que regnava en aquell moment i que va perdurar anys després.
Lligats a aquests moviments i a la revolucié sexual es comencen a sentir

conceptes com “parelles obertes” o “swingers*.

AMOR SEXUAL:

Inclou I'amor romantici I'amor confluent. El desig sexual es considera una

manifestacié de I'amor només si neix de I'autoestima.

La sexualitat humana comprén un gran nombre de comportaments i processos
amb aspectes psicologics, socials, culturals, politics, espirituals i religiosos.
L'estudi de la sexualitat humana inclou el conjunt de comportaments i
fenomens que tenen a veure amb el sexe, com son les relacions sexuals,
I'enamorament, la satisfaccié sexual, la reproduccio i la repressié sexual. La
sexualitat és present en totes les etapes de la vida, des de la fetal fins a la
vellesa. Segons les seves caracteristiques diferencials es pot citar la sexualitat

infantil, adulta, femenina, masculina, de la tercera edat, etc.
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AMOR PLATONIC:

L'amor platonic é€s un tipus d'amor caracteritzat per la seva manca de
sexualitat. Es sovint un amor idealitzat, impossible o romantic, que no arriba a
la parella real. El terme ve de la nocié d'amor en Platd. Per a aquest filosof,
I'amor era una via cap al coneixement, ja que estimant les coses belles hom
podia copsar la idea abstracta de bellesa, una de les més altes jerarquicament

en el mon intel-ligible, i aixi arribar al saber.

Aquest amor es basava en la contemplacio i en la reflexio i és aquest caracter
el que va originar el terme amor platonic, usat com a sinonim d'un amor pur des
del segle XV (per exemple, en les obres de Marsilio Ficino). Aquesta nocié pren
de I'amor cortes anterior I'adoracié de I'ésser estimat i li treu la part sensual (és,
per tant, un tipus de I'anomenat bon amor medieval, en oposicié al mal amor
gue sorgeix de l'instint, com en l'obra de I'Arxipreste d'Hita). Posteriorment, van
apareéixer les variants d'amor platonic entre amics i amor platonic secret, aquell
gue s'acontentava amb el sentiment que provocava la visi6é de I'estimat, sense

intentar anar més enlla, ni tan sols en la declaraci6.

L'amor platonic és més frequent en l'adolescéncia i en la literatura apareix a

vegades lligat a 'homosexualitat o a 'homoerotisme.

AMOR CAP A QUELCOM ABSTRACTE O INANIMAT:

Un objecte fisic, una idea, una meta, a la patria (patriotisme), al lloc de
naixement, I'honor, a la independéncia (integritat). Es pot considerar amor
platonic en el seu sentit filosofic.

AMOR CAP A UN DEU O UNA DEITAT(DEVOCIO):

Sol néixer en I'educacié rebuda des de la infancia. Considera a Déu com la font
de tot amor i es basa en lafe. En la majoria dels casos, es considera que
després de la mort, Déu premiaria d'alguna manera a les persones que la

corresponent religié considera virtuoses.
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AMOR UNIVERSAL: el qual totes les persones poden arribar a sentir pel medi
natural i que els grans mistics experimenten com nirvana, extasi o il-luminacio;
és la manifestacido sublim en la qual, segons el cristianisme o el budisme,
s'eclipsen o conflueixen la resta de les manifestacions. Eckhart Tolle sosté que
I'amor, com a estat continu, encara €s molt rar i escas, tan escas com un ésser
huma conscient.
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3 Amor romantic

L'amor romantic és un dels models d'amor que fonamenta les relacions de

parella estables de les cultures modernes, principalment les occidentals.

L'amor romantic és considerat com un sentiment diferent i superior a les pures
necessitats fisiologiques, com el desig sexual o la luxuria, i generalment implica
una barreja de desig emocional i sexual, atorgant-li, aixo si, més emfasi a les
emocions que al plaer fisic. Les caracteristiques més assenyalades d'aguest
tipus d'amor es confirmen i difonen a través de relats literaris, pel-licules,
cancons, dibuixos animats... Es tracta d'un tipus d'afecte que es presumeix, ha
de ser per a tota la vida (t'estimaré sempre), és exclusiu (no podré estimar a
ningd més que tu), és incondicional (t'estimo per sobre de tot) i implica un

elevat grau de dependéncia afectiva (sense tu no podria viure).

L’amor romantic, apassionat o I'enamorament intens ha existit des de temps
immemorials perdo va rebre una empenta enorme durant I'edat mitjana per
esdevenir gairebé un requisit per casar-se al segle vint. Presenta enormes
avantatges, atés que I'amant romantic experimenta sovint sentiments
extremadament agradables i es troba motivat per a la realitzacié de grans

esforcos i actuacions sorprenents.

Es reconeix generalment que I'amor romantic inclou diversos factors

importants:

— Especialment, la idealitzacio del subjecte estimat;

— Un alt grau d’exclusivitat;

— Intensos sentiments de lligam, normalment amb un fort component sexual;

— La poderosa conviccié que I'amor durara per sempre;
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— Obsessié amb pensaments sobre I'estimat;

— Urgencia per realitzar i sacrificar gairebé qualsevol cosa per aconseguir

I'estimat;

— La conviccié que I'amor romantic és la cosa més important del moén;

— La creenca que un es pot fondre practicament amb I'estimat i esdevenir un

amb ell o ella.

Aquests son els cicles de I'amor romantic:

Enamorament: que, en la majoria dels casos es produeix de manera

inesperada (amor a primera vista).

Coneixement i acceptacio dels defectes de la parella: periode que comprén des

de I'enamorament i en qué les persones que formen la parella es coneixen
mutuament, descobrint els defectes i virtuts que cada un d'ells tenen. Es molt
important I'acceptacio o el rebuig de I'altre tenint en compte els seus defectes,
ja que el canvi de les caracteristiques de l'altre és complicat. L'acceptacié dels
defectes implica la no-voluntat de canvi de l'altre.

Reeleccidé: un cop acceptats els defectes de la parella, el segient pas és el de
la reeleccid, en el qual les dues parts de la parella reafirmen la voluntat de

seguir junts.

Consolidacié: Es I'Ultima de les fases en qué la parella es mostra segura de la

seva eleccid, coneix els defectes i les virtuts de la persona estimada, els
accepta i decideix proposar un projecte en comu de futur, com pot ser per

exemple el matrimoni o el realitzar un projecte de vida compartida
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3.1 L’ideal de I’'amor romantic

e :E' Ccmo mujnle_gd tu impotrtancia
. politica se reduce a tu
e . casabilidad

o

o
~~. " guapa, tendras |a posibilida
- \3‘-‘#-‘} de dejar atras fus horrorosas
™ condiciones de vida si
\'\_\rb‘ consigues que un hombre
1 rico s& enamore de ti

Las chicas guapas ni \\
siquiera necesitan estar
vivas para pillar

Las apariencias no importan, lo
que cuenta es l[oque hayentu  *
interior. A menos que seas la e
chica. v

Al principio puede parecer que ser
muy guapa s un engorro, pargue |3
puede provocar que ofras mujeres te <
envidien hasta el punto de intentar  _fJ
liquidarte. No te preocupes, a la que
tu belleza atraiga a un hombre, éste
te protegera

Mo pasa nada por abandonar a tu
familia, cambiar dristicamenie tu
CUBTpO ¥ renunciar a fu mayor
talento para conseguir a fu
hombre. Una vez vea tu cara
banita, sélo un hechizo de bruja
podria apartar sus ojos de i

Tots hem crescut amb els classics de Disney, en els que l'amor és el
protagonista. En aquestes histories hi ha dos models diferenciats: el de la dona
i el de I'home.

- La dona representa un rol passiu en les relacions de parella, potenciant
en ella I'amor i el romanticisme, promovent la seva entrega incondicional
a la parella, d'aixd es desprenen ideals relacionats amb la dependéencia
femenina, dibuixant-la com a subjecte infravalorat que necessita de la
proteccié de I'home.

- L'home es defensa com a autonom, amb un paper actiu en les relacions
de parella. Es simbolitza com un ser dificil, arriscat, segur, fort...
d'aguesta manera, s'enalteix la figura épica de I'heroi que ha de salvar la

dona.
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Aquestes histories reflecteixen estereotips sobre I'home i la dona, col-locant a
la dona en un paper sumis dependent de I’'home. Amb aixo els nens i les nenes
veuen com a model aquests personatges i aprenen, des de que s6n molt petits,
quin es el paper de la dona i quin el de ’'home en la societat i en les relacions

amoroses.

L'ideal romantic, un dels grans exemples de la desigualtat entre sexes es
conceptualitza basant-se en la construccié social del genere, el qual s'ha forjat
des d'un punt de vista masculi, des de les esferes de poder, basant-se en:
desigualtats de génere, discriminacio cap a les dones, submissié femenina,

heterosexualitat com a Unica forma de relaci6 afectiu-sexual, etc.

Igual que qualsevol realitat social, aquest fenomen esta determinat o recolzat
per diferents variables entre les que podem trobar:

- L’época: Motiu per el qual en les ultimes décades hi ha hagut canvis
positius orientats cap a la igualtat real. Tot i aixd segueixen vigents les
estructures dominants recolzades per canons impostos respecte a l'ideal
femeni i masculi basats en la desigualtat de géneres.

- Els mitjans de comunicacié: Les programacions estan plegades de
séries, programes, publicitat, etc. En qué persisteixen aguestes formes
de parella basades en les relacions de poder del genere masculi sobre
el femeni, justificant-se en I'amor com a fil conductor d'aquestes actituds.

- La familia: Com a primer agent de socialitzacio, influeix a través de la
educacio en el que significa ser nens i nenes: colors de la roba, joguets
escollits per a cada un, els jocs relacionats amb nens i nenes,
expectatives de futur diferenciades (estudis, ambit laboral), eleccié de

contes on apareixen els princeps i les princeses.

Tot aixo influeix en que les nenes somiin amb el “princep blau” i quan van
entrant en la primera adolescéncia esperen complir aquest somni en les seves
relacions afectiu-sexuals. Aquest “princep blau” esta basat en un arquetip
patriarcal, el qual va variant amb el pas dels anys tenint en l'actualitat un perfil

diferent enclavat en els "models de masculinitat" que se'ns mostren des de
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diferents fonts. Aquest model porta amb si la dominacié d'un sexe, el masculi
sobre el femeni. Aquesta construccio es dificil de modificar i/o eliminar ja que
forma part de I'ambit social, politic, cultural, etc.

L'ideal romantic de la nostre cultura estipula el que “de veritat” significa
enamorar-se i quins sentiments s’han de sentir, com, quan, amb qui si i amb
qui no. Aquesta descripcié que s’estableix també determina i desenvolupa
creences i imatges idealitzades entorn de I'amor, que en moltes ocasions
dificulta [I'establiment de relacions sanes i provoquen la acceptacio,

normalitzacid i justificacid de comportaments abusius i ofensius.

3.2 Mites de I’amor romantic

“L’'amor romantic" és un conjunt de mites, per aix0 una creenga, encara que
formulada de manera que apareix com una veritat, resistent al raonament, i al

canvi.

Carlos Yela (2003), considera que els mites romantics son el conjunt de
creences socialment compartides sobre la "suposada veritable naturalesa de
I'amor", i, igual que passa en altres ambits, també els mites romantics solen ser

ficticis, absurds, enganyosos, irracionals i impossibles de complir.

Existeix una classificacié de 19 mites distribuits en 4 grups:

Grup 1: L’amor tot ho pot.

1. fal-lacia de canvi per amor. Aquest és un dels mites més tipics i un

dels que més reforga el maltractament en la relacio. La idea de que la
nostra parella, per molts errors que tingui, canviara per complaure'ns
i aixi poder ser felicos eternament. Es a dir, si la meva parella és una
persona gelosa i controladora, canviara per mi, si sempre esta de mal

humor i em crida en discussions, canviara per mi... tot per amor.
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2. Mite de l'omnipoténcia per amor. Si hi ha veritable amor no han

d'influir els obstacles externs o interns sobre la parella, i és suficient
amb I'amor per solucionar tots els problemes. L'acceptacié d'aguest
mite pot generar dificultats en la mesura que pot ser usat com una
excusa per no modificar determinats comportaments o actituds o, pot
portar a una valoracio negativa dels conflictes de parella, dificultant el
seu afrontament. Aquests mites reforcen el paper passiu i de
subordinacio de la dona a I'home.

3. Normalitzacié del conflicte. Com que l'amor ho pot tot i fins i tot
aconseguira que la meva parella canvii per mi, acabem normalitzant
actituds que no son ni respectables ni sanes simplement perque
seguim pensant que I'amor ho arreglara tot. Especialment el nostre

amor cap a aquesta persona.

4. Creenca que els pols oposats s'atrauen i s'entenen millor. Aixo

serveix novament per normalitzar i promoure les relacions de poder i
maltractament. Es a dir, tant és com de diferent sigueu, quant us
baralleu per aquestes diferéncies i quants problemes us causin,
segueix sent amor i I'amor ho arreglara tot. Us voleu i us atraieu amb
la mateixa intensitat amb qué discutiu i és perqué els pols oposats

s'atreuen.

5. Mite de la compatibilitat de I'amor i el maltractament. La creenca que

barallar-se sovint és normal, que la gent que es baralla, es desitja,
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gue hi ha certes actituds que hem de suportar perqué I'amor acabara
arreglant-ho tot i perque tot, absolutament tot, ha de perdonar-se per
tal de no perdre I'amor etern que ens dbna tanta felicitat interna.
Creure que tot el que succeeixi en les primeres fases de relacio és
propi del procés d'adaptacid. Amb aquestes directrius, la gent suporta
controls, gelosia, xiscles, passar por ... perqué bé, ningu va dir que
I'amor hagi de ser sempre felicitat, aquestes coses passen, no és per

tant. No? (sarcasme, obviament)

6. Creenca que l'amor veritable ho perdona i aguanta tot. Més del

mateix. Es igual quantes vegades et cridi o insulti, sempre és que ha
tingut un mal dia. Es igual quant et controli, has de comprendre
perqué és que et vol tant que li fa por perdre't. Es igual quant
discutiu, és que l'amor a vegades té sots i has aguantar, ja es
passara. De fet, en l'amor romantic, acabar una relaci6 és
practicament un ultratge ja que no has aguantat prou o t'has rendit a

la minima.
Grup 2: “L'amor veritable predestinat”.

7. Mite de la mitja taronja, o creenca que triem a la parella que teniem

predestinada d'alguna manera i que ha estat I'inica eleccié possible.
L'acceptacio d'aquest mite podria portar a un nivell d'exigéncia
excessivament elevat en la relacié de parella, amb el conseglent risc
de decepcio, o0 una tolerancia excessiva en el marc d'aquesta relacio,
en considerar que sent la parella ideal cal permetre més o esforcar-
se més (un/a mateix/a) perque les coses vagin bé.

8. Mite de la complementarietat. Aquest mite va amb relacié al anterior

“mite de la mitja taronja”, per tant nomeés recalco la importancia de no
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inculcar que tots necessitem a algu per ser sers complets, siné que
em d’educar ajudant a que des de petits tots vegem lo valuosos que

som per nosaltres mateixos.

9. Raonament emocional. Les emocions son una cosa, i els

pensaments una altre molt diferent. Els sentiments no es poden
argumentar, no es poden raonar. Per tant frases com “Em parla aixi
perqué li importo molt”, s’intenta justificar o raonar comportaments
gue fan mal, i si aquella persona t'estima, no tindria de fer-te sentir

malament, per tant els sentiments no son raonables.

10.Creenca de que només hi ha un amor verdader en la vida. Es a dir,

creure que "només s’estima de veritat una vegada i, si es deixa

passar mai més es tornara a trobar".

11.Mite de la perdurabilitat, passi® eterna o equivaléncia, és a dir,

creenca que l'amor romantic i passional dels primers mesos d'una
relaci6 pot i ha de perdurar després d'anys de convivencia.
L'acceptacio d'aquest mite té consequiéncies negatives tant sobre
I'estabilitat emocional de la persona com sobre |'estabilitat emocional
de la parella.

Grup 3: L'amor és el més important i requereix entrega total

12.Fal-lacia de 'aparellament i conversié de I'amor de parella al centre i

la referéncia de l'existéncia personal. Entendre que només es pot ser

felic amb parella. creenga de que la felicitat eterna es troba en l'altra
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persona. Creenca de que sense parella som éssers infelicos que han
de vagar desitjant trobar la persona adequada. L'amor de parella es
converteix en el centre de la nostra vida i en I'4nic motiu de la nostra

existéncia.

13.Reconeixement de la capacitat de donar la felicitat a I'altre / a, és a

dir, la capacitat de donar felicitat se li atribueix per complet a la
parella.

14.Fal-lacia del lliurament total. Idea de "fusi6 amb [l'altre", oblit de la

propia vida, dependéncia de laltra persona i adaptacido a ella,
postergant i sacrificant el mateix sense esperar reciprocitat ni

gratitud.

15.Creenca_d'entendre |'amor_com_despersonalitzacié: entendre que

I'amor és un procés de despersonalitzacié que implica sacrificar el jo

per identificar-se amb l'altre / a, oblidant la propia identitat i vida.

16.Creenca gque si s'estima ha de renunciar-se a la intimitat, no poden

existir secrets i la parella ha de saber tot sobre I'altra part.

Grup 4: L’amor és possessio i exclusivitat:

17.Mite del matrimoni. Creenca que I'amor romantic passional ha de

conduir a la unié estable de la parella i constituir-se en I'nica base
de la convivéncia de la parella. Aquest mite estableix una relacié
entre dos elements, un que es pretén durador com és el matrimoni, i
un estat emocional transitori com és la passid, el que no només

resulta dificil si no que pot portar facilment a la decepcio.
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18. Mite de la gelosia. o creenca que la gelosia és un signe d'amor, i fins

i tot el requisit indispensable d'un veritable amor. Aquest mite sol
usar-se habitualment per justificar comportaments egoistes, injustos,

repressius i, en ocasions, violents.

19. Mite sexista de la fidelitat i de I'exclusivitat. Amb diferents judicis per

a homes i dones.

La majoria d’aquests mites, releguen a les dones en un pla secundari, en el que
I’home ha de protegir-la i/o sotmetre-la. Aquestes creences també atorguen a la
dona caracteristiques de la parella com la paciéncia, la dolcor, la comprensié i
el rol de cuidadora de la familia. Al contrari, a I'home se li atorguen el deure de

protegir i mantenir a la familia, la agressivitat i la valentia.

Aquests prejudicis son els predominants actualment en la nostre societat, i
encara que son subtils i practicament imperceptibles a causa de que els hem
interioritzat durant segles, aquests principis s6n molt perillosos, donant lloc al
masclisme benevol, que actualment es troba en la nostre societat, i aixo és la
causa de que la violéncia de génere continui arribant a cotes historiques cada

any.

En resum, els valors que s’amaguen darrera d’aquests mites que es
transmeten durant generacions, integren actituds sexistes i un ideal de relacio

de parella equivocada.

34



3.3 Violéncia de genere

La violéncia es pot definir com un “fenomen real, complex, multifacetic i estes,
el qual esta present en els diversos estils socioeconomics i educatius i apareix
cada vegada més assiduament, com s'observa en les noticies dels mitjans de
comunicacio. (...) Cal coneixer els fets violents, que abans pertanyien a |'esfera
privada i han aconseguit passar a l'esfera del que és public ". Amb aquesta
definicié, podem entendre que la violéncia és una realitat greu, preocupant i
gue arriba a tota la societat.

Quan s'exerceix violéncia, qualsevol que sigui el tipus, s'esta plasmant el poder
que té una persona sobre una altra, el qual se sintetitza en una creenca
d'ostentar una posicid jerarquica superior. Per tant, la violéncia es basa en
relacions desiguals, desequilibrades, en vulneracié de drets, amb l'objectiu de
danyar, en qué una persona se sent superior a una altra i fa que la victima
assumeixi la posicié inferior.
Podem plasmar els actes violents en una idea que es sintetitza en: sempre que
els drets exercits siguin inferiors als potencials significa que hi ha una situacio

de violencia. Aquest acte es pot exercir de diverses maneres:

- Violéncia fisica: agressions sobre el cos (pegar, empenyer, tallar, etc.).

- Violencia Verbal: amenaces, insults, burles, frases nocives.

- Violencia per verbal: gestos i / 0 senyals que insulten i fan mal.

- Violéncia psicologica: jocs psicologics, xantatges, sembrar rumors, aillar
i rebutjar.

Per entendre aquesta tipologia cal tenir en compte un element comu a totes
elles: tota accio violenta és desenvolupada i motivada per un aprenentatge
social previ. Es a dir, les persones assumeixen altres patrons de comportament
i els utilitzen, posteriorment, com a metode per relacionar-se amb altres éssers
humans. Aquesta forma de coneixement és infosa per diferents institucions
socials (familia, escola, mitjans de comunicacid, etc.). D'altra banda, també és
important remarcar que aquest tipus de comportament es fonamenta per
I'assumpcié d'una seérie de valors i I'absencia d'altres. Entre alguns d'ells es

troben:
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- Valors assumits: importancia del jo, egoisme, superioritat, odi.

- Valors absents: solidaritat, respecte, igualtat.

Dins d'aquest fenomen de la violencia, podem trobar infinitat de formes
agressives que, tot i compartint elements comuns, es caracteritzen per estar
orientades cap a una part de la poblacié per diferents motivacions i amb
denominacions diferents. Entre totes elles, trobem la designada amb el nom de

violéncia de genere.

La violencia de genere es defineix en l'article 1 de la Llei Organica 1/2004, del
28 de desembre, de mesures de proteccid integral contra la Violéncia de
Génere com “1. (...) La manifestaci6 de la discriminacio, la situacié de
desigualtat i les relacions de poder dels homes sobre les dones, s'exerceix
sobre aquestes per part de qui estan o hagin estat lligades a elles (...) per
relacions d'afectivitat, fins i tot sense convivencia. "Aquestes manifestacions
poden donar-se com a resultat de "tot acte de violéncia fisica i psicologica,
incloses les agressions a la llibertat sexual, les amenaces, les coaccions o la

privacié arbitraria de llibertat"

Aquest fenomen és una xacra social ja que diariament moltes dones pateixen
algun tipus de maltractament, pel fet de ser dona, cobrant anualment la vida de
multitud d'elles. A més, les consequéncies d'aguesta realitat no afecta
Gnicament a les que ho pateixen directament, sin0 que els seus efectes
recauen en: la persona que ho pateix, la/les persona/es que ho presencien, les

persones que ho exerceixen i la societat en general.

Aquest és un problema de caracter social i public, deixant enrere la creenca de

gue es un assumpte del ambit privat.

Es important treballar amb els adolescents la prevencié de la violéncia de

genere.

A continuacié he posat dos grafiques, una que mostra el nimero de victimes

mortals a Espanya I'any 2015 a causa de violéncia de genere i una altre que
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mostra el numero de denuncies per violencia de genere també I'any 2015 a
Espanya. Podem observar-hi que és molta la gent que ho pateix.

Victimes mortals:

W 21-30 afios/Mimero de victimas mortales 31-40 afios/Mimero de victimas mortales
M 41-50 afos/NOmero de victimas mortales 51-64 afos/Mimero de victimas mortales
B 55-74 afos/MNimero de victimas mortales Mo consta/Mimero de vietimas mortales

E

Ao 201

De 21 a 30 anys: 10 victimes
De 31 a 40 anys: 14 victimes
De 41 a 50 anys: 16 victimes
De 51 a 64 anys: 1 victima
De 65 a 74 anys: 7 victimes

Total de victimes a Espanya I'any 2015: 57
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Denuncies per violéncia de génere:

Afio Comunidad auténoma Nimero de denuncias por violencia de género

Afio 2016  Andalucia 13461
Comunidad de Madrid 5033
Cataluna ]
Comunidad Valenciana 8302
Canarias 35
Galicia 2607
Region de Murcia 2320
Islas Baleares 22T
Castilla y Ledn >230
Castilla - La Mancha 2183
Pais Vasco 2086
Aragon 1545
Extremadura 1157
Principado de Asturias 1137
Comunidad Foral de Navarra 613
Cantabria ST
La Rioja 265
Melilla 124
Ceuta 72

Total de denuncies per violencia de génere I'any 2015 a Espanya: 62316



3.4 Relaci6o de I'amor romantic amb la violencia de

genere

Un dels problemes que es manifesten cada vegada de forma més alarmant a la

nostra societat és el de la denominada violencia de génere.

El mite de I'amor romantic és una forma d'entendre les relacions, entrellacades
en el social i en el pla simbolic dels mites, la literatura, els contes interioritzats a

la infantesa...

En aquesta societat I'amor romantic s'ha convertit en una de les bases més
importants de les institucions socials, que és la familia. | com a tal, aquest tipus
d'amor ofereix a les persones un model a seguir de conducta, que quan
fracassa o falla, produeix frustracié i desengany. Fets que poden considerar-se
un factor sociocultural de risc que fomenta i manté la violéncia de génere. Per
tant, la violéncia de genere esta estrictament relacionada amb I'amor romantic,
a causa de la concepci6 social que es té sobre el mateix, els models de I'amor
existents i la manera en qué les persones han de respondre a certs patrons

guan formen una parella.

Assumir aquesta forma d'estimar i els mites que existeixen sobre ell, arriba a
dificultar les reaccions del col-lectiu femeni que es troben en una situacié de
violéncia de génere, ja que, és més forta la creenca de que I'amor és el que
dona sentit a les vides de les persones, i que no es pot trencar aquest llag.
Encara que tot aix0, hagi de suposar, aguantar gelosia, agressions, insults,

etc.
Algunes de les consequéncies de I'amor romantic son:

e Lafrustracié ila por a contar la propia experiencia.

« El paper passiu de la dona respecte a la seva propia vida.

« El sacrifici, renuncia i rendicié com a forma d’amor.

« L’anul-lacié de la propia trajectoria individual, el trencament de les

xarxes social i afectives.
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« Ladificultat per identificar i afrontar situacions de violéncia i submissio.

o Lajustificacié de conductes violentes com a forma d’amor.

3.5 Els adolescents, I'amor romantic i la violéncia de

genere

El sexisme i els estereotips de genere estan molt presents entre la poblacié
adolescent espanyola i la major dificultat per eliminar-los es que la joventut no

és conscient davant la materialitzacié de situacions sexistes.

Els i les joves coneixen el discurs de la no violéncia i de com s'ha d'actuar i
pensen des de l'ideal del que "s'ha de" i "no s'ha de" fer. No obstant aix0, en
observar com viuen les seves relacions sentimentals es pot concloure que no

posen en practica aguesta teoria.

Hi ha certa separacid entre el que es pensa i el que se sent; es produeix una

manca de connexid entre la rad i I'emocié.

Hi pot haver un model racional i ldgic de com han de ser les relacions i I'amor,
perd a I'hora de la veritat, en les relacions que tenen la poblacié juvenil -i la
majoria de les vegades no tan jove-, es diuen frases del tipus «sense tu no soc
res», «<amb el meu amor faré que canvii», «estem fets I'un per l'altre», etc.

Gran part dels joves valoren la gelosia com una expressié de I'amor “si no sent

“celos” es que no m'estima”.

Les dones han estat al llarg de la historia I'objecte passiu de la relacidé les
guals estan més acostumades a quedar-se a la seva gabia de vidre mentre que
el princep blau va a buscar-se la vida. Per tant, el problema fonamental ve
guan elles surten de la seva peixera i s'incorporen a la vida real, on ja no sén
un objecte passiu sind que tenen iniciativa, desitjos, il-lusions, metes, etc. En
consequencia, el princep ha de duplicar o triplicar els seus esforgos per tenir

controlada a la seva, fins llavors, Bella Dorment.
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Pot ser que aixo ens soni anacronic i fora de lloc. Pero la realitat és que aquest
conte que semblava ja superat sembla reflotar en els adolescents d'avui dia.
L'altim informe que ha realitzat el Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat
al respecte, indica que tornen a aflorar les idees masclistes i que els i les
adolescents comparteixen moltes d'aquestes idees que s'engloben sota el "mite

de lI'amor romantic".

Hi continua havent assetjament, control de l'altra persona, aillament social i,

fins i tot, violéncia fisica, sexual i emocional.

Aquest grafic que hi ha a continuacio, mostra la violencia psicologica de control

sobre les dones en els ultims 12 mesos per grups d’edat a Espanya.

Es pot observar que les dones que pateixen més aquest tipus de violencia sén

les adolescents de 16 a 19 anys, seguidament les de 20 a 24 anys.

Grdfico 21: Violencia psicolégica de confrol en los Ultimos 12 meses por grupos de edad (5 aios)
Porcentajes sobre el total de mujeres de cada grupo de edad que han tenido pareja en alguna ocasiéon
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3.6 Representacions de I’'amor romantic en |'art

A continuacio he fet un recull d’obres d’art on es representen manifestacions de

I'amor romantic. Dins de les arts: pintura, escultura, literatura i cinema.

Dins de la pintura:

El beso. Gustav Klimt (1907-1908)

«El beso» és I'obra més coneguda de Gustav Klimt (1907-1908) i actualment es
troba exposada a la Galeria Belvedere de Viena. La pintura suprema del
moviment que abanderava de Secessio, dins de I'Art Nouveau i el simbolisme.
Una abracada i un pet6 per a I'eternitat, la resta del mon no existeix, ni importa

als amants.

La majoria dels critics veuen en aquest petdé una representaciéo simbolica del
peté que Apol-lo li va donar a la nimfa Dafne mentre ella es convertia en llorer.
Perd també se sospita que fos més simple, i que es tractessin del propi pintor i

el seu amant, Emile Floge.
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Dins de I’escultura:

El Beso, Auguste Rodin (1840 -1917)

Representava en el seu origen a Paolo i Francesca, personatges procedents de
la Divina Comeédia, poema de Dante Alighieri (1265-1321). Matats pel marit de
Francesca que els va sorprendre besant-se, els dos enamorats van ser

condemnats a errar en els Inferns.
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Dins de la fotografia:

Le baiser de I'n6tel de ville. Robert Doisneau

.

Le baiser de I'nétel de ville (literalment, «El pet6 de I'ajuntament (de Paris)») és
una fotografia en blanc i negre del fotograf frances Robert Doisneau, realitzada
I'any 1950. Reprodueix una escena observada des de la terrassa d'un café amb
gent, en la qual una parella, amb I'ajuntament de Paris a l'esquena, gairebé

sense aturar el seu pas, es besen breu i rapidament.

Es tracta d'una de les fotografies més populars de la historia i una icona per
excel-léencia de la ciutat de Paris. Se la sol considerar tant un simbol del
romanticisme i de I'amor jove com una expressiva metafora del sentit de la vida

a I'Europa dels anys posteriors a la Segona Guerra Mundial.
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L’amor en la literatura

L'amor és un dels temes més classics a la literatura de totes les époques. El
mateix concepte permet una variacié tematica considerable i una gran diversitat
d'enfocaments, des de I'erotisme fins a I'amor divi, per exemple. Els escriptors
han traspassat aquesta varietat en els seus textos i han reflectit I'opinié que
cada época tenia sobre I'amor. Tot i que el tema amords es manifesta en tots
els géneres literaris, és la poesia el més utilitzat per expressar les alegries o

penes d’amor.

D'altra banda, el tema amords ja apareix des de temps remots. Només cal
recordar llibres com el Cantic dels cantics , o el Kamasutra, tractat hindu de les
regles de I'amor. En el mon antic I'amor va ser exaltat tant des del punt de vista

del plaer com de I'espiritualitat.

A I'edat mitjana, hi hagué a Europa una forta influéncia de la poesia arab, amb
la qual cosa s'introdui, d'una banda, I'amor platonic o ideal, i de l'altra, I'amor
erotic i sensual. A les corts feudals nasqué l'anomenat amor cortes, que
consistia en un amor totalment idealitzat i desmaterialitzat, que anava a la
recerca de la perfeccio, de lI'impossible. La poesia trobadoresca era un reflex de
la societat feudal del temps.

Al segle XIV apareixen a Italia dos escriptors que trenquen amb els
convencionalismes trobadorescos: Pertrarca i Boccaccio. El primer idealitza la
seva amada Laura, mentre que el segon mostra I'amor lliberti, alegre i frivol de
la societat de I'época en els contes del Decamer6 . En la mateixa linia de
Boccaccid, Juan Ruiz, Arcipreste de Hita, a la seva obra El libro del buen amor,
fa un quadre de costums del seu temps, barrejant la sensualitat i la devocio,
I'amor profa i I'amor divi, I'amor esbojarrat i I'amor auténtic. L'amor també és el
protagonista d'un altre gran llibre del segle XV, La Celestina de Fernando de
Rojas, on les relacions amoroses son descrites amb gran fidelitat a la realitat.
Per la seva banda, Ausias March fa una poesia semblant a la de Petrarca, pero
menys idealista i referint-se a dones molt més humanes, i en qué l'amor es
presenta sempre entre dos pols: la carnalitat i I'espiritualitat, I'amor sensual i

I'amor intel-lectual.
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Ja en ple renaixement Garcilaso de la Vega pren com a models Petrarca i
March i escriu uns versos ple d’humanitat. Durant el barroc la poesia amorosa
tendira a la moralitat i a la satira, moltes vegades disfressades amb brillants
imatges o al-legories mitologiques.

El romanticisme implica un retorn a les concepcions amoroses de l'edat
mitjana. Es torna a I'amor cortés, a un amor que esdevé la lluita per I'impossible
i la recerca d'un ideal espiritual i sexual alhora. Es tendeix a ressaltar el
sentiment i la passi6 per sobre de la rad. Aquest tipus de poesia, que té com a
un dels principal representats Gustavo Adolfo Bécquer també impregnara el
modernisme, el qual recollira I'heréncia del romanticisme gracies a la influéncia

del simbolisme.

En el segle XX, en qué els valors morals tradicionals han estat questionats, el
sexe ha esdevingut el protagonista de moltes obres literaries. La sensualitat i
I'erotisme son els aspectes de I'amor més destacats. La veneracid romantica
per la persona estimada deixa pas a l'exaltacio de la passié. Neixen molts
generes, com la poesia i la narrativa erotiques i el tema del sexe deixa de ser
tabu. En la literatura castellana destaquen especialment els poetes de la
generacio del 27 i, en la catalana, I'obra de Joan Salvat-Papasseit El poema de

la rosa als llavis .

Poesia:
Amor eterno de Gustavo Adolfo Bécquer

Podra nublarse el sol eternamente;
Podra secarse en un instante el mar;
Podra romperse el eje de la tierra
Como un débil cristal.

itodo sucederd! Podréa la muerte
Cubrirme con su funebre crespon;
Pero jamas en mi podra apagarse

La llama de tu amor.
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Aquest poema va ser escrit per Gustavo Adolfo Bécquer, un dels autors més
importants del Romanticisme. Va ser un dels representants de la poesia

intimista més famosos del romanticisme espanyol.

El tema d'aquest poema és I'amor, I'amor etern, I'amor més enlla de la mort. Es
un monoleg, una declaracié unilateral de l'artista a la dona que estima. Tot i
gue el tema de I'amor és molt ampli, en aquest poema l'‘autor es concentra
exclusivament en el seu propi sentiment, i es val de diverses figures literaries
per ressaltar les qualitats del seu propi sentiment. L'autor descriu a I'amor com
quelcom divi. Pretén donar-li un toc tragic, com si no pogués viure sense ell,

gue és imprescindible.

Literatura i cinema:

Cinema romantic

El cinema romantic és un génere cinematografic que es caracteritza per
retratar arguments construits d'esdeveniments i personatges relacionats
amb l'expressio de l'amor i les relacions romantiques. El cinema
romantic se centra en la representacié d'una historia amorosa de dos
participants, la qual travessa les principals etapes de la concepcié de
I'amor com el seguici i el procés nupcial.

Aquest génere cinematografic freqliientment explora elements clau en la
concepcié popular de I'amor, construint el seu argument a partir de
situacions com |'amor a primera vista, I'amor cronologicament discordant
(amor entre una persona d'edat jove i una persona d'edat madura),
'amor tragic, l'amor destructiu, Il'apassionant amor sexual, |'amor
homoerotic i I'amor impossible. El cinema romantic es caracteritza per
retratar una historia d'amor o la recerca de l'amor com a argument
principal del film, recolzant-se situacions alienes a l'argument principal
gue obstaculitzarien la continuitat de I'amor entre la parella que
estelariza l'argument del film. Com obstacles amorosos s'inclou la

percepcié d'un amor impossible, la infidelitat, la incompatibilitat amorosa,
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el love-hate, la malaltia, els diners, la discriminacié social i la intervencié

de persones que pretenen acabar amb I'amor de la parella.

Los puentes de Madison, de Robert James Waller

Els ponts de Madison (titol original en anglés The Bridges of Madison County)

és un pel-licula estatunidenca dirigida i

0 ML ItY ]
ASTW OO i B A

interpretada per Clint Eastwood,
estrenada el 1995. S'inspira en una

novel-la del mateix nom escrita per Robert lnhPULNTE‘Tm

James Waller.

Relata la historia de Francesca, nascuda

a ltdlia a la ciutat de Bari, una solitaria

mestressa de casa resident a LOWa, qUE  commmmss aur raome come amson irra

TINCERITIALY AL VER LA FELICETLA"
PREVES Bl e

s'havia casat amb un soldat nord-america
I emigrat als Estats Units. Mentre el seu
marit i fills es troben fora, a la fira de
'Estat d'lllinois, coneix a un fotograf,
Robert Kincaid (Clint Eastwood), que ha
arribat al comtat de Madison (Lowa) per realitzar una serie fotografica sobre els
ponts coberts de la zona per National Geographic, i s'enamora d'ell. Els quatre
dies que passen junts suposen per a ella un gir fonamental en la seva vida per

la relacio extramatrimonial que manté amb ell.
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Romeu i Julieta

Romeu i Julieta és una tragédia escrita per William Shakespeare I'any 1597.
Conta la historia dels amors de Romeu i Julieta, dos joves enamorats que
pertanyen a families enfrontades, els
Montagu i Capulet, pero tot i la rivalitat
de les seves families, decideixen lluitar
pel seu amor fins al punt de casar-se
de forma clandestina. La pressi6
d'aquesta realitat i una serie de
fatalitats condueixen al suicidi dels dos
amants. Acaben matant-se per amor.

Romeu i Julieta han esdevingut
arquetips literaris, un dels maxims

exemples de parelles desgraciades.

Per Denis de Rougemont (un socioleg i
historiador), la cultura occidental, a través de la seva lirica, ens presenta un
model amorés que té una serie de caracteristiques: la idea de Il'amor
pressuposa el gust per les desgracies, pels amors impossibles (Tristany i
Isolda, Romeu i Julieta ), la hiper idealitzaci6 de l'amor i de la persona
estimada. De tal manera és aixi que I'amor feli¢ no té historia, només I'amor
amenacat i condemnat é€s novel-lesc i cinematografic. El que exalta el lirisme
occidental no és el plaer dels sentits ni la pau fecunda de la parella, no és el

respecte i el coneixement de I'altre, sin6 I'amor com a passio sofrent.
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Pel-licules d’amor romantic que influeixen als joves

Aquestes dues pel-licules que os mostro a continuacié, sén dos exemples molt
clars de pel-licules que han influit a molts joves i en les que es poden trobar

mites de I’'amor romantic.

Novela/pelicula Crepuscle

Argument:

Isabella Swan (Bella) és una noia de 17
anys gue sempre ha estat diferent als altres.
Quan la seva mare es casa per segona
vegada, Bella decideix marxar a un recondit,
petit, plujés i ombrivol poble
anomenat Forks, a l'estat de Washington
per viure-hi amb el seu pare, Charlie. Alla hi
coneix moltes persones, perd una crida la

seva atencié sobre la resta, Edward Cullen.

Edward Cullen és intel-ligent, atractiu i, (:FE’-"PUBElI:[{-:’

sobretot, molt misterids, i capta rapidament = g

'atenci6 de Bella. Aviat es veura cada
vegada més intrigada per l'estranya aureola de misticisme que envolta el noi.
Pero algun fosc secret s'oculta en el si de la familia Cullen: viuen apartats dels
altres, son fisicament perfectes, tenen una for¢a sobrenatural i una set dificil de

sadollar.

Entestada a conéeixer el seu secret, Bella s'enamora d'ell i acaba assabentant-
se del que no s'hauria pogut imaginar. Bella descobreix la terrible veritat:

Edward i la seva familia s6n vampirs.

Pero Bella no pot lluitar contra els seus sentiments: esta profundament
enamorada d'Edward. Aixi és com la seva vida deixa de ser la d'una adolescent
comuna per omplir-se d'interminables aventures i estranys successos que no

deixaran de posar en perill la seva vida.
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Un amor perillés ¢ 0 un perill encegat per I'amor?

"Nunca me habia detenido a pensar en como iba a morir. Seguramente, morir
en lugar de otra persona, alguien a quien se ama, era una buena forma de
acabar. Cuando la vida te ofrece un suefio que supera con creces cualquiera

de tus expectativas, no es razonable lamentarse de su conclusion”

Aixi, amb aquestes paraules, comenca Crepuscle. Una novel-la romantica que
ha estat portada amb éxit al cinema i a les carpetes, els somnis i les il-lusions

de moltes noies joves.

Aquesta primera part d'una saga “d’amor i vampirs", entrellaca pinzellades de
'amor romantic tradicional que podrien arribar a considerar-se "signes
d'alarma" sobre "com ficar-te en una situacio de perill per pensar que I'amor ho

pot tot (inclos que un vampir no et devori) ".

Si s'analitza, la novel-la Crepuscle (o la pel-licula), es troba d'entrada amb
aquesta parrafada de la protagonista (Bella), en la qual expressa que no
considera millor forma de morir (amb tan sols 17 anys) que per algad a qui

s'estima.

Bella és una jove, que es defineix com a maldestre, amb un concepte molt
pobre de si mateixa. Una noia, que un dia coneix, al que sera "el centre absolut

i definitiu de la seva vida": Edward. Un noi absolutament increible.

Des de que Bella el coneix, no és capac de pensar o fer alguna cosa, que no
tingui a veure amb ell. No pot suportar estar sense ell unes hores, fer alguna
cosa on ell no estigui present 0 pensar tan sols en qualsevol altra cosa que no

tingui a veure amb ell.
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"No pude contener la melancolia que me abrumé al comprender que no sabia

cuanto tiempo tendria que esperar antes de volverlo a ver."

"Estaba sorprendida de que fuera posible estar mas pendiente de él de lo que

ya lo estaba”

"No pude ni concentrarme en la pelicula”, "Toda mi vida giraba en torno a él"

El missatge que transmet a les joves és que el més important de la vida és que

estimem a algu i ens sacrifiquem per aquest amor.

En la historia de Bella i Edward Cullen, cal destacar que Bella és una simple
noia humana i mortal i Edward un vampir, perd no un vampir sanguinari, cruel, i
fastigos. Un vampir precids, seductor, intel-ligent, fort, meravellés...

Aquesta historia ens ven que els éssers absolutament perfectes i meravellosos
existeixen de debo

Edward és un perill per a ella . Ell mateix I'avisa:

Edward:

-"Es un error. No es seguro. Bella, soy peligroso. Grabatelo, por favor"
Bella:

-"No. Te lo dije, no me importa qué seas. Es demasiado tarde". (Mai és tard per

allunyar-se d’'un perill)

Edward:

- "Si estuvieras en cualquier lugar cerca cuando pierdo el control..."

- "Nunca olvides que soy mas peligroso para ti de lo que lo soy para cualquier

otra persona".

Bella:
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"Estaba totalmente segura de tres cosas. Primera, Edward era un vampiro.
Segunda, una parte de él, y no sabia lo potente que esa parte podia ser, tenia
sed de mi sangre. Y tercera, estaba incondicional e irrevocablemente

enamorada de él".

Igual que els vampirs no existeixen ni la ceguesa de l'amor ens té bojos
eternament, arribara el dia en qué una es tregui aguesta ceguera de sobre i
s'adoni, que on creia veure un ésser perfecte, meravellos i el somni de la seva
vida , es troba que el que té al costat és un monstre, sanguinari, que fa patiri el
separa per sempre de la seva vida i la seva familia.

Aquesta pel-licula ens aporta clars exemples sobre alguns mites de I'amor

romantic.

A tres metros sobre el cielo

Argument
Es un drama romantic adolescent que A RGN A AT 0L O [ 0
c s . i e Vo
narra la historia de dos joves que - = < 0is
L, < . - A ik | r _." ! 2
pertanyen a mons oposats. Es la cronica 2.4 ; L’é“- i

d'una relaci6 improbable, gairebé
impossible; pero inevitable, que acabara
arrossegant a la parella a un frenétic
viatge iniciatic on junts descobriran el
primer amor. Babi és una noia de classe
mitjana-alta que estd educada en la
bondat, en la innocéncia i en les normes; MARICASAS WARIAVAIVERDE

Hache és un noi rebel, impulsiu, ?‘:“"q QHEEF{:’ f""—”!

inconscient, aficionat al risc i al perill,

embrancat en una infinitat de baralles i

carreres il-legals de motos, al limit del
sentit comU. Encara que tantes coses els separin hi ha una cosa que supera a

les altres, la for¢a de I'amor entre ells dos.
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“Las chicas como Babi se esmeran en sus estudios, hablan del ultimo grito en
moda y se preparan para encontrar al amor de sus vidas; los chicos como Step
prefieren la velocidad, la violencia, el riesgo, las motos y la camaraderia de las
bandas... Pertenecen a mundos distintos, pero el amor les hara cambiar: ellas

se volveran mas salvajes; ellos mas tiernos...”

“...Babi se balancea. Step se le acerca. Ella alza las manos, se las pone
delante de la cara y baila guapisima. No ha visto nunca unos 0jos tan ingenuos.
Esa boca suave, color pastel, esa piel aterciopelada. Todo en ella parece fragil
pero perfecto...”

“Mi primer novio... estaba segura de que compartiria mi vida con é€l... pero lo
gue en un momento concreto nos parece perfecto, con el paso del tiempo,
entendemos que no era tan perfecto... nadie dice que no podamos volver a

encontrarlo, o incluso encontrar algo mejor”.

“Nada de pesadeces: ¢Qué haces esta noche?, ¢qué hacemos mafana?, ¢el
finde?, te llamo luego, dime que me quieres, ti ya no me quieres, pero ¢,como
gue no te quiero?, ¢ quién era ésa? ¢ por qué has hablado con ella?, ¢ con quién

hablabas por teléfono?... Quiero “chicas de calendario”. No quiero atarme.”
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4. CAS PRACTIC

Quin ideal de I’amor tenen els

adolescents?
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Aquest cas practic consisteix en una enquesta en la qual hi ha les seglients 6
preguntes:

1. Creus que hi ha algl que encaixa amb tu? Que existeix una “mitja
taronja”’?

2. Podries enamorar-te de dos persones a la vegada? Es pot a estimar a

algu i ser infidel?

Creus que si hi ha gelosia és perqué hi ha amor?

Quan creus que dura la passié en una relacio?

El millor final per 'amor és el matrimoni?

o v ok~ W

Pot durar sempre I'amor?

Vaig repartir cent enquestes amb aquestes preguntes a cinc classes diferents
de l'institut Freta de Matar6, a una de 2n d’ESO, a una de 3r d’'ESO, a una de
1r de batxillerat i a dos classes de 2n de batxillerat, ja que el que m’interessa és
tenir les respostes d’adolescents i aixi saber si realment el jovent d’avui en dia
té una idea de I'amor idealitzada, és a dir, si creuen en els mites de I'amor
romantic o no. A més, al repartir les enquestes per diferents classes he pogut
obtenir respostes des de gent de 13 anys fins a gent de 19 anys.

Totes les preguntes estan relacionades amb tots els mites de I'amor romantic
en general, pero dins de I'apartat de cada pregunta he remarcat quin és el mite

amb el qual esta més relacionada.

Els grafics segients mostren les respostes en tant per cent. He separat les
respostes dels nois i de les noies perdo també he afegit un grafic de cada
pregunta amb les respostes dels nois i les noies juntes, aixi poder obtindré una

idea més general.
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1. Creus que hi ha algu que encaixa amb tu? Que existeix una “mitja

taronja”?
Aquesta pregunta esta relacionada amb el mite de la “mitja taronja”:

Mite de la mitja taronja, o creenca que triem a la parella que teniem

predestinada d'alguna manera i que ha estat I'Unica eleccié possible.
L'acceptacio d'aquest mite podria portar a un nivell d'exigéncia excessivament
elevat en la relacié de parella, amb el conseglent risc de decepcié, 0 una
tolerancia excessiva en el marc d'aquesta relacid, en considerar que sent la
parella ideal cal permetre més o esforcar-se més (un/a mateix/a) perque les

coses vagin bé.

Observacio6 dels grafics:

Es pot observar en els grafics que els nois i les noies han respos gairebé el

mateix.

Un 70% de les noies han contestat que si existeix una mitja taronja i que hi ha
algu que encaixa perfectament amb elles. Un 21% ha contestat que no existeix
aquesta “mitja taronja” i un 9% no ho saben.

En les respostes dels nois: hi ha un 63% de nois que han contestat que si

existeix, un 28% diuen que no i un 9% no ho saben.
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Preguna 1 noies
Creus que existeix una "mitja taronja"?

| Si
H No
" No ho sé
Pregunta 1 nois
Creus que existeix una "mitja taronja"?
| Si
H No
= No
ho sé

Pregunta 1. Nois i noies
Creus que existeix una "mitja taronja"?

mSi
® No

m No ho se
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2. Podries enamorar-te de dos persones a la vegada? Creus que es
pot estimar molt a alga i ser infidel?

Aquesta pregunta esta relacionada amb aquest mite:

Creenca de que només hi ha un amor verdader en la vida. Es a dir, creure que

nomeés s’estima de veritat una vegada i, si es deixa passar mai meés es tornara

a trobar".

Observacio6 dels grafics:

En aquest grafic els nois i les noies han respos gairebé el mateix.

En el grafic de les noies es pot observar que un 71% de les noies creuen que
no es poden enamorar de dos persones a la vegada i que mai serien infidels a
algu a qui s’estimen molt. En canvi un 29% ha contestat que si que es podrien
enamorar de dos persones i que si que podrien ser infidels.

En el grafic dels nois es pot observar que el 71% pensa que no es poden
enamorar de dos persones a la vegada ni podrien ser infidels a algu a qui
estimen. Un 24% pensa que si que podria fer-ho.

Pregunta 2 noies
Enamorar-se de dos persones a la vegada.
Ser infidel si estimes a algu.

mSi

H No
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Pregunta 2 nois
Enamorar-se de dos persones a la vegada.
Ser infidel si estimes a algu.

mSi

H No

Pregunta 2. Nois i noies
Enamorar-se de dos persones a la vegada.
Ser infidel si estimes a algu

mSi

E No
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3. Creus que si hi ha gelosia és per qué hi ha amor?
Aquesta pregunta esta relacionada amb el mite de la gelosia:

Mite de la gelosia o creenca que la gelosia és un signe d'amor, i fins i tot el

requisit indispensable d'un veritable amor. Aquest mite sol usar-se habitualment
per justificar comportaments egoistes, injustos, repressius i, en ocasions,

violents.

Observacié:
En aquests grafics també sén bastant semblants les respostes dels nois i de les
noies, encara que hi ha un 10% més de nois que de noies que han contestat

gue si.

Podem observar que per part de les noies un 46% ha contestat que si, que si hi
ha gelosia és perqué hi ha amor. Un 30% de les noies han contestat que la
gelosia no es un signe d’amor i un 20% han contestat que ha mitges, ja que
moltes han raonat en I'enquesta que si estas enamorat si que tens “celos” pero
fins a un punt ja que si tens molta gelosia pots arribar a estar massa

obsessionat o0 a controlar massa la teva parella i aixd no és bo.

Per part dels nois, un 56% han contestat que si, un 24% han contestat que no i
un 20% a contestat que a mitges posant més o menys el mateix raonament que

les noies.

Pregunta 3 noies
Creus que si hi ha gelosia hi ha
amor?

mSi
H No

A mitjes
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Pregunta 3 nois
Creus que si hi ha gelosia hi ha amor?

mSi
H No

W A mitjes

Pregunta 3. Nois i noies
Creus que si hi ha gelosia hi ha amor?

mSi
H No

= A mitjes
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4. Quan creus que dura la passio en unarelacio?

Aquesta pregunta esta relacionada amb el mite de la perdurabilitat, passio

eterna o equivaléncia.

Mite de la perdurabilitat, passié eterna o equivaléncia, és a dir, creenca que

I'amor romantic i passional dels primers mesos d'una relacié pot i ha de
perdurar després d'anys de convivencia. L'acceptacié d'aguest mite té
consequencies negatives tant sobre I'estabilitat emocional de la persona com

sobre l'estabilitat emocional de la parella.

Observacio6 dels grafics:

S’observa en el grafic de les noies que un 26% ha contestat que la passio en
una relacié dura sempre. Un altre 26% ha contestat que la passio dura molt. Un
17% ha contestat que la passié dura poc o molt poc i un 31% ha contestat que
depén de la relacio. Ja que moltes han explicat en I'enquesta que la passio pot

durar o no depenent de com tractis la relacio.

En el grafic dels nois es pot observar que un 21% creu que la passio dura per
sempre, un 24% creu que dura molt, un 12% creu que dura poc i un 43% diu
que depenent de la relacio, explicant la mateixa justificacié que he explicat

anteriorment en el comentari del grafic de les noies.

Amb aquestes dades es pot comprovar que més de la meitat dels adolescents
als que he repartit I'enquesta creuen que la passié en una relacié dura per
sempre 0 dura molt i aquest és un pensament molt lligat a I'ideal de I'amor
romantic i realment és gairebé impossible que la passié duri per sempre en una

relacio.
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Pregunta 4 noies
Duracid de la passio

B Sempre
H Molt
M Poc

MW Depent

Pregunta 4 nois
Duracid de la passio

B Sempre
H Molt
= Poc

M Depent

Pregunta 4. Nois i noies

B Sempre
H Molt
= Poc

H Depén
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5. El millor final per I’'amor és el matrimoni?
Aquesta pregunta esta relacionada amb el mite del matrimoni:

Mite del matrimoni. Creenga que I'amor romantic passional ha de conduir a la

unié estable de la parella i constituir-se en I'nica base de la convivéncia de la
parella. Aquest mite estableix una relacio entre dos elements, un que es pretén
durador com és el matrimoni, i un estat emocional transitori com és la passio, el

gue no només resulta dificil si no que pot portar facilment a la decepcio.

Observacio6 dels grafics:

Amb aquests dos grafics es pot observar que els nois creuen més que les noies

en el mite del matrimoni.

S’observa que un 33% de les noies ha contestat que el millor final per 'amor és

el matrimoni, per I'altre banda, un 67% ha contestat que no es el millor final.

En el grafic dels nois un 54% ha contestat que el matrimoni es el millor final per
a I'amor i un 46% ha contestat que no.
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Pregunta 5 nois
El millor final per I'amor és el
matrimoni

mSi
® No
Pregunta 5. Nois i noies
| Si
H No
Pregunta 5 noies
El millor final per I'amor és el
matrimoni
mSi

H No
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6. Pot durar sempre I’lamor?

Aquesta pregunta esta més relacionada amb el grup 2 del mites de I'amor
romantic que el qual s'anomena: “I'amor veritable o predestinat”, en el qual

podem trobar-hi aquests mites:

Mite de la mitja taronja, o creenca que triem a la parella que teniem

predestinada d'alguna manera i que ha estat I'Unica eleccié possible.
L'acceptacio d'aquest mite podria portar a un nivell d'exigéncia excessivament
elevat en la relacié de parella, amb el conseglent risc de decepcié, 0 una
tolerancia excessiva en el marc d'aquesta relacid, en considerar que sent la
parella ideal cal permetre més o esforcar-se més (un/a mateix/a) perque les
coses vagin bé.

Mite de la complementarietat. Aquest mite va amb relacié al anterior “mite de la

mitja taronja”, per tant només recalco la importancia de no inculcar que tots
necessitem a algu per ser sers complets, sin6 que em d’educar ajudant a que

des de petits tots vegem lo valuosos que som per nosaltres mateixos.

Creenca de que només hi ha un amor verdader en la vida. Es a dir, creure que

"només s’estima de veritat una vegada i, si es deixa passar mai més es tornara

a trobar".

Mite de la perdurabilitat, passié eterna o equivaléncia, és a dir, creenca que

I'amor romantic i passional dels primers mesos d'una relacid pot i ha de
perdurar després d'anys de convivencia. L'acceptacié d'aguest mite té
consequencies negatives tant sobre I'estabilitat emocional de la persona com
sobre l'estabilitat emocional de la parella.

Observacio6 dels grafics:

Els nois i les noies han contestat gairebé el mateix, encara que un 10% més de

noies creu que I'amor dura per sempre amb comparacié amb els nois.

S’observa en el grafic de les noies que un 82% ha contestat que I'amor si que
pot durar per sempre i només un 18% ha contestat que no pot durar per

sempre.
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En el grafic dels nois s’observa que un 72% ha contestat que si que dura per

sempre i un 28% ha contestat que no.

Pregunta 6 noies
Pot durar sempre I'amor?

| Si
H No
pregunta 6 nois
Pot durar sempre I'amor?
msi
Hno
Pregunta 6. Nois i noies
Pot durar sempre I'amor?
mSi
E No
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Amb les dades que m’'aporten aquests grafics i les contestacions dels alumnes,
puc arribar a la conclusio de que la majoria dels adolescents creuen en els

mites de I’'amor romantic.
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5.CONCLUSIO

Quan vaig comencar aquest treball de recerca tenia pensat fer-lo sobre I'amor i
’enamorament en general, ja que em feia moltes questions sobre aquest

sentiment i sobre les relacions de parella.

He pogut trobar unes respostes bastant satisfactories a les glestions que em
feia principalment, les quals estan explicades en la primera part d’aquest treball
en la qual es pot trobar: que és I'amor i 'enamorament, I'explicacié de les

diferents perspectives d’aquests i les diferents maneres de sentir I'amor.

Personalment, les perspectives que em semblen més convincents sén la
biologica, on hi ha explicades totes les hormones i quins son els seus efectes i
la psicologica.

Pero tal i com explico en la introduccid, ja que jo estava molt interessada en
I'amor dins de les relacions de parella, em vaig interessar bastant pel tema de
I'amor romantic i els seus mites i la violencia de génere molts cops causada per

aguests, aixi que vaig decidir endinsar-me més en aquest tema.

Realment, abans de realitzar aguesta recerca, jo no era del tot conscient de
tots els mites de I'amor romantic i igual que molta gent també creia en un amor
idealitzat. Aquest treball m’ha fet canviar la meva opinio en la forma de veure

I'amor i les relacions amoroses.

El meu objectiu final d’aquest treball era saber si realment els adolescents
creuen tant en aquests mites. Segons les enquestes que vaig fer i després
estudiar, he pogut arribar a la conclusié de que si que hi creuen i que aixo fa

gue existeixin relacions insanes que poden arribar al maltractament.

A nivell personal crec que realitzar aquest treball ha sigut una gran experiéncia,
ja que, m’ha fet canviar la meva manera de pensar i actuar en certs temes, aixi

gue per mi ha suposat un enriquiment de coneixement a nivell individual
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