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PERSONALITATS DE RISC

CLARA GARCIA GRANE

1.Test

D Deportista de riesgo

D Profesional del riesgo

D No practicante de actividades arriesgadas

Profesion/Deporte

Cada uno de los siguientes items tiene dos opciones, A i B. Por favor, haga un

circulo en la letra que se ajuste mas a sus gustos o emociones. En algunos

casos las dos letras describirdn sus gustos o sentimientos. Por favor, elija la que

mejor los describa. Si en algun caso encuentra items que no le describen,

apunte el que le describa més de los dos. No deje ningun item en blanco.

iPOR FAVOR, NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN RESPONDER!

A) Me gustan las fiestas salvajes
i desinhibidas.

B) Prefiero las fiestas tranquilas
con una buena conversacién.

A) hay peliculas que me gusta
ver una segunda y hasta una
tercera vez.

B) No soporto ver una pelicula si
ya la he visto antes.

A) A veces me gustaria poder
llegar a ser un escalador de
montafias.

B) No puedo entender a la gente
que arriesga su cuello escalando
la montafia.

A) No soporto los olores
corporales.

B) Me gustan alguno de los
olores corporales.

A) Me aburre ver siempre las
mismas caras

B) Me gusta la confortable
familiaridad de los amigos de
siempre.

A) Me gusta explorar una ciudad
extranjera solo, aunque
signifique perderme.

B) Prefiero un guia cuando estoy
en un sitio desconocido.

A) No me gusta la gente que
hace o dice cosas para molestar
a otras personas.

B) Cuando puedes predecir todo
lo que una perscna puede decir
o hacer esta es un aburrimiento.
A) Normalmente no me gustan
las peliculas o juegos donde
puedo predecir lo que pasara.
B) No me importa ver una
pelicula o jugar a un juego donde
puedo predecir que pasara.

A) He probado la marihuana o
me gustaria probarla.

B) Nunca fumaria marihuana.

10. A) No me gustaria probar
ninguna droga que produjera
algun efecto extrafio o peligroso
para mi salud.

B) Me gustaria probar alguna
droga que produjera
alucinaciones.

11. A) Una persona sensible evita
las actividades que son
peligrosas.

B) A veces me gusta hacer
cosas un poco escalofriantes.

12. A) No me gustan los “swingers”
(gente desinhibida y libres
referente al sexo)

B)Me gusta la compafiia de un
“swinger”

13. A) Pienso que los estimulantes
me hacen sentir incémodo.

B) A veces me gusta beber licor i
fumar marihuana.

14.A) Me gusta comer comida que no

habia probado nunca antes.

B) Pido los platos con los que
estoy familiarizado, con el fin de
evitar la decepcion y el desagrado.

15.A) Me gusta ver peliculas caseras,

fotos de viajes o videos caseros.
B) Me aburre tremendamente ver
fotos de viajes o peliculas caseras.

16.A) Me gustaria practicar el esqui

acuatico.
B) No me gustaria practicar el
esqui acuatico.

17.A) Me gustaria hacer surf.

B) No me gustaria hacer surf.

18.A) Me gustaria embarcar-me en un

viaje sin nada planeado.
B) Cuando voy de viaje me gusta
planear mi ruta y los horarios.

19.A) Prefiero gente “con los pies en

la tierra” como amigos.
B) Prefiero hacer amigos en
grupos como “punks”

20. A) No me gustaria aprender a
pilotar un avién.

B) Me gustaria aprender a pilotar
un avion.

21. A) Prefiero el surf en el agua que
no las profundidades.

B) Me gustaria bucear.

22. A) Me gustaria conocer alguna
persona homosexual (hombre o
mujer).

B) Me aparto de las personas
que sospecho que son “gay” o
“lesbianas”.

23. A) Me gustaria hacer
paracaidisma.

B) Nunca haria paracaidismo.

24. A) Me gustan los amigos que son
impredecibles.

B) Prefiero los amigos que son
totalmente predecibles.

25. A) No estoy interesado en la
experiencia por si misma.

B) Me gusta tener nuevas y
emocionantes experiencias
incluso si son un poco
escalofriantes o ilegales.

26. A) La esencia del buen arte es la
claridad, la simetria y la
harmonia de los colores.

B) A veces encuentro bonito el
choque de colores i las formas
irregulares de las pinturas
modernas.

27. A) Me gusta pasar el tiempo en
el ambiente familiar de casa.

B) Estoy muy inquieto si tengo
que estar en casa mucho tiempo.

28. A) Me gusta saltar desde el
trampolin mas alto.

B) No me gusta la sensacion de
estar en el trampolin mas alto.

29. A) Me gusta salir con gente del
sexo opuesto que son
fisicamente emocionantes.

B) Me gusta salir con gente del

——
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30.

31.

32.

33.

sexo opuesto que comparte mis
valores.

A) Beber demasiado
normalmente arruina las fiestas
porque la gente se pone a chillar.
B) Beber de mas es la clave para
una buena fiesta.

A) El peor pecado social es ser
grosero.

B) El peor pecado social es ser
aburrido.

A) Una persona deberia tener
una considerable experiencia
sexual antes del matrimonio.

B) Es mejor que cuando dos
personas se casan empiece su
experiencia sexual con el otro.
A) No me importaria asociarme
con personas ricas y frivolas del
“jet-set”.

B) Yo podria concebir de mi

mismo la busqueda de placeres
por todo el mundo con la "jet
set".

34. A) Me gusta la gente que es
aguda e ingeniosa incluso si a

veces insultan a los demas otros.

B) No me gusta la gente que se
lo pasa bien a expensas de herir
los sentimientos de los demas.
35. A) No es exactamente un retrato
el sexo de las peliculas.
B) Me gusta ver las escenas de
sexo en las peliculas.
36.A) Me siento mejor después de
tomarme un par de copas.
B) A veces esta mal que la gente
necesite beber para sentirse
mejor.
37.A) La gente suele vestirse segun
la moda del momento.
B) La gente suele vestirse de

manera individual aunque el efecto
sea extrafio a veces.

38.A) Navegar largas distancias en
pequefios barcos de vela es
peligroso.

B) Me gustaria navegar largas
distancias en un pequefio barco de
vela.

39.A) No tengo paciencia con las
personas aburridas.

B) Siempre encuentro algo
interesante con la persona que
hablo.

40.A) Bajar una gran montafia
esquiando deprisa es una manera
facil de acabar con muletas.

B) Pienso que me gustaria la
sensacion de bajar esquiando una
gran montaia.

exacto de las mismas.

Por favor, conteste cada pregunta poniendo un aspa sobre el Si (SI) o el NO
(NO) que le siguen. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas
con trampa. Trabaje rapidamente y no piense demasiado en el significado

1.¢Realiza muchas
actividades de tiempo libre?
Sl NO

2. ¢ Se para a pensar las
cosas antes de hacerlas?

Sl NO

3. ¢ Su estado de animo sufre
altibajos con frecuencia?

Sl NO

4. ;Es una persona
conversadora

Sl NO

5. i Se siente a veces
desdichado/a sin motivo?

Sl NO

6. ¢ Daria dinero para fines
caritativos?

Sl NO

7. i Alguna vez ha querido
llevarse més de lo que le
correspondia en un reparto?
Sl NO

8. i Es usted una persona mas
bien animada o vital?

Sl NO

9. ¢ Le afectaria mucho ver
sufrir a un nifio/a o a un
animal?

Sl NO

10. ; Se preocupa a menudo
por cosas que no deberia
haber dicho o hecho?

Sl NO

11. Si usted asegura que hara
una cosa, jsiempre mantiene
su promesa, sin importarle las
molestias que ello le podria
ocasionar?

Sl NO

12. ; Habitualmente, es capaz
de liberarse y disfrutar en una
fiesta animada?

Sl NO

13. ¢ Es una persona irritable?
Sl NO

14. ; Le tiene sin cuidado lo
que piensan los demas?

Sl NO

15. ¢ Alguna vez ha culpado a
alguien por algo que habia
hecho usted?

Sl NO

16. ; Se siente facimente
herido/a en sus sentimientos?
Sl NO

17. ¢ Son fodos sus habitos
buenos y deseables?

Sl NO

18. ; Tiende a mantenerse
apartado/a en las situaciones
sociales?

Sl NO

19. A menudo, ¢ se siente
harto/a?

Sl NO

20. ¢Ha cogido alguna vez
alguna cosa (aunque no fuese
mas que un alfiler o un botén)
que perteneciese a otra
persona?

Sl NO

21. i Para usted, los limites
entre lo que esté bien y lo que
estd mal son menos claros
que para la mayoria de la
gente?

Sl NO

22. i Le gusta salir a menudo?
Sl NO

23. ¢ Es mejor actuar como
uno/a quiera que seguir las
normas sociales?

Sl NO

24 ; Disfruta hiriendo a las
personas que ama?

Sl NO

25. ; Tiene a menudo
sentimientos de culpabilidad?
Sl NO

26. ;Habla a veces de cosas
de las que no sabe nada?

Sl NO

27. i Prefiere leer a conocer
gente?

Sl NO

28. ; Diria de si mismo/a que
€s Una persona nerviosa

Sl NO
29. ; Tiene muchos amigos/as
Sl NO

30. ;Se ha enfrentado
constantemente a sus padres
Sl NO

31. ¢ Es usted una persona
sufridora?

| NO

32. Cuando era nifiofa, jhacia
en seguida las cosas que le
pedian y sin refunfufiar?

Sl NO

33. ;Se ha opuesto
frecuentemente a los deseos
de sus padres?

Sl NO

34. ; Se inquieta por cosas
terribles que podrian suceder?
Sl NO

35. ; Alguna vez ha roto o
perdido algo que perteneciese
a otra persona

Sl NO

36. ; Generalmente toma la
iniciativa al hacer nuevas
amistades

| NO
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37. iLos deseos personales
estan por encima de las
normas sociales?

Sl NO

38. ;Diria de si mismo/a que
es una persona tensa o muy
nerviosa

Sl NO

39. Por lo general, jsuele
estar callado/a cuando esté
con otras personas?

Sl NO

40. ; Cree que el matrimonio
esta anticuado y deberia
abolirse?

Sl NO

41. ;i Es usted mas indulgente
que la mayoria de las
personas acerca del bien y del
mal?

Sl NO

42. ; Puede animar faciimente
una fiesta aburrida?

Sl NO

43. ; Se siente intranquilo/a
por su salud?

Sl NO

44. ; Alguna vez ha dicho algo
malo o desagradable acerca
de otra persona?

Sl NO

45, ; Le gusta cooperar con
los demas?

Sl NO

48. ; Le gusta contar chistes e
historias divertidas a sus
amigos/as?

Sl NO

47. iLa mayoria de las cosas
le son indiferentes

Sl NO

48. De nifio/a, ¢ fue alguna vez
descarado/a con sus padres
Sl NO

49. ; Le gusta mezclarse con
la gente?

Sl NO

50. ;Se preocupa si sabe que
hay errores en su trabajo?

Sl NO

51. ; Se lava siempre las
manos antes de comer?

Sl NO

52. ; Casi siempre tiene una
respuesta «a punto» cuando
le hablan?

Sl NO

53. . Se siente a menudo
apatico/a y cansado/a sin
motivo?

Sl NO

54. ; Ha hecho alguna vez
trampas en el juego?

Sl NO

55. ;Le gusta hacer cosas en
las que tiene que actuar
répidamente?

Sl NO

56. ; Es (o era) su madre una
buena mujer?

Sl NO

57. ¢ A menudo toma
decisiones sin pararse a
reflexionar?

Sl NO

58. ¢ A menudo siente que la
vida es muy monétona?

Sl NO

59. ; Alguna vez se ha
aprovechado de alguien?

Sl NO

60. ¢ Le preocupa mucha su
aspecto?

Sl NO

61. i Cree que la gente pierde
el tiempo al proteger su futuro
con ahorros y seguros?

Sl NO

62. ; Alguna vez ha deseado
morirse?

Sl NO

63. ; Evadiria impuestos si
estuviera seguro/a de que
nunca seria

descubierto/a?

Sl NO

64. ; Puede organizar y
conducir una fiesta?

Sl NO

65. ; Trata de no ser grosero/a
con la gente?

Sl NO

66. Después de una
experiencia embarazosa, ¢/ se
siente preocupado/a durante
mucho tiempo?

Sl NO

67. Generalmente, ;reflexiona
antes de actuar?

Sl NO

68. ; Sufre de los “nervios™?
Sl NO

69. ; A menudo se siente
solo/a?

Sl NO

70. iHace siempre lo que
predica?

Sl NO

71. ; Se siente facilmente
herido/a cuando la gente
encuentra defectos en usted o
en su trabajo?

Sl NO

72. ; Es mejor seguir las

normas de la sociedad que ir a

su aire?

Sl NO

73. i Alguna vez ha llegado
tarde a una cita o trabajo?
Sl NO

74. ; Le gusta el bullicio y la
agitacién a su alrededor

Sl NO

75. ; Frecuentemente
improvisa decisiones en
funcidn de la situacién?

Sl NO

78. i Se siente a veces
deshordante de energia y
otras muy decaido/a?

Sl NO

77. i A veces se deja para
mafiana lo que deberia hacer
hoy?

Sl NO

78. iLa gente piensa que
usted es una persona
animada?

Sl NO

79. ;La gente le cuenta
muchas mentiras?

Sl NO

80. ; Se afecta facilmente por
seglin qué cosas?

Sl NO

81. Cuando ha cometido una
equivocacion, ;esta siempre
dispuesto a admitirlo?

Sl NO

82. Cuando tiene mal humor,
¢le cuesta controlarse?

Sl NO

83. ;Cree que los planes de
seguros son una buena idea?
Sl NO

dedicacion!

iMuchas gracias por su
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2. Test amb respostes dicotomiques Si-No (Escala de Recerca

de Sensacions) per la correcci6

=

. A menudo desearia ser un escalador de montafas

. Me gustan algunos olores corporales

. Me gustan las fiestas desenfrenadas y desinhibidas

. No puedo permanecer en el cine cuando he visto la pelicula

. Algunas veces me gusta hacer cosas que impliquen pequefios sobresaltos

. Me gusta explorar una ciudad o barrio desconocido aunque pueda perderme

. Me gusta la compania de personas liberadas que practican el «cambio de parejas»

== e B =T L B R LR

. Me aburro de ver las mismas caras de siempre

[3=]

. Me pustaria practicar el esqui acudtico

—
=

. He probado marihuana u otras hierbas, o me gustaria hacerlo

—
-

. A menudo me gusta ir colocado (bebiendo alcohol o fumando hierba)

gioiooo|o|iojoi;|o|o

glojoooo|jooo|o|o |2

—
(%]

. Cuando puedes predecir casi todo lo que va a decir o hacer una persona, puedes

considerarla como una persona aburrida

O

13.

Me gustaria practicar el wind-surfing

|

14.

He probado o me gustaria probar alguna droga que produce alucinaciones

|

ooo

15.

Me gusta tener experiencias y sensaciones nuevas y excitantes, aungque sean poco
convencionales o incluso ilegales

O

16.

Generalmente no me divierten las peliculas o juegos en los que puedo predecir
de antemano lo que va a suceder

17.

Me gustaria aprender a volar en avioneta

18.

Me gusta probar comidas nuevas que no he probado antes

19.

Me gusta salir con personas del sexo opuesto que sean fisicamente excitantes

20.

Ver peliculas o diapositivas de viajes en casa de alguien me aburre tremendamente

21.

Me gustaria practicar el submarinismo

22,

Me gustaria hacer un viaje sin definir previamente el tiempo de duracion ni su itinerario

23.

Tener muchas bebidas es la clave de una buena fiesta

24.

Prefiero los amigos que son impredecibles

5. Me gustaria probar a lanzarme en paracaidas

26.

Me gustaria hacer amigos procedentes de grupos marginales

27

Una persona deberia tener considerable experiencia sexual antes del matrimonio

ololololololo|o|o|o|o|o

o|oojojojoo|jo|o|o|joje (O

28.

Me siento intranquilo si no me puedo mover alrededor de mi casa durante
un largo periodo de tiempo

29.

Me gusta saltar desde trampolines altos en piscinas

30.

Me gustaria conocer personas que son homosexuales (hombres o mujeres)

3L

—

Me imagino buscando placeres alrededor del mundo con la fet-set

32

El peor pecado social es ser un aburrido

33.

Me gustaria recorrer una gran distancia en un pequefio velero

ao|ojo|o|o|bo

g|iojo|jbo|oa

34

Frecuentemente encuentro preciosos los colores chocantes y las formas irregulares
de la pintura moderna

5. Me gusta ver las escenas sexy de las peliculas

36.

Me gusta la gente aguda e ingeniosa aunque a veces ofenda a otros

.

Me gustaria la sensacion de bajar esquiando muy rdipido por la pendiente de una gran montafia

38.

La gente puede vestirse como quiera aunque sea de una forma extravagante

39.

Me siento muy bien después de tomarme unas copas de alcohol

40.

No tengo paciencia con las personas grises o aburridas

O|ojo|jgo|g|oic

o|ojojo|jojofo

( 1
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3. Adaptacio del test amb respostes dicotomiques Si-No al

nostre.

Les respostes enquadrades son les que han puntuat (1) al fer la correcid i el
namero del costat és el nimero de la pregunta del test amb respostes

dicotomiques Si-No

A) Me gustan las fiestas salvajes
i desinhibidas.

B) Prefiero las fiestas tranquilas
con una buena conversacion.

A) hay peliculas que me gusta
ver una segunda y hasta una
tercera vez

B) No soporto ver una pelicula si
ya la he visto antes.

A) A veces me gustaria poder
llegar a ser un escalador de
montafas.

B) No puedo entender a la gente
que arriesga su cuello escalando
la montafia.

A) No soporto los olores
corporales

B) Me gustan alguno de los
olores corporales.

A) Me aburre ver siempre las
mismas caras

B) Me gusta la confortable
familiaridad de los amigos de
siempre.

A) Me gusta explorar una ciudad
extranjera solo, aunque
signifique perderme.

B) Prefiero un guia cuando estoy
en un sitio desconocido.

A) No me gusta la gente que
hace o dice cosas para molestar

aotras ppr':nn:u:
B) Cuando puedes predecir todo

lo que una persona puede decir
o hacer esta es un aburrimiento

A) Normalmente no me gustan
las peliculas o juegos donde
puedo predecir |o que pasara.

B) No me importa ver una
pelicula o jugar a un juego donde

uuuuu

A) He probado la marihuana o
me gustaria probarla.

B) Nunca fumaria marihuana.

10. A) No me gustaria probar

11.

ninguna droga que produjera
algun efecto extrafio o peligroso
para mi salud.

B) Me gustaria probar alguna
droga que produjera
alucinaciones

A) Una persona sensible evita
las actividades que son

peligrosas-
B) A veces me gusta hacer
cosas un poco escalofriantes.

12. A) No me gustan los “swingers”

(gente desinhibida y libres

B)Me gusta la compafiia de un
“swinger”

13. A) Pienso que los estimulantes

me hacen sentir incamaodao

B) A veces me gusta beber licor i
fumar marihuana.

14

A) Me gusta comer comida que no
hahia probado nunca antes.

15.

B) Pido Tos plaios con [os que
estoy familiarizado, con el fin de
evitar la decepcion y el desagrado.

A) Me gusta ver peliculas caseras,
folos de viajes o videos caseros.

B) Me aburre tremendamente ver
fotos de viajes o peliculas caseras.

16

A) Me gustaria practicar el esqui
acuatico.

B) No me gustaria practicar el

17

esqui acuatico.

B) No me gustaria hacer surf.

18

A) Me gustaria embarcar-me en un
viaje sin nada planeado.

19.

B) Cuando voy de viaje me gusta
planear mi ruta y los horarios.

A) Prefiero gente “con los pies en
la tierra” comao amigos

B) Prefiero hacer amigos en
grupos comao “punks”

Vil

20.

21.

22

23

24

25.

26.

27.

28

29

A) No me gustaria aprender a
pilotar un avion.

B) Me gustaria aprender a pilotar
un avién.

A) Prefiero el surf en el agua que
no las profundidades.

B) Me gustaria bucear.

A) Me gustaria conocer alguna
persona homosexual (hombre o

mHjer)

B) Me aparto de las personas
que sospecho que son “‘gay” o

o b g

=
o SoTaTtaS—

A) Me gustaria hacer
paracaidismo.

B) Nunca haria paracaidismo.

A) Me gustan Tos amigos que son
impredecibles.

B) Prefiero los amigos que son
totalmente predecibles.

A) No estoy interesado en la
experiencia por si misma.

B) Me gusta tener nuevas y
emocionantes experiencias
incluso si son un poco
escalofriantes o ileqales.

A) La esencia del buen arte es la
claridad, la simetria y la
harmonia de los colores

B) A veces encuentro bonito el
choque de colores i las formas
irregulares de las pinturas
madernas

A) Me gusta pasar el tiempo en
el ambiente familiar de casa

B) Estoy muy inquieto si tengo
que estar en casa mucho tiempo.

A) Me gusta saltar desde el
trampolin mas alto.

B) No me gusta la sensacion de

estaren-eHrampeolinmasalte-
A) Me gusta salir con gente del

sexo opuesto que son
fisicamente emocionantes

B) Me gusta salir con gente del

——
| —




30.

31

32

33.
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sexo opuesto que comparte mis
valores.

A) Beber demasiado
normalmente arruina las fiestas
porgue la gente se pone a chillar.

B) Beber de mas es la clave para
una huena fiesta

. A) El peor pecado social es ser

grosero.

B) El peor pecado social es ser
aburrido

A) Una persona deberia tener
una considerable experiencia
sexual antes del matrimonio.

B) Es mejor que cuando dos
personas se casan empiece su
experiencia sexual con el otro.
A) No me importaria asociarme
con personas ricas Yy frivolas del
“jet-set”.

| B) Yo podria concebir de mi

mismo la busqueda de placeres
por todo el mundo con la "jet
set”.

manera individual aunque el efedgto

34| A) Me gusta la gente que es

aguda e ingeniosa incluso si a
veces insultan a los demas otros

B) No me gusta la gente que se
lo pasa bien a expensas de herir
los sentimientos de los demas.

35. A) No es exactamente un retrato

36

37

el sexo de las peliculas.

B) Me gusta ver las escenas de
sexo en las peliculas

A) Me siento mejor después de
tomarme un par de copas.

B) A veces esta mal que la gente
necesite beber para sentirse
mejor.

.A) La gente suele vestirse segun

la moda del momento.

B) La gente suele vestirse de

Vil

sea extrafio a veces.

38.A) Navegar largas distancias en
pequefos barcos de vela es

nalinracey
PeHgt T

B) Me gustaria navegar largas
distancias en un pequefio barco
vela.

e

39.A) No tengo paciencia con las
personas aburridas.

B) Siempre encuentro algo
interesante con la persona que
hablo.

40.A) Bajar una gran montafia

esquiando deprisa es una manera

facil de acabar con muletas.

B) Pienso que me gustaria la

gran montafia.

sensacién de bajar esquiando un

[57)
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4. Exemple d’un test buidat

A B

1 51

2 1 1
3 2 1
4 3 1
5 4

b 3

7 B

B 7

) B

10 ) 1
11 10

12 11

13 12

14 13

15 14

16 15

17 16

18 17 1
19 18

20 15

21 20 1
22 21 1
23 22 1
24 23 1
25 24 1
26 25 1
27 26

28 27

29 28

30 29

31 30

27 1 1

MO

= = =

= = = =

g 04736842 E

7 0,3043478 N

B 04444444 © 11

12 0,5217591 P 14

noon W on

0,6 BAE
0,3 BE
0,6 DES
0,5 SA

La primera columna és 'EPQ-R d’Eysenck i arriba fins el numero 83. La segona
és I'Escala de Recerca de Sensacions de Zuckerman i segueix fins el numero

40.




PERSONALITATS DE RISC CLARA GARCIA GRANE

5. Resultats globals del buidatge de les enquestes

-Bombers
A B C (}] E F G H | ] K

1 E M P 1] BAE BE DES 54 5X ED

2 |testl 068 017 004 056 07 02 02 0,1 home 54
3 |test2 0,47 03 017 0,11 0,9 08 06 0,3 home 38
4 |test3 055 035 035 022 09 08 06 0,4 home 34
5 |testd 079 028 013 0,72 0,9 07 05 0.4 home 21
6 |testS 079 052 043 0,22 0,9 05 03 0,6 home ag
7 |testd 058 0,65 035 0,67 0,7 07 03 0,1 home a4
8 |test? 063 004 0,13 0,72 0,9 04 04 0,2 home 33
9 |testd 047 048 0726 0,5 0,8 06 06 0,1 home 27
10 |testd 038 0,13 004 0483 0,8 06 02 0 home 36
11 |test10 053 0,26 0 033 0,7 07 06 0.4 home 43
12 |test1l 074 0,38 0,3 0,56 0,9 09 05 0,3 home 32
13 |test12 063 035 022 0,39 0,5 01 03 0,3 home 51
14 |test13 084 086 017 0,39 0,9 08 05 0,2 dona 43
15 |testl4 063 0,39 048 0,44 0,5 07 048 0,6 home 45
16 |testls 042 0,13 0 056 0,5 05 01 0,1 home a7
17 |testls 0,53 0O 004 039 0,7 03 05 0,1 home a1
18 |test17 068 0,13 009 0,44 1 07 08 0,2 home 43
19 |test1s 063 082 009 0,22 0,9 08 07 0.4 home 40
20 |test1d 079 0,13 013 0,67 0,7 05 04 0,2 home 50
21 |test20 053 008 0726 0,61 1 06 05 0,1 home 51
22 |test21 063 0,22 026 0,33 0,9 08 07 0,3 home a5
23 |test22 063 0,17 008 0,39 1 05 09 0.4 home 38
24 |test23 079 004 0,28 0,04 1 07 06 0.4 home 37
25 |test24 053 0,39 039 0,72 0,6 0,4 o 0,1 home 55
26 |test25 084 021 017 0,56 0,6 05 03 0.4 home 52
27 |test26 047 0,35 013 0,66 0,6 04 05 0,6 home 45
28 |test27 0,47 03 044 052 0,6 03 06 0.5 home 50

4 4 » M| Hojal . Hoja2 . Hoja3 . #J
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-Esportistes

A B C D E F|G|H | J 4 L it
1 E M P i BAE BE DES 5A 5X ED ESPORT
2 |testlesport 0,7 0 03 013 1/ 1 1 1|dona 42 submarinisme
3 |testZesport 105 03 033 1 1 0 0Odona 53 submarinisme
4 test3esport 07 04 03 039 1 1 1 0O dona 32 harranguisme
5 |testdezport 05 05 02 028 0 1 0 0Odona 55 alpinizme
& |testSesport 08 06 03 039 1 1 0 1dona 42 muntanyisme
7 |testBezport 0,8 0 03 094 1 1 0O 0Ohome 40 alpinisme
2 |test7esport 09 01 03 067 1 1 1 0O dona 53 escalada
9 test@esport 07 03 03 067 1 1 0O Ohome 41 submarinismeialpinisme
10 |test3esport 102 04 033 1 1 © 0home 62 técnicen prevencio de riscos
11 |testlDesport 101 03 056 1 1 1 0Odona 44 muntanyisme
12 |testllesport o6 07 01 05 O 1 1 ©0Odona 38 buceig
13 |testlZesport 05 01 02 061 1 0 O 0Ohome 41 escalada, rafting, esqui, snow
14 |testl3esport 05 04 01 0668 1 0 1 1home 45 escalada
15 |testldesport 0,5 0 03 044 1 1 0O 0O home 58 muntanyisme
16 |testlSesport 08 05 05 011 1 1 1 1 dona 25 submarinisme
17 |testlBesport 06 01 02 039 1 1 1 0Ohome 26 escalada
18 |testl7esport 08 02 03 011 1 1 1 1home 21 escalada
19 |testiBesport 05 04 04 033 1 1 0 Ohome 23 escalada
20 testiSQesport 08 06 01 05 1 1 O Ohome 27 escalada
21 |test?0esport 07 02 02 078 1 1 O ©Ohome 45 alpinisme
22 |testZiesport 0,2 0,7 0 022 0 0 1 0dona 40 barranquisme
23 |test22esport 06 03 04 0568 1 1 0O 0O dona 52 escalada
24 |test23esport 07 03 02 072 0 1 0O 0dona 51 muntanyisme
25 |test2desport 05 09 03 05 0O 0 0O 0Odona 49 muntanyisme
26 |test2Sesport 08 03 04 05 1 1 0 0Odona 55 muntanyisme

Xl

——
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-Grup de control

A B C M) E F G H I ] K

1 E M P {0 BAE BE DES 35A 35X ED

2 |testlnop 0,53 0,7 0 006 05 03 02 01 dona 19
3 |testZ2nop 079 03 o 067 08 05 0 0,2 dona 17
4 |test3nop 074 06 03 017 09 04 03 02 dona 17
5 |[testdnop /9 o1 o6 039 03 06 02 0 dona 54
& |testSnop 063 05 04 044 i1 05 05 02 dona 18
7 |testEnop 095 03 04 039 08 07 07 053 dona 17
8 |[testynop 074 06 04 011 09 0B 06 06 dona 16
9 |testBnop 079 03 01039 05 05 05 03 home 17
10 [test9nop 078 05 02 033 04 0B 05 02 dona 17
11 testlOnop 042 O7 O3 027 08 04 02 02 dona 18
12 testllpop ©O6B3 O4 O3 05 02 02 06 04 dona 18
13 [testlZ2pop O3 08 03 0,72 i1 06 07 02 dona 17
14 testl3nop 0©078 09 06 027 082 07 07 07 home 17
15 testl4pop ©OO5 OB2 O1 072 01 O3 02 01 dona 54
16 |testlSnop 01 02 03 05 7 06 05 05 home 7
17 |testlBGnop 063 0.3 o o078 05 04 02 0 dona 52
18 |testlVnop 063 0.1 o 0,22 i1 08 07 04dona 25
19 testl8nop ©06K3 O7 04 05 08 04 05 02 dona 18
20 testl9nop ©O053 O3 02 039 03 03 03 0,2 home 31
21 |test20nop 058 0.2 0 0,67 2 04 01 0 dona g4
22 test2lpop ©06K3 O7 04 022 07 05 03 053 dona 59
23 |test2Z2nop | 079 0,2 0 005 02 05 04 07 dona 30
24 test23rnop O068 02 01 061 02 05 06 03 home 44
25 test?4pop 06K3 O5 O02 061 05 05 03 04 dona 7
26 test25nop 063 04 01 044 04 05 03 01 dona 48
27 test26rnop 058 03 02 044 04 07 02 03 dona 55

Xl
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- Grafic de dades home- dones
A la columna amb la lletra | hi ha els factors per I'analisi de varianca: el 4 és el

de les dones i el 5 els homes.

La columna A és el tret Extraversio, la B Neuroticisme; C, Psicoticisme; D,
Mentida; E, Recerca d’Emocions i d’Aventura; F, Recerca d’Experiéncies; G,

Desinhibicié i H, Susceptibilitat a 'Avorriment.

(V=T = R R TR O B S E T N Y
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6. Estadistics descriptius

- bombers
Estadisticos
PRIE PRIN PRIP PRIM PRIBAE [ PRIBE | PRIDES | PRISA
N Validos 27 27 27 27 27 27 27 27
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0

Media ,6389 ,3004 ,2011 4730 , 7852 ,5778 ,4815 ,2889
Mediana ,6300 ,2600 ,1700 ,5000 ,8000( ,6000 ,5000 ,3000
Moda ,68 ,13 13 ,39% ,90 ,70 ,50% ,10%
Desuv. tip. , 14669 | ,21997 ,14078 ,20162 , 16102 | ,20444 | ,21845| ,17394
Varianza ,022 ,048 ,020 ,041 ,026 ,042 ,048 ,030
a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

PRIED

N Validos 27

Perdidos 0

Media 42,3704

Moda 43,00

Desv. tip. 8,35808

Minimo 21,00

Maximo 55,00

a. Existen varias modas. Se

mostrara el menor de los

valores.

PRISX
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Dona 1 3,7 3,7 3,7
Home 26 96,3 96,3 100,0
Total 27 100,0 100,0
{ XV }




PERSONALITATS DE RISC CLARA GARCIA GRANE
FRECUENCIA PRIED
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Vélidos 21,00 1 3,7 3,7 3,7
27,00 1 3,7 3,7 7.4
32,00 1 3,7 3,7 111
33,00 1 3,7 3,7 14,8
34,00 1 3,7 3,7 18,5
36,00 1 3,7 3,7 22,2
37,00 1 3,7 3,7 25,9
38,00 2 7,4 7,4 33,3
40,00 1 3,7 3,7 37,0
41,00 1 3,7 3,7 40,7
43,00 3 11,1 11,1 51,9
44,00 1 3,7 3,7 55,6
45,00 3 11,1 11,1 66,7
47,00 1 3,7 3,7 70,4
49,00 1 3,7 3,7 74,1
50,00 2 7,4 7,4 81,5
51,00 2 7,4 7,4 88,9
52,00 1 3,7 3,7 92,6
54,00 1 3,7 3,7 96,3
55,00 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0

[ x )
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-Esportistes
Estadisticos
ERIE ERIN ERIP ERIM ERIBAE | ERIBE | ERIDES | ERISA
N Validos 25 25 25 25 25 25 25 25
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 67441 ,3320 ,2600 ,4648 , 7240 ,6280 4520 ,3040
Mediana ,6800 | ,3000 ,2800 ,5000 ,8000 ,6000 ,4000 , 3000
Moda A47% 007 ,30 ,50 1,00 ,60° 40 20
Desuv. tip. ,19483 | ,24261 ,10563 ,21278 ,28472 , 17205 ,22568 | ,15133
Varianza ,038 ,059 ,011 ,045 ,081 ,030 ,051 ,023
Suma 16,86 8,30 6,50 11,62 18,10 15,70 11,30 7,60
a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.
Estadisticos
ERIED
N Vélidos 25
Perdidos 0
Media 42,4000
Moda 40,00
Desv. tip. 11,51448
Minimo 21,00
Maximo 62,00
a. Existen varias modas. Se
mostrara el menor de los valores.
ERISX
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Dona 14 56,0 56,0 56,0
Home 11 44,0 44,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
{ XVI }




PERSONALITATS DE RISC CLARA GARCIA GRANE
FRECUENCIA ERIED
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
21,00 1 4,0 4,0 4,0
23,00 1 4,0 4,0 8,0
25,00 1 4,0 4,0 12,0
26,00 1 4,0 4,0 16,0
27,00 1 4,0 4,0 20,0
32,00 1 4,0 4,0 24,0
38,00 1 4,0 4,0 28,0
40,00 2 8,0 8,0 36,0
41,00 2 8,0 8,0 44,0
42,00 2 8,0 8,0 52,0
44,00 1 4,0 4,0 56,0
45,00 2 8,0 8,0 64,0
49,00 1 4,0 4,0 68,0
51,00 1 4,0 4,0 72,0
52,00 1 4,0 4,0 76,0
53,00 2 8,0 8,0 84,0
55,00 2 8,0 8,0 92,0
58,00 1 4,0 4,0 96,0
62,00 1 4,0 4,0 100,0
Total 25 100,0 100,0
{ XVII }
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-Grup control
Estadisticos
GCTE [ GCTN | GCTP | GCTM | GCTBAE | GCTBE | GCTDES | GCTSA

N Vélidos 26 26 26 26 26 26 26 26

Perdidos 1 1 1 1 1 1 1 1
Media ,6304 | ,4323( ,2208| ,4177 ,8308 ,5000 ,3962 ,2731
Mediana ,6300( ,3900( ,2200| ,4150 ,6000 ,5000 ,3500 ,2000
Moda ,63 ,26 ,04 ,39 ,80 ,50 ,20 ,20
Desv. tip. ,197271 ,23213 | ,16630 | ,20870 1,29237 | ,14422 ,20684 | ,19299
Varianza ,039 ,054 ,028 ,044 1,670 ,021 ,043 ,037
GCTED
N Vaélidos 26

Perdidos 0
Media 33,3077
Moda 17,00
Desv. tip. 18,59413
Minimo 16,00
Maximo 64,00

GCTSX
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos Dona 21 80,8 80,8 80,8

Home 5 19,2 19,2 100,0

Total 26 100,0 100,0

{ XVII }
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FRECUENCIA GCTED
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Vélidos 16,00 1 3,8 3,8 3,8
17,00 7 26,9 26,9 30,8
18,00 4 15,4 15,4 46,2
19,00 1 3,8 3,8 50,0
25,00 1 3,8 3,8 53,8
30,00 1 3,8 3,8 57,7
31,00 1 3,8 3,8 61,5
44,00 1 3,8 3,8 65,4
48,00 1 3,8 3,8 69,2
52,00 1 3,8 3,8 73,1
54,00 2 7,7 7,7 80,8
55,00 1 3,8 3,8 84,6
59,00 1 3,8 3,8 88,5
62,00 2 7,7 7,7 96,2
64,00 1 3,8 3,8 100,0
Total 26 100,0 100,0

{ XIX }
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-Estadisctics descriptius dels tres grups junts
Estadisticos
E N P M BAE BE DES SA ED
N Validos 78 78 78 78 78 78 78 78 78
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 6474 ,3545( ,2265| ,4519| ,7808| ,5679| ,4436 ,2885 39,3590
Moda ,63 ,26 ,30 ,39 ,90 ,50% ,50 ,20 17,00
Desv. tip. ,17914 1 ,23540 | ,14054 | ,20636 | ,76039 | ,18126 | ,21718 , 17206 | 13,98977
Minimo ,05 ,00 ,00 ,04 ,00 ,10 ,00 ,00 16,00
Maximo ,95 ,87 ,56 ,94 7,00 1,00 1,00 ,70 64,00
a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.
SX
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos dona 36 46,2 46,2 46,2
home 42 53,8 53,8 100,0
Total 78 100,0 100,0
FRECUENCIA ED
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vélidos 16,00 1 1,3 1,3 1,3
17,00 7 9,0 9,0 10,3
18,00 4 51 51 15,4
19,00 1 1,3 1,3 16,7
21,00 2 2,6 2,6 19,2
23,00 1 1,3 1,3 20,5
25,00 2 2,6 2,6 231
26,00 1 1,3 1,3 24,4
27,00 2 2,6 2,6 26,9
30,00 1 1,3 1,3 28,2
(]




PERSONALITATS DE RISC CLARA GARCIA GRANE
31,00 1 13 13 29,5
32,00 2 2,6 2,6 32,1
33,00 1 13 13 33,3
34,00 1 13 13 34,6
36,00 1 13 13 35,9
37,00 1 13 13 37,2
38,00 3 3,8 3,8 41,0
40,00 3 3,8 3,8 44,9
41,00 3 3,8 3,8 48,7
42,00 2 2,6 2,6 51,3
43,00 3 3,8 3,8 55,1
44,00 3 3,8 3,8 59,0
45,00 5 6,4 6,4 65,4
47,00 1 13 13 66,7
48,00 1 13 13 67,9
49,00 2 2,6 2,6 70,5
50,00 2 2,6 2,6 73,1
51,00 3 3,8 3,8 76,9
52,00 3 3,8 3,8 80,8
53,00 2 2,6 2,6 83,3
54,00 3 3,8 3,8 87,2
55,00 4 51 51 92,3
58,00 1 13 13 93,6
59,00 1 13 13 94,9
62,00 3 3,8 3,8 98,7
64,00 1 13 13 100,0
Total 78 100,0 100,0

——
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PERSONALITATS DE RISC CLARA GARCIA GRANE
7. Analisi de varianca
-Comparacié dels bombers amb els esportistes de risc
ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
E Inter-grupos ,016 1 ,016 ,557 ,459
Intra-grupos 1,470 50 ,029
Total 1,487 51
N Inter-grupos ,013 1 ,013 ,243 ,624
Intra-grupos 2,671 50 ,053
Total 2,684 51
P Inter-grupos ,045 1 ,045 2,874 ,096*
Intra-grupos , 783 50 ,016
Total ,828 51
M Inter-grupos ,001 1 ,001 ,020 ,888
Intra-grupos 2,144 50 ,043
Total 2,144 51
BAE Inter-grupos ,049 1 ,049 ,928 ,340
Intra-grupos 2,620 50 ,052
Total 2,668 51
BE Inter-grupos ,033 1 ,033 911 ,344
Intra-grupos 1,797 50 ,036
Total 1,830 51
DES Inter-grupos ,011 1 ,011 ,229 ,634
Intra-grupos 2,463 50 ,049
Total 2,474 51
SA Inter-grupos ,003 1 ,003 111 741
Intra-grupos 1,336 50 ,027
Total 1,339 51
*, Significativitat al nivell 0,1 (bilateral)
{ XXII }
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-Comparacié dels bombers amb el grup de control
ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
VAROOOO1 Inter-grupos ,001 1 ,001 ,032 ,859
Intra-grupos 1,532 51 ,030
Total 1,533 52
VARO00002 Inter-grupos ,231 1 231 4,514 ,038**
Intra-grupos 2,605 51 ,051
Total 2,836 52
VAROOOO3 Inter-grupos ,005 1 ,005 ,216 ,644
Intra-grupos 1,207 51 ,024
Total 1,212 52
VARO00004 Inter-grupos ,040 1 ,040 ,962 331
Intra-grupos 2,146 51 ,042
Total 2,186 52
VARO00O6  Inter-grupos ,028 1 ,028 ,033 ,856
Intra-grupos 42,429 51 ,832
Total 42,457 52
VARO00007  Inter-grupos ,080 1 ,080 2,543 , 117
Intra-grupos 1,607 51 ,032
Total 1,687 52
VAROOOO8 Inter-grupos ,096 1 ,096 2,129 ,151
Intra-grupos 2,310 51 ,045
Total 2,407 52
VARO00009 Inter-grupos ,003 1 ,003 ,098 ,755
Intra-grupos 1,718 51 ,034
Total 1,721 52
VARO0013 Inter-grupos 814,224 1 814,224 3,424 ,070
Intra-grupos 12126,946 51 237,783
Total 12941,170 52
**_Significativitat al nivell 0,05 (bilateral)
{ XX }
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-Comparaci6 dels esportistes de risc amb el grup de control
ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
E Inter-grupos ,025 1 ,025 ,642 427
Intra-grupos 1,884 49 ,038
Total 1,909 50
N Inter-grupos ,128 1 ,128 2,277 ,138
Intra-grupos 2,760 49 ,056
Total 2,888 50
P Inter-grupos ,020 1 ,020 1,002 322
Intra-grupos ,959 49 ,020
Total ,979 50
M Inter-grupos ,028 1 ,028 ,637 ,429
Intra-grupos 2,175 49 ,044
Total 2,204 50
BAE Inter-grupos ,145 1 ,145 ,163 ,688
Intra-grupos 43,701 49 ,892
Total 43,846 50
BE Inter-grupos ,209 1 ,209 8,316 ,006%**
Intra-grupos 1,230 49 ,025
Total 1,439 50
DES Inter-grupos ,040 1 ,040 ,850 ,361
Intra-grupos 2,292 49 ,047
Total 2,332 50
SA Inter-grupos ,012 1 ,012 ,403 ,528
Intra-grupos 1,481 49 ,030
Total 1,493 50
***_Significativitat al nivell 0,01 (bilateral)
{ XXIV }
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-Comparacio dels trets de personalitat en funcié del sexe

ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.

E Inter-grupos ,002 1 ,002 ,051 ,824
Intra-grupos 1,045 27 ,039
Total 1,047 28

N Inter-grupos ,176 1 ,176 3,112 ,089*
Intra-grupos 1,524 27 ,056
Total 1,700 28

P Inter-grupos ,000 1 ,000 ,004 ,953
Intra-grupos ,335 27 ,012
Total ,335 28

M Inter-grupos ,056 1 ,056 1,255 272
Intra-grupos 1,209 27 ,045
Total 1,265 28

BAE Inter-grupos ,304 1 ,304 4,095 ,053*
Intra-grupos 2,002 27 ,074
Total 2,306 28

BE Inter-grupos ,020 1 ,020 ,682 416
Intra-grupos 773 27 ,029
Total , 7192 28

DES Inter-grupos ,023 1 ,023 ,398 ,534
Intra-grupos 1,552 27 ,057
Total 1,574 28

SA Inter-grupos ,016 1 ,016 ,682 416
Intra-grupos ,650 27 ,024
Total ,667 28

*, Significativitat al nivell 0,1 (bilateral)
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-Correlacié de Pearson
Correlaciones
E N P M BAE BE DES SA ED
E Correlaciéon de Pearson 1 -,140| ,196| -,249 -,468* ,357 ,281 | ,140 -
461"
Sig. (bilateral) 494 338| ,221| ,016| ,073| ,164| ,495| ,018
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
N Correlacion de Pearson -,140 1],390°[-102| -163[-217 ,103| ,039]-,301
Sig. (bilateral) 494 049 ,619| ,426| ,286| ,615| ,850| ,134
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
P Correlacion de Pearson 196 ,390° 1]-,187 ,170| ,260| ,357| ,210]|-,184
Sig. (bilateral) ,338 ,049 ,361 407 | ,199 ,073] ,303| ,367
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
M Correlacién de Pearson -249| -,102|-,187 1| ,037|-175| -187]|-455 |,395
Sig. (bilateral) 221| 619 ,361 856 ,391| ,359| ,019| ,046
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
BAE Correlacion de Pearson -468"| -163| ,170| ,037 1| ,240 ,208 | ,286( ,190
Sig. (bilateral) ,016 426 | ,407| ,856 ,237 ,307 | ,157| ,354
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
BE Correlacién de Pearson 357 -,217| ,260]-,175 ,240 1 ,442* ,3881-,018
Sig. (bilateral) ,073 286 ,199| ,391 ,237 ,024( ,050| ,931
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
DES Correlacion de Pearson ,281 ,103| ,357(-,187 208 | ,442" 1|,568" -
449"
Sig. (bilateral) , 164 6151 ,073| ,359 ,307 | ,024 ,002] ,021
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
SA Correlacion de Pearson ,140 ,039| ,210 - ,286| ,388| 568" 1(-,231
455"
Sig. (bilateral) ,495 ,850| ,303| ,019 , 1571 ,050 ,002 ,257
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
ED Correlacién de Pearson -461°| -301|-184|,395 | ,190|-018| -449 | -231 1
Sig. (bilateral) ,018 , 1341 ,367 | ,046 3541 ,931 ,021 | ,257
N 26 26 26 26 26 26 26 26 26
*_La correlacion es significativa al nivel 0,1 (bilateral).
** | a correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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8. Estudi de cas

1. Com definiries la teva professio?

Es una professi6 destinada a ajudar la gent, imprevisible, urgent, a vegades
desconcertant, perd sempre s’acaba trobant una solucié adequada. Tot hi
haver-hi molts protocols s’han de variar continuament ja que cap problema

és igual a un altre.
2. lels que hi treballeu?

Ens agrada treballar en grup ja que depens del teu company. Saps amb qui
pots confiar en tot moment i amb qui no. Som una petita familia ja que
convivim 24 hores al dia. Som molt sociables. Quan tenim un problema

sempre anem de cara per resoldre’l.

Ens encanta 'esport, l'activitat. | probablement les situacions de risc no les
devem valorar com una persona normal ja que €s un risc controlat i com
menys por tens més t'exposes i pot ser perillés. Tot i tenir sempre un

respecte davant el perill que et pot suposar a tu.
3. Queé et va portar a voler ser bomber? Qué et va motivar?

Per pagar-me els estudis feia les campanyes dels estius és a dir, els
incendis forestals, i vaig provar d’entrar i compaginar la feina amb els

estudis i al final vaig acabar dedicant-me Unicament a aixo.
4. Vas estar molt de temps preparant-te per les oposicions?

Com ja tens una base fisica bona vaig anar al gimnas només 6 mesos, i per
estudiar crec que també uns sis mesos al fer coses gue ja havia estudiat a
la carrera. Vaig tenir la sort d’entrar a la primera. El que marca la diferéncia

de si entres 0 no son les proves fisiques.
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5. Queée destacaries de les diferents proves que vas haver de passar?

Per entrar em van posar una proba d’habilitat manual. | probablement
valoraven I'habilitat de resoldre el problema en el menys temps possible i de

la millor manera.

Perd és un examen amb unes caracteristiques determinades, tu ja saps a

que vas i ja vas preparat.

6. Hi ha alguna caracteristica/es concreta que creguis que pot definir

el vostre col-lectiu?

Bastant empatics amb la gent que té problemes i propers perqué sempre
intentem posar-nos en la pell de l'altre per trobar una solucié millor. | com

que la gent et veu com “el salvador” et faciliten molt la feina.

7. Com ho feu per mantenir la calma davant d’un perill? Heu seguit

algun entrenament per preparar-vos?

La calma te la dona I'experiéncia. Els primers serveis vas molt accelerat
pero mica en mica ja vas mes a to. A més has de dominar el problema per a
resoldre’l. Si quan arribes estas inquiet no pots pensar amb claredat i t'has
de controlar. Som generalment tranquil-la davant dels problemes ja que és

la base per poder-los resoldre.

8. Has estat en alguna situacié d’extrem perill de la qual pensaves que

jano en sorties? Com es varesoldre?

Personalment no perd conec a gent que si. Conec gent que va morir als

incendis d’horta de St. Joan.

Les noves generacions de bombers ens autoprotegim molt ja que si tu prens

mal no podras salvar l'altre i thauran de salvar a tu.
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9. Queé penses quan tornes d’apagar un incendi?

Els que valores més son els incendis urbans ja que sén els més propers a la
gent i et sap greu pero aprens a relativitzar: no és el mateix un bé material
qgue una vida humana i si per salvar alga has de trencar una porta, ho fas.

Sempre esta per davant les vides de les persones que els bens immobles.

El risc més immediat és el fisic. Es important perd el psicologic és
fonamental: veure accidents de cotxe, gent penjada mig descomposada, tot
aixdo és molt dur. Et fa viure molt més el dia a dia ja que ets conscient del
gue pot passar. Ets més sensible a tot aixd. Quan tens fills és molt dur
assistir a nens que han perdut els pares, o que no sobreviuen, etc. Potser
per aixd tenim aquests tres dies per “desintoxicar-nos” del dia a dia i poder

rendir el maxim el seguent.

Al final el que sents és satisfaccio per fer la feina ben feta.
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